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اماض جلد او رعلاح شوگ ۔-.۔ ایک تر 


عالی جناب زم ڈاکٹر خالد خنفو ی کی شرت بر حثیت ماع طب جنوی صلی ال 
علیہ وسلم دور ددر یع گی ہے۔ وومگزشت رکم اکم دد وہامیوں سے طب تبوی) کا مطالعہ 
کر رہے ہیں اور راس مال کے ساتھ وہ بہ یثیت معاع اپنے زی علاع مریوں 
کا علاع بھی طب نکی ربنمائیوں می نکر رہے ہیں۔ اس ابار سے نہ صرف ڈاک 
الد نمزفدی ایک رعقق ہیں بکلہ ایک کامیاب معای بھی ہیں اور دہ انی تحیقا تکو 
عھریا زبالن یس میا نک رہے ہیںس ا نکی ای ککتاب ”تعلاع نیو اور بدیر ات ٭ 
اس میدان بش عائل ایت ے۔ 
تازہ لیف جو ز تبھرو ہے“ امراض جلد سے متحلق ہے اور ا سک باعث :لیف 
عا نکرتے ہیں ہوئے ڈاکٹرغخزنویی رقم راز ہیں: 
*.... جل کی بیاریوں کا عم؛ طب کے مظلوم تین نف ہے۔ 
اس مع م کو درسگاہوں می مضمو نکی حیثیت حاصل نہ تھی اور 
اس کے استادو ںکو دوسنرے پروٹسوں می پذمرائی بھی عاصل 
نہ یس لوگوں نے بیاریوں کے بارے میں قوبی زبان می ںکتایں 
لکھیں“ ان امراض جل کو قچہ میسرنہ گی _-- " 
جناب ڈاک الد زی صاحب نے اس موضو پر قرار واتقی نچ کی۔ انموں 
لے نہ صرف قرآن یم سے روشنی عاص٥‏ لک بکلہ سیرت و سنت رسول صلی اللہ علیے ٠‏ 
وگلہ وللم سے بھی اتفادہکیا اور قرآن و سنت سے متاث عیم این سینا وخیرو کے 
معالبات پ بھی ترجہ و شقن فبائی ہے۔ ککھے یں: 
بویلی سینا نے بال الانے کے لے 17 مٴے بیان سے 
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ہیں اور ان جس ہر ایک سرکہ پر بی ہے۔ ج بک سرک کو 
کھانے کے علاوہ دوعری افاوات کا مظر جانا حضور اکریم صلی انڈر 
علیہ وآلہ وسلم کا شہ سے ..- * : 

ا ں اپ 1 لیف ہیں ڈاکڑ خزنوی نے پروفسرطاہر سیر پارون“ روذس رید 
عبدالرشی* یروس لام رسول قری ڈاکڑعبرالرشید قاضی صاان سے بھی استقادہکیا 
ہے او رکنا پکو مرحبہ سائنس ون ےکی سعی خی کی ہک 

بہ یت مجھوئ کاب اعراض جلد کے ذیلی میں دس عنوانات پر عاوی ے۔ ان 
عوات میں اک "ھت اپچھلنا۔ الری" بھی ے۔ اس موضوع پر سی حاصل بٹ ہے 
اور اسباب پر قوجہ کی ےکر تی اععلے اور فیا کرد یکو ام گکر نہیں لا ہے" 
مال کہ اس کا یک زرای تگگ رد تلق نچک کے ننس فل سے بھی شار ہو سے اور 
اسے ضرور ورجہ اہیت عاصل ہے۔ پچ اچ کا جدید عطاع شر یکرتے وقت ا نک 
وچ زیادہ تر انی ال تک دداؤں بر رجی سے اور بر طب اونانی کے محالبات میں تمام وہ 
ودای درج ہیں جو کی نکی انراز سے اصلاح نل مک رکا عنوان ہیں۔ طب نوک 
کے محالبات میں شر“ کلونی اوز میگ کاس یکو لہ لی سے اور مرکہ کا بھی وک ہے٢مر‏ 
نزائی علاج کا کر نمیں سے بے اس ہاب میں طب ٹبوی بی ایت عاصل ہے۔ خود 
اکن خزنوی صاحب نے قول می صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم تر فرایاۃ 

٭.... بیاری کا اصل باعث هریئ کی قوت برافعت کی 
01‌س0ك0 
اور پچ رمزیر: 
*۔-- اس پارے میں انموں نے رر اصول عطا ڈرماتے 
ہیں می ےک ٹج کاکھات اشنا جل دکریک رات کاکھانا رذ رکھانا اور 
اس کے بعد چل تی ۔گوش تکی موی مقدار ضرو رکھانا/مگر ۱ 
سبزیوں کے ساتھ. کچکزائیو ںک یکر تککو نالپند فرایا --- " 

حیثیت بجھوی جناب مم ڈاکٹ خالد خزنوی صاحب کے آیف امی ت کا 

عائل ے اور نہ صرف اطپام بل ا شرضاحبان کے مطاللے کے لاکتی ہے۔ 
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بل کی باریوں کا عم ط بکی ملوم تین نف ہے۔ اس نل مکو درسگاہوں می 
تزرڑی مضمو نکی حیثیت عاصل نہ تھی اور اس کے استادو ںکو دو سرے پروفسروں بی 


ین امراض جل کو قجہ میصرنہ آگی۔ 


اعراض جل دکو زیادہ تےجہ شاید اس لے بھی میسرنہ سک یک اکشرنتا ریو ںکاشان علاح 


موتوو, ھا اور ھرییضوں نے بھی ان کے وجود پ۰ ےہ نہ دی اگ ری کے با لمرنے نک گے 
و تام اض جلد ک ےکی :مر کے پاس جان ےکی ہجاے تواموں؛6م یموں 'سٹیامہیوں 
اور ووستو کو علا نکی دکوت دی ہے۔ لہ سال ایک غائون نے ابی ٹیک ےگمرتے پالوں 
کے لے 700 روپے یش بھاٹی دروازذہ ک ےکی شفنض سے ت لکی ایک مو ہنوائی اور چھز 
اپنے الیک عزی: کےکرتے بالو ںکوپچانے کے لئے نہ محبت کے طور بر 700 کی بی ول 
اسے بھی ہنواکردی۔ پھ میینے کے استعال سے اس نوجوان کے سی چوتھائی بال باقی رہ گے 
یں۔ 

بالوں کےکرنے کے معدد اسباب ہیں جن مس سے بھ جلد یس بچنا یکی زیادتی 
سے پیدا ہوتے ہیں۔ ایسے می کوٹ بھی تی لکرن کی رفمار :میس اضاف کر ےگا۔ لن ال 
آگانے والے تیلو ںکی مبولیت روز روز بڑعتی جارہی ہے اور اس مقولیت کے متیجہ میں نے 
ہونے والو ںکی تعدادریش اضافہ ایک لازی امرے- ۱ 

امراض جلدسے بے جر کی وجہ سے لوگو ںکوجو نقصان ہو رہاہے اس کے یں نظر 
بھم نے اس موضو کو اپاکر پیاریوں ان کے باحث اور علارع کے متعلق یےکتاب عرتبکی 
ہے۔ ہس میں جدید معلوبات کے ساتھ سا اطباء ریم کے ہجریات کو چھی شائ لکیاگیاے 

مات خواءکی مکی ہو اس کے لئے اسلام سے روشنی مل سک ہے۔ ہم ہماں بھی 


9 

مکل حسو ںکریں اور اسلام سے اپتے لے راسمت طل بکریں تو وہ ایوس خی ںکر۔ ' 
املائس جلدکے ملاع کے اندمیرے اس سے روشنی سے علبیدہ یں 

قرآن ید نے ایا ہےکہ ہمارے لے بھی صلی اللد علیہ وآآلہ وس مکی سیرت و 
اسلوپ زندگ اورا رشمادات شا ی اکمدا رکا مین تمونہ ہیں جب ان کے ارشارا گرا ا4 
قوج وریں تو امرا جلد کے مویضوں کے لئے بھی امم دکی روشن یک بھریور مقدار مد رآتی 
ہے انسوں نے بال اگانے ییارییوں کے علاح شش براہ راست اور پالواسطہ نماعت ىی قائل 
قزر اور مفیدشئے عطا فیا ہیں۔ بو لی سینانے بال اگانے کے لے 17ے مان کے یں اور 
ےآ النائی سے برایک سرکہ پہ جتی ہے۔ جیکہ سرک ہک وکھانے کے علاوۂ دو سرے افادا تکامظمر 
انا تضور اکرم کا تفہ ہے۔ اہول نے ان باریوں کے علارج می ڈیو نکاتل “م مکی“ میز؛ 
حب الرشا رت 'وبان' “اورک او رکل وی کے علادددرجنول مفیداددی ےکی نان دی ذبالی اور 
یں ان کے بارے میں واققیت پانے کے للع مزیحقیقا تکاراستہ رکھایا۔ 
اعراضس جلد کے علاع ٹس اس بارگاہ اقزس سے میس رآتے والی روشنی سے استفادہ 
کرتے ہوۓ ارد میں اس مفمون پر کل کاب ٹپ کر ےک یکونشش میرے لے بھی ایک 
سعاوت ہے۔ ج ےکم لکرنے میں مھ علاء ٹن اور علا ہکرام کے علاوہدوستو کی بے پایال 
عتایات ممرریں۔ ۱ 

پروسرطا ہرسعید ہارونع میڈ لکا یی جلدی اماض کے شعبہ کے سیراہ 
ہوتے :خلا مناخپ واان ار الموں نے نال ہیں عراش جا کی خنچیسن 
اور لاج کے لے ایک ہمایت شاندارشعبہ متا مکیا سے جن سکو دس ہکراصاس ہو تا ہے با 
وع انا نکی ہنی کے لئے خلوہس سے کا مکرنے والے ابھی موجود ہیں۔ اس شعبہ کے 
سا ایک مامت عھد ولا نکر ےی ادر جدیڑ تتقیقی لیبارڑری ھی ے۔ 

پروفذسرطاہرسعید پارون صاحب نے اس پر ار اور مفیدلائجر ےب یکو ہماری مد کے 
لے مسیاکردیا اور اپنے ناب ڈاکٹرطارقی زما نکو ہزیر ضروریا تکو مم یاکرنے پر مامو رک رکے 
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علوم و نو نکی تر وت یں ابکی بے نہ عبت اور دہ کااظمار قرای۔ انموں نے ہمان اس 
لیف کے لئ جدید مواد مس اکیاداں بیاریو نکی تھصاو ہ عطاکرکے ا سکتا بکی تروین مم 
اپی عتایا تکو مصو رکردیا۔ شعبہ اھراض جل کے ڈاکٹڑعبدالرتمان صاحب نے اپنی لیبارڑی 


سے بھراوراارارمیا ی۔ 
پروشڈسرسید عبدالرشید :نے ایز کے مقال کی یل کے لے ایل قزر 
موبا کوشا لکیا۔ 


بروڈمرقلام رسول ری صاحب :نے بیاریو ںکی نعخییں کے پارے میں 
اچ گرا قزر علم اور بات عطا فرا٤۔‏ : 1 

ڈاکٹڑعبد ال رشید تقاشی صاب: نے اتی مو قرو بارڈڑی سے جلدی اماضى 
کی نخیس کے تجریات اور تک سیا ے۔ 

محتزم مولنا حافظ عبرالرشیر صاحب نے اعاری ٹکی مت کا چائزہ لیا اور مولتا عافظ 
ام شاکرصاحب نے اپکی فمایت عدولا ری کا یرگ ارادپ گایا۔ 
"ت مودوںپ نظ رمانی او رکا بکی ترحیب می ںکوضلرمرمفتاق اح صاحب ایڈوکیٹ- 
رانایشی رام او رممورصاح بک محبت میرے بڑ ےکام آلی- 
زیزہ عاکشہ خزنوٹی نے سب سابقی طباعت میں پاتتھ پٹ اکر انی صعحازضنریکامظا ہردکیاد 

ترحیب کے دوران پر وفیسرافشل ح قرٹی پر وفیسرصارلورمی اسان کے مشورے 
ھت پروقت عاصل رے۔ 
1 ان مخ سکرم ڈہاوں کے لئے عحضش ریہ سےےمگمذاراخمیں ہوا اللہ تعائی ا نکو 
جزائۓ نیردے اور علو مکی خر کی فزنق درا رہے اپ ناش جج فیھل خا نکی ععنت ہشفقت 
اوررچ یکا شُ لزا رہوں۔ 

مار نغزوی 
2رر روڑ۔-اسلام پارہ۔لاہور 


قررت نے کم انسا یک نزک چیزوں پر جل دکی صورت میں ایگ شانرار قلاف یا 
جفا تی تمہ عطا فربائی ہے۔ میکوگی گی ہکا خلاف خی ںکہ اند کی چو ںکوچھپاکرباہردالو ںکو 
ایک اپچھا تفظرد تی ہے بللہ غلاف ہونے کے ساجھ مات یہ ایگ زندہ جاویر اور نازک عضو 
ہے جو اند رکی چو ںکو تفاطت وسینے کے سا ساتھ مایت اہم خدما ت بھی سرانحجام رتا 
ہے۔ ان میں سے چتھ ایی مہ ںکہ اگ رھ عرصہ کے لی بد ہوجامیں تو موت واتعج ہوستی 
ہے۔ او رھ ایی ہی ںکہ وو ری سے اخجام نہ پانھیں فو حللف بیاریاں لاح ہو عق ژں- 

اہبیت کے اط سے جس مکاکوتی بھی حفوکسی دوسرے س ےکم ٠میں۔‏ پ رحفمو ایک 
گگیعہ سے اور ا سکی اپ آب د ناب دوسروں سے عاعدہ ہے لن جلد ایک ابی چےزے 
جو ہیں صورت دیتی ہے ۔ گال رشار“ ترے ہوۓ اب“ غزالی ککیھیں؟لبی پلیں“ صرای 
وارگرون “موی اشکیاں سب مجلد ہی کے پر فو ہیں۔ پالو ںکا سن ' رنگ او ربا لی جل کاادلّ 
ہاکرشہ ہے۔ جن و رعنائی کے شابکار لکن مع کلوپڑا ۔ویٹس مونلیزا بآ نکی ایاھ 
یی خوبصورتی ا نکی جلد جیکی مروون مت ہے چہرے پر تی ہوگی محت مندادرہچلدار 
کے تسار استہ 7ھ رو اعت 
چر کی جھریاں تک لن کفکریل ا گکاسا نقنشہ بی یکرنےگگنی ہیں۔ دی خائون جن سک جلد 
کی خوبصورتی الیک رو زلم“ ۳۰۷یا جب لوکو ںکو تنا سک مائن دکحپؾ خی بکنھ عرصہ بعد 
جب چچرے پر عمررسیدگ یکی علامات لےکرعلوہگر ہوکی ہے فو لوگ منہ پر ےکر لیے ہیں۔ 


2 
اسلام نے بڑھاپےکواسی لے ارزل ال رکا نام دیا ہ ےکی نک مہ زندگیکاذیل ترین حصہ دی 
نمیں بللہ فر دکوؤلی لکروا بای رہتاہے۔ پاتھ خواتین لی بہوکی جل دکونگلوانے کے لئے پلاکک 
آپہشگی دای ہیں۔-۔۔ سرن جلد راچچرے ول گے پرے کا طئ سیےیؤں۔ 

جثررست و نڑاتا جلد ایل رح سے چھرے پہ گن ہوگی ہے اور دوس ری طرف اں 
انتا ”الاک ہوا ہےکہ دہ انسانٰی جذبات کے انظما رکا بڑا مجر ذرییہ بی رہق ے- 
تی ریاں“ مراہٹ“ھانپگی 'چرے سے پھوٹے والی شافتگی یا فصہ اور تاپہندیدگی کے اظمار 
جل رکا یکمال ہیں ج نک و آپریشن کے بع دکی تی ہوکی جلد سے پید اکر کن خی رہتا۔ 

جلدکی ہاشت 

۱ جلد ہمارے شس مکاسب سے بڑا اور وس فو ہے۔ وژن کے لھا سے ہ کل مکا 
سواہواں حصہ ہے۔ فر کا رنک خوا ہکوئی بھی ہوی کسی بھی عچل ہکا رپئے والا ہو جل کی مساشت 
اور ترکیب سب می جیما ہوی ہے۔ الہتہ کٹ ناریو ںک مات جلد یا مری کے چرے پ 
تھی ہوتی ہیں۔ جی ےک م ہما نکی پیلاہٹخو نک ک کی ڈددی “یلپ یٹرکی مٹیا یکی 
اور لف جا تی نک یک یک دجہ سے پیرا ہونے والی تبدیلیاں ا سکی شکل وصورت میں موی 
تیدییاں نول تق ہیں۔ لن ا سک بی تبدیل خی ںکرتیں- 

خورویٹی مطالعہ سے جل دکودوا ہم جمول میں تی مکیاگیاہے۔ ہجن یں سے پرحصہ 


مزیر توں> مل ہوا ے۔ 
1 ۴:7104 (اوبر جلری )اس میں اوپر سے یچ تک 5م یں 
اوراشی ے ناشن نے ؤں۔ ۱ . 


---- 0ووں:/1۷ 60010503 5113:0071 ان یں ہل رکا رتگ یا جمان گنت ٠‏ 
رت پاتی ہے ا سک صحت کے لے حیانھن ۸ بمت ضردری ہے۔ 
131216518 107ات اس کے لئ ہشت پہلو ہوتے ہیں۔ جوف ٹَّ 
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ہر ٹانکوں ای مامندرتے ہوتے ہیں۔ 
سس [ررں0۲970101091: 5۲۲۵۲۳۵ 
5۲3٢000 0100701‏ 
سسہ ٥0٥17610111‏ 5۲۲30171 ۱ 
1015411-2 ا سکواصل جل دبھ یکم کھت ہی ںکیوکہ جل دکی زیادہ اہم 
چیزیں یہاں پائی اتی ہیں۔ جی ےک : 
چوٹ ٹ گے اور صاسیت کے موقے ۰ ۴٤2۳۸ا115آ‏ پراگرے رالے لے ىو 
الاک“ کے رسیٹے ہیں یس چارپائی کا ڈگ نپ ہو ںہ جلرخاق ارر 
بن ہںتیتےیں۔ 
پییعہ پیراکرنے والے خدوو۔ ا نکی ایک ع مگرم موسم میں پینہ پداکرتی ہے بک 
ان کی دو مکی مخت مردی میں بھی یہ پیر اکرتی ہے جس کا فر کو خودبھی اصاس نمیں 
ہو اس لے ا سکر گی پیھ یا 5۷-15 دّ۸ کتیں۔ 
چک او فی یراک نے والنۓ روو---- پالو کا جڑیں اوران ٹں پال “ان چڑوں 
ےتاج عحفلات کے بڑے پاریک ریش بھی ہوتے ہیں جھ ضرورت پڑنے پ پالو ںک دکھڑا 
ضوند 
خو نکی الیاں جو باریک شریافوں “ع دق شعم ید ریدوں پر مشتل ہوتی ژں۔ہاں 
پر اصا بک دوٹوں میں پائی جاتی ہیں جو حسوسات سے دا غکو مط عکرقی ہیں ادر بی 
ہارے حواس غمس میں اہم حصرقوت لا پیداکرتی ہیں۔ ججکہ اعصا بک دو ریم داغ 
سے اطلاعات اور اکام ل ےک رآتی ے۔ 
جاک توں کے یچ جسمانی اش تکی اشیاء ہوقی ہیں۔ عام طور پر جلد کے یئ 
تل کے دانے دار نے ہو یں۔ 
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چلر کے افعال اورزمہواریال 

می فر کی شکل و صورت 'جزبات ار ڑڑھاؤ' ھراور جم رستی جلدے نظ رآجاتی : 
ہے لین ا سکی ىہ صفت ایک معاغ کے لے اتی اہی تکی عائل شی ہہوتی۔ اس کے طی 
افعالىے ؤںک۔وہ: : 

سےگوشت اور اند رک چو ںکوقلاف کی صورتڑعاپ کر کھت ہیں۔ 

سسے حم کے درچہ عزار تکو اعترال پہ رک ےکی ایک ییدہ خدمت سرانجام 
رّّب۔ ۱٠‏ ۱ 

---۔ خون میں موجودپالی اور کیا تک مقدا رکومقردہ عد کے اندر رککتے کے لج 
پیبعہ کے زریعہپائی اور میا کو ار عکرتی ہے جب پیش زیادہ آن کی صورت یں اس 
کے راس مک کے زیاداخرارج کے باعحث موس مگرمائیس سن مٹ وک او رگردوں کے مسا تل 
سے یچ ےکی اط شف کے . لے ٹم کک اضائی مقرا رکھائی ضروری ہے- 

-۔۔اپنی قوت لا ص کے ذدر یآ پا لک چزوں کا پت دق ے- 

.-۔۔ جم میں موجود خرن دیدہ زہریں ییے اوریا۔ کیکنک ایسے وغیر: پپنے کے 
ساتھ غار عکرػٰے۔ 

--۔ ایک جدرست جلا جب سور کی شعانیں بآ ہیں دہ ان شعاؤ کی مد 
سے اپنے اندرموجودکیمیات سے جیا صا لٰے۔ 

جل دکی ت در اشت مساموں کے رات چیزو ںکواندر جالے ۲ی دیق 
جلرجب کک ثابت وسالم ہو جتراشھم اس رات اندرواخحل خمیں ہوست- 

---۔۔۔ گی سے ل ےک رامک ککا ماج کے دو ران با روں چچزریں جل ہک گی ہیں۔ 
جل عام لور کسی چک اخدر جانے نہیں وب ہمارے پھلوا نکڑوے تی لکی مقول مقدار 
روزانہ اپنے اتسام پ مال شلکرتے ہیں اوردہنوقع رکھت ہی ںکہ یہ تل ان کے جم کے اندر 
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اکرا نکوتوانائی نکر ےگا۔ عالائکہ ایی کسی ت لکا یک ذروبھی شس کے اند خی جانا 
زمانہ ریم کے ڑا الپادے لن مرکبات یی ےک 0*0 0۱ 0۴۷-* کے 
0 رین روزانہ آ نفک کے مرلیضو کی جلد پر رگڑاکرتے تے۔ ا نکاخیال تھاکہ وہ اس 
رح ز ری دوائی اک کم س ےک مقدار شحم کے ان در واخ لکرتے ہیں پارہ ایک خاص شخل 
یس جم کے اندر جا ا او رآ نفک کے مرپیقو ںکو دہ ہو تھا۔ لیک نکبھ یکوئی مرلیش اییے 
چوردروازے کے علاع ے مل طورپ شفایاب شی ہوا۔ 
رن دوا ساز ایک زانہ سے ماشہ جلسی پارمون ٥٤0٤6606‏ 1ک ال 
میں لکرکے جلدہ مال کرت تھے۔ سی طح یک رام بھی تا رکیاجا تھا 
خان ہاور ڈاک مم تقوب ھرجوم عم الا شیم کے عالمی رت کے استاد 
تے۔ فرایاکرتے تےکہ ان میش سےکوقی ددائی کر یس اپنی جلد پگ مل لوں تو 
شھے ری میں وکاوٹ نی ہوتی۔ 
-۔ جلد پگ رکوئی زٹم آجانے اکسی پھو ڑے وخیرو سے ا سکی ساش گل جائۓے 
وراغ مل رجا ے۔ ین زنم اکر جلد پر 1/3 موثالی ے کم ہو پلرنشان میں رتا۔ 
جلای تد رس اور بی تک تام رکنے کے لے ماس ب لیا ' یاقاعدہ عفائی کے 
ساتھ حیائین ۸ک +ونا ضردری ہے۔ 


کے 


ل۷ 


آیلوں وا ی سوزشل دصوئط۵۳٥۳٣‏ 


ک 


مم داد 01۷۱۳ 


جورتئے سے صاىت منانا 0۲۸۵ ءا می 


پچرے پر ماسے 


نھ 


ل داد 


کوڑ ھی ابتز اي شُل 


گھُلیوں ول ڑھ 


جلدی وزل موناء-00( 


17 


جلدییش رتگ اوراا سک پباریاں 


انانی جل دک قررت نے ایک اص ف مکی رگمتددی ہے۔ جو قومیت؛وراشت “لہ 
آپ وہوا سے بھی متاث ہوکی ہے۔ کی ےک سردعلاقوں مش رئیۓ والو کا رگ زیادەصاف 
×و ہے بک گرم علاؤں یش رگ تمری سے سیاہ تک ہوستی ہے۔ جل دک یا رگ 
سفید ہے ۔گ بالل سفید ابچھا نی ںکتا۔ اس لئے مہمول سی سیای شائ لکرکے اے جاؤب 
نظلرییا دیاگیا ے۔ رگ تک خوشائی رجراۓ ا رن کک میلانین 1717 1کیا 577 
سکس جلای درمائی جوں میں 29ا آز٥‏ ط۰13 ای 22 موجور ہیں جو پردشن اور 
دو رے مج زسے یہ رنگ تا رکرتے ہیں۔ جو بے خوبصورت جموار اور من وائو ںکی 
صدرت میں جلد پر پچ ہوۓ ہوتے ؤں۔ دائو ںکی مترار ای زیادہ ت7 
ایک رممندرے ری ے- 
جلا شش رن گکا پیادبی متقصد اسے سوں کی تضص ا عوں سے محفوط رکھنا ے_ 
کیوکیہ سورج کی شمائوں میں پاگی جاے وال _الڑا دای شمائیں 
1٦3۷1٥1٥٤ ۸۹‏ خوں اور ان کے ابر ر کی ناک چزوں کو نتصان بنا نیں۔ 
گرم مالک میں سورخ زیادد دہ اور ججزی سے پچکتا ہے اس لے ول کے ربے والی ںکی 
جلدٹش میلاخی نکی مقدار زیادہ رھ یگئی ہے تاکہ دہ اندرونی چزو ںکوشعاعو کی ضرر رسانی 
سے مفوظ رک گھیں۔ اگرچ ہکسی بھی جلاٹش رگ پداکرنے والے و ںکی تیرآر اور 
قاسب تقرما ایک جیسا ہوا ہے۔ لان عالات' ضرورت اور گی ذقورع کے لیا سے بے پر 
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کیل طرص۸۶ع ےون رظ نع 
پاس نھازت آقآب سے چا ؤکامقابی بنرویس ت بھی موجود ہو ہے اس لے ا نکو زیار: رگ 
کی ضردرت نمی ہوتی۔ چیک ہکھلہ حسوں شا رے اور ہاتھو ںکی رگلت فہنناسیانی ال 
ہوئیے۔ 
چھیوں ینگ دالے جائوروں اور مین ڑکوں می دیکھاگیا ے> کہ جلد یش رگ تکی 
رای سور کا لو شنی کے مطابن ہوتی ہے۔ دموپ اگر زیادد تجیزادردن انپا و لیو ںکو 
قازت آقاب سے بچانے کے لے رت ککی زیاددمقدار دا کے جلدی سای مش اضافء ' ٠“‏ 
ہوجا ا ہے۔ بے صورت عال انماوں ٹل بھی ٹیش کی ہے دجو پ میں کام کرنے والوں کے 
چرے اوددہاتھ دو سرد لکی مبدت زیادہگرے رگگ کے ہوتے ؤں۔ 
مغربی مالک کے لوگ اپئی زیاددگوری جل دکوپپند خی سکرتے۔ وہ اس لئے ُھوپ 
لے پر سمندروں ک ےکتارے اورپارکیں سکپڑے انا رک اپنی جل دکوگ راکرنے کے لے 
۰9ہ ٥ظ‏ ن0 کرت ہیں۔ اس آفای تل کے بعد ا نکو ام ہوتی ہے کہ ا نکی ٠‏ 
رگت ۷ری ہوجاگگی۔ 799 :1ک کے اس شع لک نمایا ںکرنے کے لے امے 
کیصیادی لوشن بھی لگا جاتے ہیں جن ی79 داش ی کے وں۔ 
ایک ارت خاژن پاکتان ج سے شادی کے بعد صندری جماز کے 
زرلیہ پالتان آری یئ :7 ےگورتجے ہوۓ جپ اق نکی 
روپ زنکھی فوکپڑے اتا رک رآ لی نل کے لے عرشہبرلی فگئی۔ اس مچھایا 
گیاکہ یہاں پر دموپ تی ہوتی ہے۔ لن ود اس تل سے با شہ کی شا مکو 
دیکھاگیا لاس کے مارے جم پ ایے پل پڑے تھےکہ جیے ابا اس گر 
گیاہے کی د نکررے سے با رشن کے قائلی نہ ردی۔ 
اس غمائون کے جم مج میلاخی نکی ای مقدار نہ شیک دہ سور ای شعاعوں 7 


٦ 


۰19-1. 


روک کے اس لئ الاو تین شعاعوں نے ا سک یکھال جلادی- 
یم میں رت گکی تیم اور رائی پر منددد یں اٹ انداز ہوگی ہیں۔ جن شش ذہ' 
٠‏ عخامیہ 2014 1ن0 :۳1:127 کا ایک جوہ یھی اپ مکردار اداک را ہے۔ بکلہ عورقں کے 
مبیض کے ررٹول جوہر١٥4 7۲۰٥٥٥٢۵۷٥١٥٥۰‏ یکا رخل رکھتیں۔ 
۱ جلدھ نمووارہونے والے وھہو کی اقھا ماوراہاپ 


ہی تی ۶ے 


خرودو لک خاوو لک وج ے 


کییادی اسہاب ے 
بحالی ا ہاب 


مزا یا اب 


زی بجاروں ک٤‏ بعد 


می خزایاں 

خو نک یگی۔۔ 

مرو خخامیہ 

رہ ارت ٥۳۱٢۳۰7‏ 0150۲6۹) 

عل )3057۲37-531-0۷97 

عل ردکے وا لگلیال 

پچایاں 

گے۔ڑال جرزەردہە(ظ- صعطصحتحاظ) 

و روک وردے (ەەنصعطدئمطم‫ہ[ء۰۷ ۶۹۱۲۵1٥۳‏ 
الڑاوا یں شائں“_ 


اکر ےی شا 


مم بات اورولاۂ -3ود([:۰۰۲ن۳ج5 


11 کی سے پوا ہررال ۔ہموححاط ۲۲ہ[ ([1>۷۵ 


یاریاں اوروٹا 1 ای :×21 0ھ ل61 ۷۲۱:2 
اھا- مین خارشل 
اور جلد ری سوزشوں کے بعد- 


رسولوں کے پور 


چاند یک وہدے 
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اس میں ایی رسولیاں اور ٤527ا1۵۱٥‏ 
کی رآتے ہیں جو جلد کے ٥۲:108‏ 


رنگ یا رگ پیداکرغوالے 
تصوں سے می ب رآ ہبوت ہیل۔ 
ان کے علادہ آمگھوں کےگرد رگن دارغ ذائی اور جسمائی اثرات سے ہوتے ہیں- 
لے رتگ کے می سے دوائوں شس چچاندیی کے عرکبات 
داغ۔ جم کے جم کھانے یا فووکرائی ا ہیر 


۸۲9۲۵ 


سونے یاودے 
یں وت 


پاراے داغ 


رپے والے مو پر ہوتۓے بنا ےکی عضحت می ںکاممکرنے 
ہیں۔ مار ا بھی متاڑ یددے۔ ۱ 
ہوسکاے۔ ا 

جامٹی می لے رگ کے داغ 

جم کے ے حسوں پ برازن 

رتگ کے داغ صرف ان مقامات 

پراہرہوتت ہما پپارا 


کی مریم پر لات یگئی ہو۔٠‏ 
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یہ ایک ای بہاربی ہے جس میں جلذ۔ ہالوں اور آعگھوں میں ملا ان پیر اکرنے 
والے ف2 رگ پوا میں کر اور بے رگ بوجا بے 


لع اپ کا مکیوں خی ںکرتے؟ بدا مشکل سوال ہے۔ اس کے امکانا تکی رف 
جاتھیں ف کی ایک اسباب فجہ میں آتے ہیں۔ جی کہ غخام مال سے رک بزانے کے عم لکی 
ضروریات میسرنہ ہوں۔ لوگوں نے اےے افرادکے بالی لن ےکرا نکولیبارٹڑی میں ملف عناصر 
کے سا پھ دم رکھاٹذ ایک شمم کے مرییقوں کے پالوں نے رگ کو تچو لکرلیا اور وہ عام 
تد رسست پالو ںکی رح رگگ دار ہن گئے۔ جبکہ یھ عالات اریے تے جن لی پالوں نے رگگ 
قول ند ٤۔‏ 


رت سے حدم افراددخاکے ہرمک اور قوم می ہوتے ہؤں۔ ا قوام خواسیاہ 
غام ہوں یا سفید نام “اس ےکوئی بھی حفوظط خئیں۔ ہمارے ھمائک میں ابھ یک کسی نے ان 
کون کی زححت خمی ںکی۔ لیکن برطاہی یش مہ بیاری ؛ر20000افراریش سے ای کوہوتی 
ہے۔ قریم ام کی اقوام کےکیدناقیلہ یش یہ بیاری بست زیاددے اور پر10,000اآرارش 
سے 65 اس کاشگار ہوتے ہیں۔ جیکہ جنولی ناریا کے سیاہفام لوگوں میں مہ بمت زیادہ ہو 
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علامات: ان مرییضوں میں پیرائئی طور بر آمگھوںٴپالوں اور جلد یں رت کک مقدار یا 
اگل نس ہوقی یادو مقدارمیس بس تک ہوقی ہے ری رگم تکی اقوام میس وپ پان کا 
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وجہ سے کان می جلدکارنگ زددی مال بھور ہو ہے جبکہ بے ہوتےئہ بھوراہوجاتا _ 
ہے بکلہ ای شش گے دنگ کے رج )ا تھوں اور چچرے پر نمودار ہوتے ؤیں۔ 
ار یکی دو شھلیں ہیں۔ جلد سے رت کعمل طود پر طائب ہو یاجزوبی طور بر انب 
ہو۔ دونول صورقول یں اندروٹی تپریلیاں ہوقی ہیں۔ نال می بال زردرنگ کے یا گے 
ران رنگ کے ہوتے یں اور آمگھو لک رن ک گال ہو ہے- 
عری کا حم دموپ برواشت می سکم ٢‏ اگھیں رو نیس ےکتزاتی ہیں اوراگر : 
ا نکوروشنی کے ساۓ آنا ڑے نز چنرھیالے کے علادہٹتائی بری طح تاڑ ہوگیے۔ان×. 
کی بیتائی وی بھ یکم ہوتی ہے۔ ا نکی ہمگمو ںکواایک تہ آسانی سے کنا خنیں ا اس 
لے بھیگا نبا 00۸5 3ا11 بیشہ ہوا ہے۔ امراض جلد کے ایک اہ رڈاکڑ برافگی 
نے اس جار کی ایک اڑی ھکل بھی یھی ہے۔ ججس میں جلد سے رگ ککی خی رحاضربی کے 
اھ خون می بھی چکھ خرامیاں موی ؤں۔ -- 
بے پیدائئ ننس ہے۔ اس کے ماق او بھ یکئی خرامیاں شال ہوکق ہیں ۔ بچھ 
اہین نے ان مربیضوں میں ذہن یکندریو ںکابھی شی ہکیاہے۔ ا سک کو جہ میس رکھتے ہے 
ای ےکی مربیضوں کا تعیب مشاہ ہکیاگیالی نکوئی انس خوالی نہ ایی جم میں رگ کے 
نہ ہونے۔ بیائی کے متاث ہونے او رگربی زیادہ سک ےکی وجہ سے ا نکو پک شکایات بللہ اصاں 
کمتری زیادہ ہو ہے۔ جما یک دری ان کے زی نکو خلبان میس لا رک ےک رکرداریا ر زگل 
می تھوڈی بس تکوری یا ادمیی نکامظا ہرد انکتی ہیں۔ لن ا نکوداٹ کور کی جائۓ 
ْ 6 ۸5×168۷ کی دج سے مبماچاجۓے۔ جمرنے اس کے متحدداحاب کو علی اط 
سے بی اہھیتو کاحائل دیکھاہے۔ 
جل رکا رن ککعال اور ائررولی اعضاء وکو سور کی شعا وی کے معطرا رات ے حم 
فراا مکریاہے۔جببہ رنک ٹیس ہو متا نکومتعددمس انل پیراہوجات ؤں۔ دیھاگیاے ٠‏ 


کہ اس کے عام مض زیدہ لی ری ہا کیوکہ سور چک شعائیں ا نکی یلد پا 
کرے ہوۓ ان 7 کمق ر کی برتین اقام زع کے 


٠۵۲۰۱۳۱٠٢۹‏ ز٥٣‏ 0۸003د3ساو5 11652606 ارر 3ط ہ ۵۰ا١٢‏ پداکرنین 


یں۔ ۱ 
عرلی شکی آمگھوں اور جل کا یا قامدگی ے ما ھکیاچاتازے- - 

بصار تک یکزدریوں کے لے چشمہ لیا پانگہ سور گی چک سے نے کے لئے 
کالی تیگ یھ گی رے۔ 

جل ھکوس ورج کے اثرات سے بچانے کے لے جیرونی ماک میں بحھ یں آتی ہیں۔ 
جج یکو ہروقت احتعال کرنا پ وا ہے۔ کیے گہ 500۲5306-15 ۵۰٥۲وی‏ 
وفیرو۔ ہارے ملک میس مہ چزریں اصبھی کک راب خی اور اند یہ ےکہ ا نکی آمت اور 
استمال کے کلک ری ا نکومقبول نہ ہونے دریں گے 

ہما ں کک بہار یکا تلق ہے۔ ا سکاکوئی علاج خمیں۔ 


طب وی 


طب نبوی کے نتطہ نارسے اس مل ہکا معائ ہکریں فو امی دکی جک موجودہے۔ 
ابی ٹش ماری دہ یکی اہم تین بات بے ہ ےک اس میں رت ککوپیداکرنے وانے جن 
موجودرہچے ہیں۔ لین ووض فی مشکلات کے باعث رک پر انی ںکرتے- 

لپ بوکا سے ہیں جم مس رٹک پید اکر ذائے خی کا جریک دی دائی 
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متمعردددائیں میسرہیں۔بللہ مح رین نے حب الرشاو ورس صا او رکاسکی کے جأذی انڑات 
کے بارے میں طز کی حائع صفات با نکردی ہیں جی ےک 
والہق والٰہسچ والبرص۔ 
ان کا مطلب پے ےکم ینگ اگر زا 0ا ب۳ فا نل 
صور ون میں ا انراڑہوںگی۔ ٍ 
آزائ کا موق نی طا لان ىیہ بات باو رکی جاسکقی ہےکہ ان میں سے اک 
اھ ہین رہ ہو سکیا ے۔ 1 


بر(خلری) 0 1510071۸-۷۱۳ 


7 مہ رح سغید ہوتے ہیں اور 
کسی حص بھی خکل سک ہیں۔ بی ایک بھی ہوسا ہے او کی ایک ھی۔ 

انداز:لااگیا کہ دناکی ایک نصمدری آیادمی اس میس ملا ہوّی ہے۔ ارک ے 
ایک بجزبرے میس مرو ےکرنے پہ 0.5 فیصدی آبادی اس میس جنلا پا یگی۔ یرپ مس 
جھوٹی شرع * فیصدری قرا رد یگئی ہے 30 فیصدی مپیضوں میں اس کا سرارغ ان کے 
خانداوں کے دو سرے افرای بھی لیا جالکھا ہے۔ بیز نرہ طاقت پچڑ را ہ ےکہ ہے 
موروڈیا مانرائی یا اریرے۔ 

جم سے عمل طورپہ رگ کی خی رجا ضبی کے مرییضوں سے ب کس ان مرلیضوں کے 
ر نک ید اکرنے والے خلئتیراریں اکم ہوتے ہیں اورجن مقامات دے رگا ڑاے۔ہہاں 
7- گل پچ ہوتے ہیں۔ 30 فیدر مریضوں یس یہ بیاری 20 سا لکی مرسے پعلہ شروخع 
ہوجائی ہے لکن ایے وک ںک کی بھی نہیں ج نکو می سا لکی مرسے شروئغ ہوئی۔ . 
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ڈیادی طوریرپ بڑ معن والی یوار ے اور سارے جم مک اپنی لپنیٹ یں لے کی ےی 


وووو اور سی ۱ 


طب جدی ھکی اک کتاہوں میس ڈاکڑوں نے بے حطراق سے دعوٹ یکاہ کہ 
پاہبری ہہونے اور بھی کے ساتھھ دودح پنیے می سکوئی تلق نمی گی کے سا دودح ہے 
سے تچھلببری نیس ہوتی۔ یہ ان صاجوںکاکنا سے مجر نکو اھ تک یہ معلوم نمی ہو ک اک ہے 
ارب یکیوں ہوگی ہے؟ اکر طب جدید ا ںکاسیب علائ شلکرنے کے بع دکوکی اعطا گی اس 
میں ممقولیت بھی ہہوی۔ جب ا نکو ابی تک سبب ہی معلوم نہیں تر رد وی پک ی کے 
مرگ وں؟ 
ابع ماسویہ عرب کے فاضل اطیاء ٹین سے تھا۔ اس نے انی شمر و آناق تھنیف 
فؤر" می صحت کے منائی اعمال اور عاوا: جو سس ممیت 
رانچ 
وم‌جمع ؿْ معد تهالاان والسمك؛ فاصابهالجذام |و 
ہرص او ذص۱؛ فناد پلومن الدذشسه ۔ 
نس نے اپے معدہ یں دودح اور مچھ یکو بیک وت ب غکرلیا اور اس 
کے بعد اکر ا سکوچزام یا بر پاگنٹیاہوجا وو ا سکاالزام اپنے سواکسی اور 
رددمورے۔) 
مور ہی عرب طبیب این بعختبوع نے بھی بی بیتھبیا نکیا تھا۔ بللہ وہ لوگ 
اپے یا ا تک خح دک وبفراط تک لے جات ہیں۔ 
تی لن ے ےہ ال یکاگباورست ث ہو۔ لن ہمارے پاس ان سے متردجبا تک 
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میدرنیں۔ ام لے ان پر می نکرلدنای دانشمنری ے- 

حفرت لڑے ہف سکتاپوں میں منقول ہ ےک وہ پا جو سور جک یگ ری یا دھوپ ے 
گرم ہوا ہو اس سے نمانے کے تج میں بر ہو سکھاے۔ 
علامات: عام لور ببار کی ابٹزا 0 ما لکی عرکے پر 07 2 
وق سے جو گے رے ہیں اور انہیں دجو پکلق رہتی ہے۔ تی ےکہ را (چپلی طرف)بازر ٠‏ 
چرو او رگررن' اکٹراوقات سفیر وع تھووا ر نے سے پچ کوک چو ٹ لک ہے۔ مرپی اس 
ار یش طا ہو ےکی خاصیت رکتا ہے گرچوٹ اسے شرو ںحکرن ےکا مان بن جاتی ہے۔ 
ای مر کی شدید سوزش 'جل کے بل جانے کے بعد جو ز مکا تل نشان باقی رو جا ہے 
اس یں رنگ نمی ہوا اورووشیل وصورتت میں ابر یک شل انتا رکلتاہے- 

در عقیقت اس بیاری کے نمودار ہونے۔ گل آغازیا چھیلا کے بارے می ںکوئی بھی 
اصول متزر نمی ںکیا جاسکنا۔ پنلے خیال تھاکہ ےے مھ کے تی تو رتو ںکو متا کرتی ہے 
پھریلوں“ پچھائیوں ازر آلات تال کے اروگزدونکھی جات ےگگی۔ 

دودعیا سفید راغ خما ہر ہونے کے بعد بدرتوں ام وش رو نیا طراف میں نے کت 
ہیں۔ مہ ایک وقت می ایک بھی ہوسکما ہے اور اس ے ڑیا زیادہ بھی پچلرىیہ اپٹی وسعت مس 
وس کرنے مت ہیں کسی میں ان کے وھ مکی راد بی تیزوقی ہے او رکسی میں متای ۔ 
ست وا غػک یگولائی باہری ست ہوتی ہے اور اس کے ار دگردکی جلدپہ رٹ ہوقی ہے یااں 

کا دنگ آس پاں سے قزر ےگراہو:] ہے ج بکوئی داغ گیل ربا ہو قو اس کے اند ری 

لہ پر جل د کا نمیادبی رک تھی موجور ہوک ہے۔ بللہ اسے ڈیزائی والے پرنٹکپڑے یا 
چھین کسی شباہت رے دہتا ہے۔ ایک صت سے پڑعتا ہو داغ دو سی صست سے بو سۓ 
والے دا سے لم کر جم کے ایک پرے ھےکو متا ڑکرنےکااظدا رکر سکیا ہے 

ان داخوں یش چکلہ رنگ نی ہوتا۔ اس لے دھوپ پڑنے سے مرخ ہوجاتے 
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ہیں اور شتائیں آ لے بھی یراک رسکق ہیں۔ ام میوں میس جم کے جو ال داغکی زوش 
ہیں ا نکا رگ تتیرہل میں ہوتا۔ لیکن پرانے مربیضوں کے بالو ںکا رت ک بھی ا ڑجا ]ہے 

حر تکی ات مہ ہےکہ 10فیصدی ھربیضوں می کسی خائص علاج کے شی یل کا رگ 
اپنےآپ ممول پ آچا ای لین ىہ ان حموں پر ہوا جو گے رتے ہول اور ا یں 
دو پ لی دی ہو ۔کوڑ کی ابر بھی سقید داوں سے ہوتی ہے ۔بھ بھی ان سے برع کا 
فاللظ لگ سکیا ہے۔ لیک نکوڑھ کے سقید دانخوں میس بے ضی ہوقی ہے اسی طرح چھیپ 
میں سفیدری ال اود 

اع 

جس بہار یکاسبب بی معلوم میں ا سکاعلا کیا ہوگا؟ 

- لیکن اب تک جو ہکیا جار ہے اس کے مطای می کو 20-50 لی 
گرام ہ۲۹۱۵رہرے وق کھلانے کے بعد ا سک ت/ز3 113۷1016اکی ایگ 
خوراک دی جائے۔ یہ عم لکئی ہفتو ںکرنا ا ہے۔ لح حامات میں نما ل بھی لک سھت ہں۔ 
۲۹۰۶۵۰۷7 بزات خودانیک غی رمفوظط دوائی سے >ے عرصہ ورا ڑخمگ استما لکرنا خطرات 
سے خمای نیں اور بی خدشمات شعاون (0۷) سے وابستۃ ہیں۔ اس لے ان خی رشن چوں 
کو زیادد و تک استعا لک رک ےکی رکا خطر لین درست ٹییں۔ خطرداگ رقول بھ یکر لیا جائے ت 
بھی برس سے شفاکاکوئی ما امکان نہیں اسی ش مکاعلاج بل می بھی تو کیا جانا را 
ہے او رکوی خاصس فائدہ یں دکھاگی۔ 

* 116180 ایک مور رواتی ہے۔ ھرلی ضکو ا سک یکول یا ںکم ا زکم 6 ما ہکان 
ہوتی ہیں۔ اور اس کے ساتھ ا کی مہ بھی ڈائی جائے۔ مرہم للانے کے بعد مریٹش کے 
مم الڑاوائیٹ شعاعو ںکاگلنا ضروری ہے۔ اض معاغع مہم اکر م رین شکودموپ مل 
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نٹھارتت یں۔ 7 مرلیش چند دنوں بعد علاج چھو ڑدسیتاژن- 

علارج ( سکامیالی کے امکانات 30 نیدی سے زا خی ویک ے سر 

اب یکماجا رپا ےک ہکارٹی سون اکر دہ ش مکی ہو تو ا ںکا ایک نک دارغ کے اندر 
۹ئ اٹ ( 1573٥‏ 7 کی موٹاکی کے اندر) ایا جااے۔ بھی می ضکواس 
مک کی بردات تد رست ہوت ےا بھی تک ویما میں کید 


طبپاٹال 


لم یھت ہی ںکہ برع کے داغ یش سوک ماری جائے۔ ا رن لاۃ 
مرییش کے تمدرست ہوجاے کاایاع مود ہے۔ ایا ای کہ اسان میں _ 

ای ھجم پواڑ چاو “انھرزرں 

سے قمام چزریں ایک ایک قولہ ل ےکر رات بھرپانی مین گوریںن گا ھکر مری کو 
بپاٹی پلامیں۔اور پھو ککو خن گکرکے ھی ںکرگاھیں۔ 

۱ ھی کے ایک دوسرے نز ے مق 


شد رک پا کے عمق میں اٹھی عل عکر لک ےیک جا نکریں۔ ٠‏ 


لانے سے پل داخو ںکو مو ٹھکپڑے سے رلک رنوپ بر خکرلیں ازز پ-زے 
: دوائی روزان لا میں۔ 
ھم نے مہ سشے اتال نمی کے القہ ہہ جاسفنے ہی ںکہ باہگی مض ہے۔ اس لے 
مرو کے ایل میں۔ 
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ثٹت لئے 


پگ یف ول ول سے کے لک ۷ف سرژنین ہصلبری کے لاج ش 
سے آئے ہیں۔ ا لکی شرت کے پیٹ نظ بھار تکی مشمور دوسا زکپنی بنا لکمیکلزنے 
اھ تریات رکے اس کے بج وں ے اس کا ندمذٴ۰۲٣۲٣ ۸۰٤٥۷۰‏ ال لیا۔ تھے وہ 
001 اکے نام سے کیو ںکی شکل میں بازاربیش لے آئے۔ ہم نے ا سکا کی 
مرتہ 1952ء شش استعا لکیا۔ اور تواپپایا۔ 
: اس کا کہ برع کے دارغ کے یچ جل کی موٹاگی کے انز ر اون“ ذن دک رکے پچھیل اکر 

پپرے راغ لایا جانا ہے۔ لانے کے کے بڑا تی کار اھ اور سن کے لے ہوا سا 
مرلی درکار ہو ہے۔ عام ور پر ایک ہی رب ٹچ ھکانی ہوتے تھے لن ا نکی افاریت ان 
مریضوں کے لے زیادہ تی جن کے مم پ ددارداغ ہوں۔ داخو کی تنداداگر زیاد ؛دیادہ 
آنھوں ویو کے ساتھ ہوں ق خی ہگلنا مکل ہو ہے۔ 

بھم نے آنخری ھرلی لکومہ کہ 1991 یس لایا۔ اور اب الین شی کوک 
بھارت والوں نے یہ کے بنانے بن دکردیے ہیں ۔کائ سکوگی پاکتانی دداساز جرا تکرے۔ 


وہ با ریاں جن کا آسانی سے طاع خمکن نمی ان سے ہے کے لے بھی صلی الد علیہ 
وآل:وسلم نے ایک خصوضی تکیب عطا فربائی ہے۔ انسوں نے پدایت فرائی ہ ےک ال 
یارییں سے پچ کے لے ہہ دماپ بھی جا ت 


ندم لٹ آعوذ ردغض الاق لق قائد امو 
۳ ڑا سر سو حور موم وہ 
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(اے ہمارے رب میں تھ سے اہ اگ ہوں خرقالی سے۔ ہاگ میں چلے سے اور 
بر سے او رکوڑھ سے اد سی مات کے یچ آجانے ے اور ان ام چازوں ے و 
انمتماکؤں-) 
ی صلی ال علیہ وآلہ وسلم تے کلف یک پرنیاری کے لئے شفا ا ہے۔ جملوکیں 
نے اس ارشا گرا یکی ابعیت سے استغاوہ خی ںکیا۔ انسوں نے جن ور اود یکو معاوالی ٠‏ 
اہمیت عطا فرائی ان یں حب الرشا بھی ہے۔ ملمان ڈاکڑوں کے پاس ان پہ قجہ د ےک ِ 
وقتد تھا- جن ایک بھاری کیحٹ نرکار نے ان اکونوجہ دی ہے۔وہ مچجویک سے ا 
کلوٹ یکو ج کر ا سکی راک ےکو کہ میں ع ليکرکے برمص کے داخوں پ لگایا جائۓے- 
:ایاکرنے کے پعر وائو ںکو روزانہ داموپ بھی دی جا یھ عرصہ شل ے داع مندل 
ہو جانھی کے۔ 
نکارنی کے مشاہزات سے آٹھ سوسال تل حافط این ا تضمٔنۓے موی فرایا۔ 


”اگ کل یکو مرک کے سا پچاکراس پا یکو برص اور مچھائیوں پ لیا جائے نواس 
سے نہ صرف فدہ ہوا ہے بلہ مریئش شفایاب ہوجا.ا ہے۔' صرف (حب الرشار) کے 
وائ رکاجزل کسی ےا ا سیل تی رس "کیاے۔ 

”اگ راسے سرکہ میس پچاکرسفید داخوں پ لیا جائے تزفائذہ دیق ہے- 

حافظ این ! تم کے ان دوگ رانظ رر مشاہرات کے بجر می اودحلا کی غرذرت بات 
یہ رتی۔ جم نے : 
: کلوی ے 50 گرام 
حپ ارغار 50 گرام 
کو پین کے بعد 00 9گرام سرک میں 0ب1 منٹ پڑگی پر ابانےے کے بعد چان لیا۔ 
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یحض اوقات اس لہ می 10گمرام ممندربی کے پت بھی شا لکر لئے یئ 

تی کے اضال کے یراس سلوف کے کرام گی شا مکھانے کے بعد ریےے 
جیے اور سرک یس لی ہوئی ددائی داخوں پ ہشام لاک یگئی۔ : 

کھاے دای ددائی سے وافو کے علاوہ وگ قام ازیو ے بھی خفا وگ اور 
لانے والی ددائی کے 6او کے استعال سے بر کے ام داغ حم ہوجاتے ہیں۔ 


8 بس پچچھائیاں۔ کلف ۸ مس 


ب ہگرنے رنگ کے السے داغ ہیں جھ زیادہ ت عو رو کے پچروں پر سے جاتے ہیں۔ 
ا نو عمل اور رضاعت کے مسا کل کے سللے می معمو لکی بات بھی سمبجھاجا اہے۔ا نکو 
عورویں کے تزلیدی غظام یش لبض تبدییو ںکی دجہ سے بھی قرار دا جا ہے۔ لن ا س کا 
کوتی وت مصرخجیی ں گمگا۔ 
یل کے ددران اےے پارمون پیدرا ہوتے ہیں جو جلد کے رت ککو ججزمرے بناک گرا 
کرت ہیںدے نیادہ تر ے'ماتے اد رکرو نکوبدماکرتے ہیں لیکن نے زچگی کے بع رک 
بھی بات رے ہیں ۔کھا جانا کہ ان کے اسباب میں فی پان کک ولا ںیک بین 
عورتو ںکی ای کک رتحداد یگولیا کھاتی ہے۔ لین ان میں رے ہرفمائوین کے چرے پر یہ : 
دارغ نہیں دیھے جاتے۔ اس کے برگس ایی مر دبھی دی گے ہیں جن کے روں اس مم 
گی پچھائیاں وک ہیں۔ ۱ 
: مشاہر ےکی بات ہ ےک دیمات سے آنے والی غریب اور متوسط درج ہکی خواتن 
کے چچروںپ یش سے ہہ داغ نظ رآتے رہ ہیں۔اگرا نکزقازت آا بپکا چیہ قرارریں۔ 
و رہ عردوں کے پنروں پ بھی اسی اسب سے ہو ہوتئے۔ کس یکویریاہخاراگر برتوں ہو ' 
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رہے لو اس کے چہرے پر دا پڑ جاتے ہیں۔ یہ داغ اپلی شل وصورت کے پا سے سخ کی 

رع وت یں۔ اس لج ایی میں انی ۳1۹۶۸۵272510 0+667١1۷‏ ا کت 

ہیں۔ داغ چچرے پر اس طئ ہوتے ؤ ںکہ روثوں رضاروں پ چ کی رح سان ےر 
ہوئے واغ اور درمیان میں جاک پر لب داغ'جیے مکنہ دوپرولں کے درمیان ” تی کا مم موا 

ہے۔ برطانوی ماہری نکا مشاہرہ ہ ےک اکٹرایٹائی مالک اور مشرق وسلی کے اکرلوگیں کے 
چ یں پر امس وج کے ایی پچھائیاں ہوک ہیں۔ 

و خوا تن جو ماع ح لکولیا ںکھاتی ہیں ان کے چچروں پر پچھائیاں نمودار ہوتی ہیں٠‏ 
کھاجا اہ ےک گولیاں ہن دکرنے کے اھ عصہ بح داکتٹرداغ اپنے آپ ماند اک شخم ہوجاتے 
یں۔ لین ایا ہوا شروری خی خوا نکی ایک معقول تق دارکولیاں چھو ڑنے کے مینیں 
بعد بھی اپے چروں پ داغ لے تی نف ری ہیں چرے پ نمودارہونے والے سے رنگ دار 
دارغ جک رکی خ رای ' و نک یکی “تپ دقی' ججیٹ کےکیڑوں الا آزارمگردو ںکی جرابیوں پگٹٹيا 
اور جھ ڈو کی دو سریی شدید بہاریوں کے علادہ مزین میا میں بھی ہو سے ہیں۔ گے بنورے 
رنگ کے وارغ ول کے والوکی سوزش کے علاوءکیغس رکیپ اقمام میں بھی ہہوتے ہیف ہت 
ددائیں اڑیی ہی ںکہ جن کےکھائے کے دوران چرے اور جلد پر دارغ نمووار ہوچاۓ یں۔ 
ان 
(اناعدومع) :عماتدنطاد”۸٣‏ - لاہ ۸۳..۰ہ۷٣)‏ صمسوہ۳ملر 
۸26٣0[0۴0۲۱٥او‏ رکرخن کے علاوہ سک یاکے عبات شائل ہیں۔ 

تین رئیش میں استعال ہونے والی دہ تقام پچےزیں جن میس تا رکول کے رکبات 
شمائل ہوں۔ چرے پر لگائی جانے وال یکریمیں بھی جلد پر داغ ڈال تق ہیں۔ پچھائال دور 
کرے وا یمکرمییں اپنے اجزا مکی وجہ سے خو بھی واخوی میں اضاف ہک رححق یں- 

پروفسرطاہرسعید ارون چرے پر پا ہونے وائے پاریک مو ںکو بھی پچھائیو ں کا 


یت 
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ح گار ریے یں۔ےب گی چچرے کے علاد*گردنعٴشائوں اور ہا تھو ںکی پیشت پر بھی پاۓ 
جاتے ہیں۔ ہہ مردیوں سح رھم پ جاتے ہیں ۔ بی گر میوں مس نمایاں ہوجاتے ؤں۔ ان 
کے خیال می ا نکی بد دجہ زیاددد ےکک وموپ می کا مکرناے- 

میں پھائیاں لف اساب سے بوٹی ہیں۔ اس لے سی علاع سے پچیے سے سے" دکرلا 
شروری ہ ےکم د ہی رون پیا کی علامت نہ ہوں۔ جب کک خو نک کی دور نیں 
ہوتی ادرغون سے یمیا کے برا ٹیم فحل نییں جاے“ اس وق ت کسی بھ کرک یا لوڈ یکا 
کوئی فاندویں-۔ ' : : : 
خون کا پن چلانے اور مشتہ پیا ریو ںکاخلا کر مکی چھائیاں دور ہوجاتی ہیں۔ اکٹ 
اواقات سب گے جانے کے بح بھی بچھائیاں موجودر تی ہں۔ 


ا سج ]ا 

سج بپکو دو رکرنے کے بعد پچرے پر 006 29611000 کیم جو پا زارش 
صنوہ۵اظ کے ام سے لی ہے۔ روزانہ رات کو لگائی جاے۔ ای طر 
20۹000931 کو بھی شمرت عاصل ہے بی مر نیس -31001 0ذ دہ کے عرکبات 
ہیں۔ جھ جلد کے رت گککوع لکرکے انار ےکی طاقف رھت ہیں۔ یہ ایک خرنا کفکام ہے۔ 
جب رن ککوا ڑانے وا یکریم چچرے پر لگائی جاے نو ین لکن ہےکہ وہ اصلی رن ککوبھی اڑا 
رے۔اورچر ےھ علہر یی ماہن دا غ لی کر اس چجحنزیٹ یی بھ اتک شکل دیرے۔. 

خو نک یکی کے لے فولا کے مرکبات دہیے جاتے ہیں۔ لبنض لوکوں میں فولادکی 
مقداراگر زیادہہوجاۓ تو چرے پر با تو ںکی صورت نل نووا رہو عق ے۔ 

بچھائیو ںکو دو رکرنے کے لے بازار میس پچ ھہکریییں ملق ہیں۔ بن کے فو اد مشتتہ 
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ژں۔ اور رپ بات کہ ارول ے مرتب ای ککر مکومائضی می بی شرت عاصل 
ریٰے۔ 
یمم سابع آخر 
یں دیاگیاے۔ 


72 رع جادہ۸۸0787 


کچھ سبزیوں میس سرٹی ما لکیسربی رن کک ایک کیمیکل 2+006 خا مکی پائی 
جاتی ہے۔ چھکلہ ہگ جروں میس اتی زیادہ ہوقی ہ ےکہ ا کی فراوال یکی برولت ا ن کا رتگ 
کیسریی ہو جا ہے او را تی کے نام کی مناسبت سے مہ اپنانام ١۸807‏ سے مشقؾپاتی ے۔ 
حم کے اندر جاکریہ وٹامن ال یس تبدیل ہوجاتی ہے۔ یہ واصن جلداو ر ہو ںکی خفاظت 
میں بڑی ایت رکھتیے۔ 
وہ ول چو جیسر س اناو کو ا عو 
کیو نکی اضائی مقدار جل دک ہکیسرکی رنگ دے وب ہے۔ مہ رنگ نے کے راس بھی 
خمارج ہو ہے اور چزے“پ تھوں اور پیروں پر زردی نمایاں ہوقی ہے۔ ای ش مک یکیقیت 
زیائیٹ اور مجگرکی خرابیوں میں بھی وق ہے 
3كت؛::-08آآ(۸/( ,یئم0 
لی جب گاجری ںکھانی یا ان کا جس پیا بن ہوجاۓ گا آچرے پ چڑھا ہوا رگ آہمھ 


گے تاتجااے۔ 
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ل ۷۱۰۴۰ ق۸ ۲٢۲۳۳٣٣.‏ 


(5ا0۲10) 


ایک عام انان کے جم پر 110-30 ملف مقامات پہ موجود ہوتے ہیں۔ بچوں 
کے اجسام پر تو ںکی ترارکائی ہوکی ہے۔۔ عمرکے بڑ نے اورجوان ہوتے تک یہ تعداری شکم 
ہوتے جات ہیں۔ سرغ اور ضر بالوں والوں اور گی کہمھھوں والیں کے سم بر جو ںکی 
ترادرو ول ے زیارہ لی ے۔ 
چوں مس 8 ما لکی عمرکے قریب ہہ گے براون رٹک کے چچھوٹے پچھوٹے نشان 
سم کے ناہرب حموں بر نمودار ہوتے ہیں۔ مم وس مگرمائیش ا نکی تعداد بھی ہے۔ رت گ گرا 
ہوا ہے۔ جسکمہ سریایس ا نکاسائزپچھوا اور رگمت پگی ہوجاتی ہے 
حض لوک عو ںکو خوش ضمتی کا جاعث قرار دن ہیں جسلہ خوا تح نکی ایک بڑی 
تعداد چرے پر نہ ہوں تو مصنوی طور پر ہنواتی ہے۔ پگ ھہکو شوقی اتتا ےکم وہکھورکر 
٥٥ک‏ درددرے کل ہنواتی ہیں ۔کیوکمہ شماعروں اور مصوروں نے تو ںکو خوات نکی 
خوبصورتیکامظبرقرار دا ہے غااب نے محبوب کے رخار یہی دک ہکما۔ 
گرسیا, نت بی ہوا تھا نھیبوں میں مرے 
زلف ہوا' ڑے رخاروں پ یا کت ہو 
ین ایک ناری شاعرقذ اس ممون می بہت آگے جاک رکتاہے۔ 
بقال ہثرو“ شٌ مم سر رو خارارا 
فاری شا ایک ہندونوجوان کے چچرے کے شی سے ایامتاث ہواکہ اس کے اور 
سے سرت اور جار کے پورے شمرقریا نکردیی ےکو یا رہ وگیا- 


میں سے خوبصورتی کا ایک رھپ واققدہ ڈاک زشخق امان. نے ایک مزاحہ 
پوڈی ”نرک بارری' می سککھاے۔ : 
نادر شاہ درانی کا ٹا مھ شاو کے ناندا نکی ایگ لڑک پ ذرا ہے 
اس کے پاپ نے برا ھا اپنے عشی کے جواز میں وہ لڑکی کے س نکی ریف 
کی یاد اس کے رضا ری پر رکھتے ہوے اپی عاشفکوجائزقرارراہے۔ نار . 
ٹاہ ن ےکماکہ تم ایک چھوٹے سے تی کے لے ایک پرری عور تکولا رے ہو۔ 
اکر وہل اتابی خوبضورت ہے فو اس لڑکی کے پورے را رک اکر مھواۓ ٠“‏ 
٘: جاگیں۔ 
ٰ بین کے ابقدائی ی یہ رگوں میس بھورے ہدتے ہیں۔ عمرکے ساتھہ ا نکا رتگ 
گرا ہوجاا ہے۔ بت گی اب رآتے ہیں اورا نکو ہا سے بھی محسو سکیا امک ہے۔ لان دہ 
گی جو ان مقابات پر واقع ہوتے ہیں “جماں جلد پر رک تی رہتی سے فو یہ بڑھغ بھی لگ کت 
ہیں۔ یے پ کے سے با اتگوٹھوں کے مض یشہ رک کماتے رہے ہیں جس کے مییہ میس ان یس 
وزر' رگ می سگمراکی اور خون نک لگ جاتا ہے۔ مہ علامات اس اھ رکا انمار ‏ ےکہ کی مل 
طالی رلیاں× گئی ہیں اوردہیڈمریش ینیل ہوگیاےے- 
: فاٹس کے ایک ڈاکٹٹام ڈول ن کٹا ویٹ نائم کے علاقوں میں 
دیمات کے خریب لوگوں کے لے موہائل شنفاغخانے چارری گے وہ ان علاقول ٹل 
ہنوں‌رن پھر دوپ میں کی رہا۔ چوکنہ ا سکیجلدرش رن فک اوروہ تازت 
جو ٘ر عادی ز: تھا اس لے چرے کے ایک ئل میں سرطانی تپریلیاں دامح 
کین اوردہ ایک گی ری کے اع جلاک موگیا۔ ۱ 
ایے تی اکر راز تکاشیہ ڑتے بی ال دہے جاھیں قوخطرو ٹل جاناہے۔ 
خوش کت کی بات ہہ ہ ےکہ اس ضس پاکستان میں عام طور پر خمیں ہوتے۔ 


ہو کپچتال لاہور زاب میں مکی حثیت ما لوخد رای 
کیغسرشاز ناد ہی دی میس آئے اور ا نکی رائۓ می ڈلوگ اس سے قزرے مفوظ ہں۔ 
ایک مور امرگی مففیہ نے حال بی میس اپنے چرے کے مو ںکو اپنے ضن اور رعتلی کا 
بائٹ آراریاے۔ 

سی بیاریوں' زی ضدمات اور آپرییٹنوں کے بعد بڑی عمرمیں مو ںکی یرایل 
اضافہ بھی ہوسکتا ہے۔ ایک ناقون کے جمم پر چند الیک گل تے۔ ا نکوگرون نڑ بخار ہوات 
اس کے بعد درجنوں لئۓ شی خمودار ہوگگئ۔ اکر لوگوں میں خل ٹلنے کے بعد شاب بھی 
ہوجاتے ہیں۔ ا ہرین نے ساشت کے لھاط سے مو ںکو مد اقمام میں میا نکیا ۔ ان سب 
میں مضتزکہ خامیت رگ ہے۔ لن رن کک نو عیت عالات کے مطابی بدلقی رہتی ہے۔ 
سب سے زیادہدکھی جانے والی عم بی بلک لی کہری نکی ' تر کے اطراف او رکند سے کے 
جو ڑکے آس پاس نین وی یں جدا جدا ہیں ھت ای ہیں جن ٹین سے بال بھی لت 
ہیں۔ لین ان سےکوئی فرقی نیس پے ا اکٹخوا جن کے مسرون میں بالو کی بانگ می بھی 
شی دیکھے گے ہیں۔ 

ایک غاقین کے چرے بر مو ںک کی قد رکو دس دس کان کے 

ٹوا سے نے ایک روز لپ چا ہکیاوہ ىہ نشان بال پداحٹ پن سے بناتی لما۔- 

مصھئی بچوں می ںکولھو ںکی لی جانب دہ کی بی سے اوپہ مخ رف کے مل اکر 
ہوتے ہیں جن کے ساتھ بالوں کے چھے بھی پا جاتے ہیں۔ ایی مکوں میں سرطانی تبریلیاں 
پر ہونےکاامکان زیادہہىاے۔ 5 

یک خوپاک تم می ے ایک لی شلل 3ب مین تی ہے جس کا رہ ایک 
سینٹی میطرکے برابر اور ایک ہی تل می یک وقت .2م کے رنک نظ رآتے ہیں ےے 
اطراف میں ہموارشمیں ہوتے اور ان میں مرطالیٰ تپرییو کا انرنیشہ زیادہ ہو ہے۔ ا نکو 
زیادہ فجہ او گرا یکی ضردرت ہوقی ہے۔ برطاصید میں الے مو ںکی تسومریں لن ےک را کی 
پڑج ےکی رفآ رکامسلسل جائزہ لیا جا" ہے بب اگ ىہ جلر دجن گگیں فا سکابر تہ تتپھ 
۰ی جاے ت. 
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اورا نکی شرارت سے پلہ نال دیاجاۓ٤-‏ 


ہر مت تا 
مشاہروییش رک کے علاوہ جو ںکاکوگی علا نج خی سکیاجانک 
دوگ جو ذرا او ئے ہو گے ہیں اپ ناننر دجن یا کا رین ڈائی آاکسائیڈکی برف اگ ران٠‏ 
۱ پر انس رسس رت رکز 
ٰ سصہ-سورت بین 


00-ل,ك8یي] 


بی صلی اللد علیہ وآلہ سم نے بلد ری کے علاج یس ور کی بڑی تحریف فریاتی 
ہے آیک دہ مرے مقام پرانوں نے پچوں کے گلوں 7+ 9 
اھ ورس یا اسے تتمااستعا کرت ےکاارشار ڈرایا- 

محرث ابو عیفہ ٹور اور ” تحنھ الاحو زی" کے زاضل مصنف موانا ع را رعان 
مبارک پپودی نے اس حدیے ثکی شج می درس کے بارے میں ححقی نکی ہے۔ ا نکی راۓے 
٠‏ می یہ ون میں پہدا ہونے وا نا ای ددائی ہے۔ جو پاڑٹی علاقوں یش ہو فو سضر مال سخ 
اور میرانیٰ علا تو نک گی رخ ہوکی ہے۔ اس کے رییٹے زعفرا نکی مامند ہوتے ہیں لن 
اھ لگاکھیں فو لا ککی طری۔ لیجنی ان میں زعفران سی نر اور طا مت خمیں ہوتی- 
لمنے کی پا ی کتابوں میں اص طور 4 مُُ لین نے ایۓ اتی طور 7 
19ہ مزا ترار دا ہے بل ریا لی لک عبدالعتزیزئونو رٹ یش 2:۰ 
لان کے پور مر الع گل نے ار ار سے کے 
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0۲33۳7۸199 73ت ے۔ اگ رڑا لڑجرالوری 2م میم کرلیاجاۓے ‏ 


ہہ درشت ہھارت کے ججنولی الا خائ طور پر تر چنا رگی کے علاقہ می بھی مھا ہے۔ تدکارئی 
نے اسے ری لنکای بھی میا نکیاہے اور ا سکامقائی نام اضانا ایا ہے۔ 


ام الم ومن رت امس روابیت فربائی وإں- 


کاٹ السساء قنعد بمد نناسمما ار(مہن ‏ و گا وکات 
احدانا خطلى الوہر_علی وجہا من العلكف۔ 
سیت یس مس سن سے ۱ 
چللاس دفو کک بیکرت تیں- 
ہم مس سے ایک کے چہرے پر چھائیاں تھیں۔ جن کے لئے دواپنے 
ےا مس کول یاکرق خں۔) 
مولانا عبدالرجمان مارک پور کی شقیقات کے ماق ححقرت عائکٹہ 
صرلت* ڈکے چہرے پر پل چھائیاں !یں جو ورس لانے سے لیک ہیگیں۔ دہ 
ور ںکو زیون ے تل میں ملاک رلثاتی خھیں اور تقرییاسماری عحررا تک اتی 
ریں۔اں ے ا ن کا رنگ اور پتر: ان صاف ہو کہ چچ ر ےک بٹاش تک 
وج سے ا نکو” مراء'کالتب دیا جا تھا- 
الو عیذہ ویٹوری کے علاوہ این ! دجچج- رتگ وار وانوں؟ حنہوں 
اور نام طور پر سراور چرنے پر لن وا ی نہیں کے لئ مفیر قرار ریا ے۔ 
اد سعودی عرب سے اباب نے ۴ہیں دوایک مر در لکاغہ را۔ اسے ہیں 
کر روشن زیچون میس اکر خوا ین کے ج ونب لگااگیا۔ نہ کچیوں کے چروںپ 
ہماسوں کے بعد رنگ دار داع رہ گے تے اور کے چنروں پر ٹل زیادہ ت سے 
قام خواتین 1-2ماومی بالیل ٹھیک وگگیں۔ ددائی لگاتے وقت چند ایک ضسر ۓ 
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ای پئرے پ موجو ہیں دہ بھی شم گنی اوداس واقنۂ کے روسا یگزرنے 
کے بعد بی انی سے ہرخاان کان ری طح بے داغ اورصاف ستحراتے۔ 

اطاء ریم نے درس ںکوگردو کی بچخیاں تو ڑن ےکی صض تکی خائل بی 
تار داب اور مارے اق مشاہرات کے مطاقق چررے کے پ رم کے داخو ں کا : 
ایک شی علاج ہے۔ بد لی ینا ے سرکہ یس وی ہو ارک مد ایا ے٠‏ 
رز کالی پبھی مفیرہے۔ ٠‏ 
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: ۲ ری دانے 7 ۷ک‌)‎ ٠ 


بت: 
از گرم مالک کے رنے والو کو موس مگرمابیس جب ہوایس نی زیادہ ہو تشم پر وانے" 
نمودار ہوتے ہیں۔ یہ چھوٹے پکھوٹے وانے صرف موسمیاّی عالا تکامطمرہوتے ہیں۔ عام 
طوری یہ مقائی طور جن اور ماررش کے علاوکسی اور لیف کے باعث میں ہوتے۔ لان 
جب ا نکوبار با رمھلایا جاۓ ا کھھلانے والے کے ناشن بڑے ہہوں ق مہ گل جاتے ہیں 
لن دراڑپیدا ہونے سے جرا شی مکو وا کا راس مل جا ہے اور وا پر پچضیاں ثُل 
تی ہیں ج نکوہمارے یما پ تکا ینا کت ہیں۔ 
گر کی شدت اور ہوا یس نیک زیادتی سے پیش زیادہ آاہے۔ یہ پیعہ اگر جلد 
سوکھ نہ جاے نز انی تزابی تک وجہ سے جل رکو مقسان دیتا ے۔ جلد یس پیینہ پر اکرنے 


والے ترودو ںک نالیول ڈل رکاوٹ پرا ہوجاتی ہے ۔۔ببھی وہ پٹ بھی جاتی ہیں ان کے منہ 


: کی بندش کے تتجبہ میں دانے لنلتے ہیں بت کا ہردانہ پپنے ھالے دالی ایک نالی کے من کی 


رکاو ٹکاظرے۔ 

مصنوی ریٹے سے نے ہوپے مباس ڑے آ رام دہ ہیں۔ لان ان می ہوا داخل 
یں ہوسحقں اس لے ا نکو نے کے بع ری زیادہ لق ہے۔ جب پبیص ہآ ہے تل با میں 
سے ہوا نگ لکراسے ینگ نمی ںکرحتی اور اس طرعح لن ہکو زیادددم تک جل دکو خرا بکرنے 
کاموقعہ ما رتاسے اس ناخوشوا رکیفیت سے ناجاکزفائندہاٹھاکرخمم کے گے ہوۓ جصوں . 
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4 کپ ونری و بھی تل اور ہوئے 7 تقریب مد رآبا ے۔ ٠‏ 

یکو گکرنے کے لے وت یان ایک سترین ذرییہ ہے۔ اھریکن چوک بیان 
یس نے اس لے مارے ٹوجواثو ںکو بھی وہ پنر نیں رای یہ درست ہب ےکہ شمتڑے 
کے مس رہئے یا ایرکنڈیشن لا کر مونے سے پت لک ہککوئامکان نرہ ےگا۔ ین پبیر 
فدرت کا ایک افعام بھی ہے۔ ٹ مکی دہ فلا ختیں جھ پاب کے راتے غخارع ہوتی یں ان 
ھی کا بکھھ حصہ ہین کے راۓ غارخ ہوچا] اے۔اورالل گردوں پر سے اوھ می کی 


اتی ے۔ مفلا تک زیاد یرک ئے سے ان یل لاٹ اور جو ڈول نس درریں پا 0 


ہو جاٹی ہیں ایٹرکنڈڑییشن میس سونے والوں ک ےگ ررے ٠‏ اکٹ قراب ہو جاتے ہیں۔ ا نکو 72 
نٹ دددیں ہہوگی رہتقی ہیں و دی بھی تمدرست نہیں رت پت یی معمول لیف ے 
بے کے لع ا خعرات با قرات سے اع روں۔ 

سرد مالک کے زچہ خاوں یش فوزا دہ و نکوگر ممروں می رکھا جانا ہے۔ 
دیپ جات ہہ کہ ان پچ کول ہگ مکرول میس رہ ہوئے پت اگل تی ے۔؟ اج 
٠‏ کل ا کان نام 0۷9 8 رکھاگیاے_ 
علا مات : ان گنت چھونے پچھوٹے وانے “جن کے ار وگرد مرفی مجن او رکپڑو نکی رگڑ 
سے ان بی اضافہ ہوپا ہے۔ پچھونے پچوں می ںگرون “لظوں اور رانوں کے درمیان زیار 
نے یں مم خنورہونے ما اش پنے سے ذو ںک دادور عبات می کی 
آبالٰے۔ 


ت2] 
ای عالات پیرا سے جائی ںکہ بین ہکس ےکم آئے۔ بین کوجلد از لد شا گکرنے 
ک برواس کیا جاے کی وا مفی ہے لباس ہوادار اور ڈھیلاہونا چاینا۔ موس مگرامیں 
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وا لکاکری ھےکاپا امہ با شلوار شض کے یٹ سوتی ان مسترین پیٹ بندری ہیں۔ ٠‏ 

گرب دانوں کے لئ مصٹفی خون ادوبہ کے استعا لکی شرت ے- 

دانوں پر بت پوڈر لگانے کا رواج ہے۔ اس پوڈر بی نشاستے کے ساتج ھگندعک 
بپکھول راو سرکہ کے خحکیات ہوتے ہیں۔ ا سکو پچنٹ کے سے وق طوری مٹر کک 
اصاس ہوا ہے اور پینہ خلگ ہو جانا ہے۔ جس سے تتھوڑے عرصہ کے لے آرام جانا 
ہے۔ پاکستان میس نے دانے بت پینڈروں میں سب سے عدہنا1 “کا والوںکاتھا۔' جنوں نے ۱ 
بنانا بن دکردیا۔ اس کے بعد موجودہ تین این رو ککاے۔ 

۱ میسرز لاہو رکیمیکز والے پہ مر اس اق 
صرف ایک دفعہ لگانے سے پ تکی مجن ما ارش جاتی رہقی تھی ۔گراب انموں نے بھی می 
سلسلہ ہن دکرویاے۔ 

گمرئی دانوں کے لئ وٹاصن مک یکولیاں دش آ رام کے لئ تین ہیس ا سکیا 
0 ی ای ک کول گی شا مکھانے سےکائی آرام آجاماہے۔ جن ایک ون کے ل۔ 


۱< شینق 
طب نبو کی صرف ایک دوائی سرکہ ہی بت کے لے ای رہے۔ فروٹ کے سسرکہ 
یس تھوڑا سا پانی لاکرجلقی ہوئی بت کے دانوں پر لیا جاۓ قوف را آرام آ جا ہے جھم نے 
ضس مرییضوں می دیکھا ہ ےکہ دن میس الیک دو مریہ لات ہوٹ ےگ ری یکا موس مکسی زیت 
کے پک زاراجائکتاے۔ ‏ ۱ 
بی صلی ال علیہ وآلہ وسلرنے معگتر کوولی کے لئ مین قرار ریا ہے عقرت ٠‏ 
عائکقہ صدی|یڈنے اپنے الیک مما نکومجھتڑ ےکی تاشیں شرد اکر کیں۔ مہ فمخہ ی تک 
جان کے لئ بسترین ہے۔ اس کے علاوہ یٹ انا رکاجرس' تریو زبھی دی فا ند رکھت ہیں۔ 


شرت سے لی ہوئی پت“ ا سکی جا ن 'سوزش اور چحضوں کے علاج مس ىہ لس 


استمال یں 
صزناری ہے وھرام 
سثاء 7 ّ سے 25 رام 


5005 گمرام پان می دس منٹ ابا لکر پان لیں۔ اس میں اسی قزر سرک لاکریے ٠.‏ 
وشن مجکن والی ہپ ای بے عد مفید اگ یگئی۔ اگ دانوں مل پیپ پڑ 01 
0گام مکی عالوبان بھی شائ لکیاجاسکتاے۔ ٠‏ 
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الا - 0501-۸۸0۸ 


بط شی 

یہ دہکیفیت ہے جس میں جل دکی انددوٹی تموں یس درم آجانے سے رخ رتگ کے 
ابھار آجاتے ہیں۔ یہ اپھار خو نکی ٹالیوں سے نے ولا سیل پ اکر ہے۔ ےچ تی اچهلایا 
لی می د مہ رڈنا کتے ہیں مہ ابھار اہ ورم کے تلع چھوٹے پکھو نل بھی ہوست ہیں اور 
بڑے ھی جن نکر 1۵×دء ۲1نا 6کت ہیں۔ ورم کے مہ اجھار شحم ک ےکی صے میں 
بھی ہوسھے ہیں۔ جب تک یہ جلد تک رہ ںکوئی خر ےکی بات شی ہوی۔ لیکن نب 
انرروٹی اخضام“خائص طور بر سان سکی نالیوں کے اندر پٹل یں فو جا نک وبھی خطرد لات 
ہوک ے۔ 

مارگ جلر ٹل ای بہار خضر ج۔دددا1115“رتر رتا ے۔ دہ تقایل عل 
عالت میں خی ہو اب چوٹ گے یا جم کے مات ایی چیزوں سے تلق میں آنے کے بعد 
بی سے ا سکو ایت ہے قے یہ جوہ رگھلی شکل اخقیا رکرکے خو نکی چچھوٹی الیوں کے منہ 
کول دت ہے۔ جن سے بل نشرک ہا سے اور مقالی طورپ بتی اچجل يّے۔ اباش 
شدیدغارش ہو لّے۔ جج نکی غرت48 دنو میں کم ہوجاتی ہب 

7 ,مم یھ یی بیند نہیں ہوتیں۔ جب ان ناپیندیدہ عناصریں ےکوکی چ زم 
میس جات یا ا سکومگی ہے تو ایک چی: علی کے وریہ خو نکی پھوٹی بلیوں میس چھونے 
پچھوئے سورارغ پدراہوجاتت ہیں۔ جن کے رات خو نک پلازنا اود ا سکی فحیات نگ لکر زی 
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جلد یا جل دکی موٹائی میں جع ہک رگو لکول ابھار ہنا دینے ہیں یہ ابھار باہ رنن بھی آستے یں 

. اور حم کے اندرونی اخضاء می بھی نل لکرخطر ےکا باعث بین سے ہیں۔ خائص طور یر منہ 

کے اود و لننہ دالے فوری تےجہ کے طابیگار ہوتے ہیں اور ا نکو ایرجنی تصو رکیا جا کت 
ے۔ 

بیار یکی ابنداپمانی طور پ شروغ وی ہے کسی بھی مہ بست سے دانے نمووار 

ہوتے ہیں۔ جن میں سخت جا ن' خاش کیرٹ ' انس لیے میں مشنکل کے مات ول 


ڈو گت ہے پھ لوگ اس بجاربی کے ششکار ہوتے ہیں۔ ا نکواسیے و مپرۂ نت نج ہین 


جکہ سالوں لت ہیں اوران پ کی ددائیمکاکوگی اش خی ہو 
اکٹ ڈاکاسیت کے اس شدید مظاہ کو فوری ادر مزح تاموںل سے پکارتے ہیں۔ 
ین برطاندی ما ہین نے اس کے اسیا بکی روشنی میس اقسامکومتتی نکیاے- 
1 بی عم ان ادونے سے پا ہوی ہے جو جم میس ماش نکی یداش شکو بڑھاتی ہیں 
آإژإآ ۱ اوران می سب سے زیادہبدرناغ اسپرین ہے۔ صاسیت کے هریضو ںکو اپرین او راس 
سے بی ہوگی تمام دوائؤں سے بنا چايۓ۔ ا نکو خمرذرد وظیہ ہو ل وہ پوراسخامول یا 
پان ویر ےگزاراکریں۔ افون اور اس کے قھام اذا از شمم مارفین مکوڑین“ 
یرد یگھی بک یکرت ہیں۔ دردو لکی دای 10010 یی ناپندیردے۔ 


2 کمائے پی کی چیزوں مس خاس طور پر دیز زا کقہ پاکرنے کے لے شال . 


کے جات ہیں۔ اص طور رکٹائی کے زا ئ٤ ٠۱۷۵۹‏ ۰۰۴۷۵ہ6-۳۲٤0×صەظ‏ 
بھی خطر ےکا باعث من سکتے ہیں مشروبات میس ملاتے ہوئۓ رگ اص طو پر ری 
بھی کی فک باعث موسکتے ہیں۔ 0 

3 جل دک ناپندیدہ عناص کے اس ہی ےک بن ض کیک“ چاتوروں کے ال ما طور یر 


کت اس کے با لا سکا تھوک با غبائی کے ددران ملف پودوں او رکھازز نکامٹ ے٠ ٠٠‏ 


۹7 


ناک لوکوں یسک ری یا سرد کی زیادقی ہنی اور سال دبا تزدموپد 
جم کے اندرولٰ فظقام یڑ بی خو نکی خالیو ںکی خرابیوں کے جاعث اعضاء مس 


ورم سک ہے اور ےکیفیت ای رین یکا باعث اس وقت بن جاتی ہے۔ جب پچھوٹی 
فت بیس ور م آجانے سے ووبند ہوا اور حریش وش رو ون گے 

آموں میں ٹل یکبڑے سان سکی بالیوں میں پرانی سوزش* ہے کی پڈڑیوں کے انور 
6اک سے اطراف میں واتحخ 5 دناصا5 گی سوزش اور یاروں میں 
گتا١٥١‏ 5۰123 [57- 02ط م[۳۲٥۷ا۔‏ ٥ادہ 75۷۲۱٠٥۶:‏ بھی اں ک 
عبب بن ھت ہیں بچوں ین ُ کی سوزش بھی ا سکاباعث ہوسکتی ےک 

سپھھ جسمو ںکو تن اوہہ ای طور پر ناپیند ہ گی ہیں۔ ان میں س ےک یکو اگر کہ 
نایا جا و فوری روگل اہ رونا ہے یپ روعل اص طور ی ہگھوڑے کے خون 
سے بی ہوگی 24 2 کی اوویہ تچ ےکہ (۸7۹)-مسصدەد >.مص۵۵٥٤‏ غلامہ۸۔- 
3 ۸011۷۳۱ ے زار وکاے۔ 


ہم نے پچتالوں نٹ سکئی خیش ان کے کیکوں کے بعد تی ان کے بعد سان سکی 


رکاوٹ سے رت د کے ہیں۔ ہنسلین کے کہ سےکبھی موتیں ہوتی ہیں 


۵۔ 
9 


زہریل دداؤں یونزغ وب اد رگردوغپارکی وچنے۔ 
ز بے جاندروں کے ینگ ؛ بھڑشم دک یککھی دیو کے نگ مارنے کے بعد جم میں 
عام صاسیت کے بعد شحم پر دانے نے ہیں۔ ری ڈن ک بھی مو ت کا باعیث بھی ہوسا 


سے 


سچھ اییے مرلیض ہیں بگنہ سب سے زیادہ سی مکل افراد ہیں جن کی ”لیف کا 


پاعص فبھی معلوم نمی ہو 
اہو ری ایک لیڑی ڈ اکٹ رو جھڑنے ہوشث پر نگ ماراکھنٹوں کے انرراس خائو نکی 


48 
مموت جک پر دانے نھنے کے بعد واقع ہوگئی۔ 

علامات: ا سکی علابات مخلف ' بے قاعدہ* خی نی لگن بے شمار ہوتی مین تحلی گول یا 
بیٹدی خت دانوں سے وی ہے۔ جو می طور یر غمذوار ہوتے ہیںب ان ین غخارش اور 
جکن شذی ہذتے ہیں اور اع کے ارو د رٹ کے را بے ہف میں ج کہ ا ری ہوۓے 
ہیں ٹھوڑی دی سے شقم ہدجاتے ہیں۔ البتپرانے مرییضوں مس نے ہطتوں پل یں- 

ای ای ایک ۶ حصرصس تم جاطاجت×9ہ 1+ اکھلائی ے۔ یم پچماں معولی ' 
7 آئے دقی مہ ذد مکرجائی ہے جن س کا مان مظا ہد می شک یکر ٹسل سے پ ھک ےکر 
کیا جانا یے ہ یکھال پ ض لکی زگ ڑ تی ےہ قام کہ چو یک رفظ اب رجات یں۔ -َ 
کچھ لوگو ںکو ہہ لیف تھو ڑی دی کے بعد ہوکی ےن جس کیہ ون پر یک کی وج سے جو 
بوھ پا ہے ا سکاوزم زوگنٹ بن موس ہوا ہے۔ 

سسس نسشت 
ہلگا ہی علازخ : ج بک یکو فوری صساسیت وک بت اپلن رگ نوہ صورت عالن ایعرمنسی بن 
جاتی ہت میکیفیت زپریٹ کیڈڑوں کے ڈنک اور یل ادوہ کے کچوں کے بعد ہی ۔ 
آ(٥٥ط5‏ 0 18۰ال5 م۸53 ٥اد‏ ۸کت یں۔ ا انس کا فوری بنزولست ٹکیا 
جا فو موت زیادددوز نی ہوگی۔-۸75کا بیشن ککئے کے ہو رھ میں مو ہم نے غوو 
ایک پپتال می دیکھی۔ اس شید مع ہکافوری ع یں :‪ 
1- مر کو ز جلد ت> 1/2 31116 0ت1 ل0 کالہ ٹو رآ لگایا جاۓ۔ 
2 ای خری ین صاسیت کے خلا ف کام نے والی ادویہ یس س ےکوی ایک ی ےکہ 
۸۷11یا۵6ممصرز5کا تحیشن نگزشت میں نایا جاائۓ۔ 
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ج5 ۔ایعص من ہہ دء-ط یا ۷۶٤1۲ء5‏ کا مہ گ یگوشت بش لایا 


آہجراۓ۔ 


عزلیض ض کو جنٹی ری خکن ہو ہتال جیا جافے۔ اہ معنوی خفس ولانے یا 
ساس کی نالیدں کی رکاو ٹک وکھو لے کے لے اک ھآپریشنی کی ضرورت ہو وہگیا جاکے۔ 


1 پل ۵کاطارع: جب ق١‏ کل ری ہو 7 ۸0۲٥0311706‏ کا2 کیج میں میں چان 
پچ ےکی صفت رکتا ہے۔ لین ىہ ٹیکہ عام مرییضوں میں استعال خمی ںکیا جانا انرروٹی 
استعال کے لے 30101 ا3ا <دمگولیاں جی کہ دی عاتی ژں۔ 72 ٤دا‏ 
بج منوں میں ٹاش نکوشخ مکرقی ہے۔ لان اسے چبی کے ا ریش دیا جا ہے عام ال ری 
کے عریضوں میں استعال میں ہوگی۔ مقابی استعال کے لے 15827010 1٤ص۸‏ 


کریم۔ تیگ اور اوشن بازار یش لے ہیں۔ زانہ تریم سےکیلاشی نکالوشن مفلف شلوں میں 


اس پر لایاجاارماہے۔ یچ ےکہ ۱ 
۲۵۳۳۲٢٥٣‏ ج٦ی‏ 
02750 223 
97-0091 
پل 100 دی 
ار گا ڑھا موس ہو تاس میں تھوڑاسا پان اورطایا جا کے 


تی اپ کے علاج می اہم تین مل سج بکودو رکرنےکاہے۔ دنس نے جلد : 


کا صاسیت می لاکیاہے۔ اے فو رآ دو رکیا جا یی ےکہ می ضکسی دا یکوکھال ےک 


۱ وج سے ا سکیفیت می چلاہے سب سے پل دہ ددائی بن رکی جائے۔ اکر د ہکس لیپ ٤‏ ہا 


کی صورت میں یا خضا بکی شمل میں ال یکئی سے فو سب سے لہ اسے دم کرجلد سے دور 
کیاجاۓے 
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بپانے اتاد اس علاع مم مئمیم فور سخوف* گرلیاں یا 
106 91110011 و رید کے میلو ں ای صورت مس استمال کیاکرتے تھ۔ ا شع 
کووریروں ٹل ا آئے تجے۔ کی کہ یکلہ گے کے وو ران میٹ برا 7 
کرٹ موس ہوتی تی لین یہ جکہ د لکی لی لکیفیات می مو تکا اٹ ہو کچ ے_ ' 
اس کے او ربھی نتصابات ہیں ج نکی دجہ سے یہ تقیا روک ہوکیاہے۔ لیکن وا صامیت 
ادوبیہ کے ساتھ تی مکوملانے سے ان کا اٹ بی جا تھا ج رم سے اب اس عرکب کے : 
عاناداءلیٰ ے نے ہمد ہو گے یں۔ َ 8 
حاسیت کا علاع صرف ای صورت میں ہو سک ہے جب ان کا سب معلوم ہوے 

در پچ ا ےکا مرف اتا عطاج ہ ےکہ جب لیف ہو کولیاں وخیرورے دبی چائین_ ین 
آتید: کے لے روک کا اگوی بنروبست مین ِ 


93۷ 52آ ص ]ب۸ خون کے ے ۱ 


ہم درز لے درید سے خون شا لک را سکوعام اش نکی مان رکشت میں واخل 
کرت تھی یق اکچ پرانانہے اور لوگ | سک فرامو یرہگ ہیں مین اندمرے مم 
سے روش کی این ے-۔ ١‏ 

پرانے استاد می کسی وریہ سے الیک می می خون ثثا لک را سکو اس وقت ' 
گوشت یل داخل کرت تھے الگ دن اسی رح 2 خون- تھے دنع -ای طئح 
> 0کک جایاجا ھا ۱ 

بھم نے >-3 خون پرچو تھے دن داخل نا - یو ں کک مری کی ہر یکا پت ۰ل 
جا ہے مرپیض اکر ہو راہ 10-127 ٹک للا جائیں۔ ۱ 
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اس طریقہ علاع می سکامیا یکاامکان 80-70 فیصدی کے تریب ہے ۔اکٹرمریفوں 
کوزندگی پھرکے لئے شفاہوجاتی ہے ورتہ تس سال کے لے فدہ رہتاہے۔ 


طب ب نان یں صاسیت کے بارے میں اہم اصول ہہ ہ کہ می کوسب سے پچ 
جلاپ ریا جائے۔ جا بکامطلب یہ ہ ےک کن ںکی تام فلاختیں مکل دی جا میں۔اوزے 
حیقتے ےہ اکٹ مریضوں مں صاسیت پیٹ کی خرابیوں او راس مم دیدان( غلیوں)کید+ہ 
سے ہو کی 

.ریو شکو 5 ران سس کی ید 
پلایا جاۓ۔ 

. -سہہایانع 7وانہ تق دا ”کاشی ناک رکلقنرلاکریا رکریں۔ 

و تس ود ایا گنطہ بعد اے پالاگی سخ 
ہںں۔ ٰ 
--- رسوت 3ماش صترل سفید ‏ ماشہ “کافور 1 ماش ہکو ع قیگلاب میں عل 
کرکے لاتیں۔ ۱ 

--.۔ صیرل اور یو کے مرکبات با خون صا فکرن ےکی دای جی ےکہ سان 
ونیرواتعال ارنے سے اس تکا زورٹوٹ جااے۔ 


جدیعلاج کے جائزومی ہھمنے دکھاک جو پچ بھ کیا جاک ہے دہ صرف اییرٹی ٤‏ 
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یش ہوسکتا ہے۔۔ مرلیش کے لے باڈاعدہعلاح کوئی صورت ٹییں۔ دانع صامی تگولیاں 
تق فامرے کے لے ہیں۔ ا نگولیوں سے ین تی ہے۔ اور مرو ںکوے رای تی جاتی 
ہ ےکہ دہگولیا لکھائے کے بعد موٹریا موٹر سای شہ چلائھیں ۔کسی نشین پ رکم نرکریں۔ 
کول نی کیا دجہ سے حوادثکاامکان موجوہے۔ أْ 

انگتا نکی سالفورڈنیورٹی مم ٣۷۷۴‏ 191ا کے 500م ریفو ںکز ایا شر 
ایا اگیاتھاینس یش سے موم نہ لی 11 ادر ہی اسے با بارگرمکیاکیاھا۔اریے ش کو 


٣۷۰۷٠٢‏ 1181 بھی سای تکی الیک شکل ہے جو دوائی اس میس مفید ہوگی وہ 
دو سربی شلوں یں بھی مفیدہوگی-۔ 


نے اپے میضو کو مار منہ اب امش بواچچ شمددیا۔ اکر لیف زیارہ 
زی ایک چچچہ معرکے وقت بھی داگیا۔ اس کے ساجت ىہ دوائی د یگئی۔ 

کلوٹی سےہ ٥ملگرام‏ 

و -ل ,20 گرام 

ا نکولا اکریںکرشلرام غامککھانےے ہیں ۱ 

اس تک تقام تنموں کے لئے سرکہ لیک لاجواب لوشن ہے یل ن اگر زیادہ ہو ت 
اس ہش پانی لاکرلانے سے آرام آجانا ہے پانی تلیف کے لج 00 ھگرام سرک میں 
کلذٹگی 0 کرام ہرگ جا 0 2گرام اور برگ کاسنی 0 گرا مکو لاک راب کر چان لیں۔_ 
روزانہ لگانے سے فرقی پڈ جا ہے۔ یہ سال ہے بیکہ مرا مکپڑے خرا بکرت ہیں۔ اس 
مل ےس یھی مرک بکوامتال کے ایل بجانے کے لے سرکہ ایک ند ے۔ 
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مرا ھجی) ہ۸×ھی٣‏ ۳ 


ہہ جللدکی ایک اڑی غیرتعدی سوڑش ہے جس می مرخ وا دانے' گے“ ٹل 
ویر نمودار ہوتے ہیں۔ اس کے دانے لپ میں م لکرانیک زم کی یچ بنا لی ہیں نس 
نے ایسدار رطوبتیں اق رہق ہیں۔ اس پ متددبار تچ آتے ہی ںگگرمنرل خیش ہوی۔ 
چرککہ یہ جلدکی مل پر زن مکی ماع ہو ہے اس لئے اس میں اکٹ رپپ پڑجاتی ہے اوردروکے 
سماتھ با ربھی ہو سک ہے۔ 
انقاق سے جل دک ال کی بیاریاں ہیں جن می وانے لت ہیں۔ ان سے رلوب تب 
عرے۔ تچگہ آتے اور جاتے ہیں۔ ان می پی پ بھی پڑتی ہے اب ان یس سے سے مدکی 
اش نام دیں اور سے اسیا ترار یا جاے ؟اکاوقات ڈاکڑوں سے جل دیس بجار کا 
کم مانی سے تشخیص نہ ہو کے وہ مریی کو ا زیداکا تام دے ر من کروی ہیں۔ تی خلد 
وی درست اصل معلہ فعلا عکاہے اوران کے لے لے در ےکر -* مریہیں ہیں جن کے 
اثرر ائرر ملاع ہوناے۔ اپ اے کی ۶18۷۱38 11٥7‏ اک ےکروو مریں‌ے اختلاف 
وک ر سے لن علاج و یھی دسی رہناے۔ 
ای یکو نعدداقمام یں میا نکیاگیااہے۔ ان سب میس مشنرکہجانتایہ ہک اتا 
جلد بہ سرغ داغ سے ہوتی ہے۔ پلراس میں ودم ٢‏ سے اور پچھوٹے چھوٹ کئی دانے ' 
قزار برک رن۔ ان سرفی میں آٹ ے بھی نت ہیں۔ جب یہ پٹ انی تا سے اسماد__ 
رطویت غارج ہوّی رہق ے۔ بہ بھی محکن ےکہ آبلے خلک ہوجائیں۔ زش پر جک 
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ای اود دای بھرکرسیاو داغ چھوڑ جا یا ای چکگوں کے پیچے سے زغم پہرے پرا 
و کرد عبت بھی اور چنکوں کے نیچ پرسے وانے نل کت ہیں۔ 

ا رفاک شر تن ٥٥ء۸‏ تم سے وا نکریں ق اس کامطلب یہ ےکہ دک 
رٹی ہورم کے ساتھ چھالے لگ ہوتت ہیں ان سے پا بتاہے اور گے زتے رۓے 
ہیں۔ جک پرابے ایا 0010ب+ہ می ایک محددد رہ می کان تیراریں دنگ سے 
دانے نے ہوتے ںان شش ندرک خارش ہوتی ہے او ربھی دہج لگ جاتے ہیں۔ داں 
کی جل رکا ہن بدل جاتاہے اور مونی ہوجائی ہے 

ان دویں مو ںکی درمای صورت ہے بھی محکن ہے کہ دوتیں شلیں ایں ہی 
میٹ میس میک دقتائی جات اورے ٥5د‏ ۸ طاہ مم ٌملاتی ہے۔ 

اماک افشلی مج یی کے ال جانے کے ہیں۔ مل کے طورپ جب پا ابا 
ہے تال ہش پھولے پچھولے پیل پیا بوتے ہیں اس بیاری میس لد سے :ای طح کے 
بی الو ںکی صورت میں مودار وت میں او بی اس نامک یاث ہیں۔ بی فیا طورر 
لدکی سوزٹی ہے یی 5ی2ا ہے۔ اس فان ے ا سکی رش مکو جلدکی سوزٹی 
کم یت ہیں۔ نین جل دی ہرس یش ایا نی ہوتی ا کو پیداکرنے مس ہرد اور 
اندرول اسباب کیماں طور پر ان انراز ہوککج ژں۔ ان اسبا پک ہی روشنی مم اہین 

اما جلد نے ای ای تعدداقسام میا نکی ہیں۔ اندروی اسباپ سے ×لز1ہ ۷٣‏ ۴۔ 
٥“‏ اج[٥۲٤۸۔‏ 1018۰ 00۸ناا۔ ٭>ا۸۲0۔ ×٭هەط:×مطدع - 
3186 1ا5 اقسام کا اج زی میا نکیاگیا ہے۔ ججبکہ یرون اسباب ے 
٥‏ اور ٥ء‏ دم ہو کم ہے ان یں سے اہم اقا م کا تل مکل یل 


پر ہے 


0 
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7 ۱ 


حماسی تکا ا ُزھا 0577۸775 ۳۸۰7ہ۰-- 


جب انسائی جلد>ٴ کو ای چ گن ہے جواے قبول نہ موڈڑا سے صامیتپراہو 
کر سوزش کی ایک شل نمودار ہوتی ہے۔ ایک دی چزلبض اوقات ایک فر کے لئ ٹیک 
وی سے یہ وو سرااس سے تلیف میں جلا ہوجا ہے 


تعلق میں نے وا ای اشمیا بھی ہوسق ہو جو جلدب بدے! ثرات زکھتی ہیں جیے 
کہ خخلف تم کے تاب کیدکلہ یہ جل کو براو راست جلانے اور اس می سوزش پچ اکرنے 
کا باعث ہوککتے ؤیں۔ 


حساسیت پیر اکرنے والی اشیامکا جلد کے سات بار اد تل میں آنا ضروری ہے 
درست ہ ےک چچزوںکایک دی مرح نگ جانابھی تل فکاباعث ہو سا۔٠‏ 
ایک او نکی نے جاداکہ چچرے سے فال لو ںکو اکھاڑت ےکا 
خر یں کے الین و ایک مشمو کرک لود 
اکیڑخورتیں اے استما لکرت ہیں۔ لن ان کے چچرے ب رو ھن میں "لیف 
شروع ہوگئی۔ ہم نے دو سرے ون دیکھاتزمنہ سو کیاتھا۔ خارش سارمے بدلنا پہ 
تی اوروہکانی مکل میں تھیں۔ 
ین عام حالات میں ایی یکنا مرتہ لگانے کے بعد جلد بر سوزش ہوکی ہے 
ہار ایک ووست جب ولایت مز اسوں نے عدواشیا کی ایک رت ا رکرکی۔ لہ 
وزگو ںکواٹی ارت سے حاث کریں۔ جو صابن اشموں نے پہندکیاد ڑا مشمورتھا۔ نان 
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ایک بت کے استعال سے ان کے چرے اور ہاتھو کی جلد اترنے تن کک اپ وہ صای 
اکتان می ھی لا ہے اس پرافٰ نا تکوبھو لکرانسوں نے دو الیک مہ یہاں بھی ا ے 
استعا لکیا نے ایک ہضن کے بعد خارش اور لے نیلنے لک گے 

ار ی پر غور کے لے ایک فرقی موجود ہے۔ دہ چچزیں جو رآ ی لیف ٹر 
کمدت ہیں اور د کہ جن نکو مھ رت استعال کے بعر یف شروع مکی ہے۔ دونوں مٹں 
خماصا فرق ہوا ہے۔ اور یی فری بیار کی فو یت پ بھی اٹ انراز ہوباے- اس صورے ٠‏ 
عا لکووا نے کے لئے ان کے اشرات کا ایک موازنہ یی ہے۔ 


براوراہت ٹل ٌ حماسبیت کے بعد سوزش ۱ 
1کیا اس پچ سے پل ۷ا 1 ضروری نیں۔ 1 نمایعت ضروری ہے۔ 
تلق بھی ہو ے۔ 
2 متا مہ ہماں پر دہ پچ گی بھی .- مسج مجمہد چ زگ اور 
کبھی اس سے زیادومقامات اکے علادہ تتحم کے 
بھی لوٹ ہوتے ہیں۔ دعگرقابات۔ 
3 اک خلاف +مانی ے ان سے ہر یکوازےے کے مرف اگ ااررتاڑ 
7 27 0 000 ا 
اور زی لف افراری . حاسیتہو۔جرحض 
مخلف وی ے_ پر یکماں اڈ خی ہوا۔ 
اس عرعلہ پر جلد پر اکر جلد یس انحطاٹی تپرییاں وہ لوگ جو ۶ص ررازے 
و ری ییاریاں ہوں ڑ ماع طو ری 16.0-۸گکی لف ارو یکھاتے آور لاتۓ 
پھر صورتمال یں تب دی کا ہوقوررمل رہے ہیں ان میں ای ررگل 


اوہ اے۔ ۱ عام طوریر ہوجاتے ؤں۔ 
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*ے۔رر حم ل کایائم جل ے.زدگل فور ی “عام طوربر .- کٹ یف شرو) ہدئے میں کانی 
2و ےکنٹوں میں اوراس چیز وت لگ جا .ہے فوری طوںیر جھ 
کے دی لیب تریغ خمیں ہوا زیادہ تر علامات 
0: یھ کھنٹوں کے ہو 
009 سامان ت نین و آرائٹش خائص طور پر لپ امک ک مل م* 
پاؤڈر' نطاب“ خوشبوتیں یع کی بریو اڑانے والنے ہنا 0×94 خرشبورار صابن“ 
پیٹ اوشن؛ بال صفاصاین اور پاؤڈر وغیر۔ پلا ککی مصنوعات میں جوتے' وستانے “کیٹ س* 
الو نکی جراہیں۔ معدنی مصنوعات میں نإی زیو رات *گھڑیاں گھڑیوں کے نت کے گیا 
کے کلپ جوقوں کے کلپ مل او رکرد مم سے بی ہوگی تی روژمو کے امتعا لکی 
چززوں ٹس صای نم پڑے دھونے والے پاوڈر (حال بی می ںکپڑو ںکو سفی دکرئنے وائ یکیکل 
سے صاسیت کے کائی مریفش دیکے جے ہیں) نا نو نکا ماس ؟پڑو ںکو رگن وانۓکبیگل* 
رق ران 
ادو ےکی ففرست سی اور خی رمع اشیاء سے بھرکی نی ہے۔ عام طور پر جراش مکل 
ادوی“ جو ڈو ںکی دردو کی دوانیں اور ھرعم “سم نکرنے والی ددامیں “ مخ سے بچانے والا 
یکلہ سان پ کا کے علاع کائیلہ اود دد ری دوانیں شال ہیں ۔گھ ری ںکا مکارج کے ووران 
خوا تی نک و کپڑے دہونے اور برتن صا فکرنے کے لے جج کیمیا وی مرکبا تکو اسقجا لکرنا 
7 دنا سے وڈان کے لے مل مععیب تکاساما نبھی بین سکتے ہیں۔ 
لے دو سمالویں میں اس پیاری کے دو ریش ایی لے ہیں جن نکو اس 
وی عوصہ می کو فا دی ہوا ایک اون خانہ ہیں جج نکا دوک ی ہ ےک وہ 
اپنہ لے میس اورشہ برتقو ںکو ہا لگاتی ہؤں جبلہ رد سرے ایگ وجوان 
ہیں جو سی دنا ہکام کرت ہیں۔ 
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ے روثؤل لی فکاشکار ہیں اور ا کا برول ہونا ایک لازی مہ ے۔ 
لن ا نکو پرعرتبہ لیے کے بعد ہمازری ندامت کاکوئ یمکنارہ شی ہوا شفا را 
کے پا می ہے اور معا کا فرخ لکو شش شکی حد تک ہے گان دوٹو ںکوم لکر 
دل پیش براہوجااے۔ 

علامات: اگر خیززش پدارے والا ضرتیز ہو تی ےک ہکوئی تیزاب یا ا لی تاس کے گنن کے 
تھوڑی دی بعد وہ لہ سرغ ہوجاتی ہے جس میں بھورا رنگ جھکتتا ہے پل رآ لے در “جن 


اور نمارشی نمودار ہوتے ہیں۔ اور اگر یہ چ ددبارو نہ گے قے نکلی کی شرت پک عوصہ می ںکم ٠ ٠”‏ 


کرشم ہوجاتی ہے۔ عام طور پر حسم کے دوسرے قموں پہکوئی اڈ نہیں ہوتا۔ لین ہے 
علامات اس صورت میں ہیں جب کے والی یز مقدرآر می تھوڑی ہو۔اگر وہ زیارہ ہو ےد 
کی پہ حزاب انیل دیا جائے قذمقائی علامات کے ساچھ خیزاب کے جلا وسینے والے اثزات 
ئل ہوک رای ککری اور خر ناک صورت الپ اکر دس اؤں۔ 

پروفوسررونا گی نے اس پیاری کے ایا بک روشنی یش سے جائکزہ رت بکیاہے ج 


میراور ریپ ے۔ 
تائومقام ر دحل پی اکرنوالے اسپاپ اور اشیاء 
۸ خوشبوتیںپاؤڈ اریم دخی و غینگوں کے پا کک 
۱ ریم اھ مکان اور اک میں ڈا یگئی دوایں۔ 
۶۳ راجلد ری لگانے ولاے خضاب وشن 
(کم نے دعضیا کے تل میں بھی ہہ اٹ دیکھاے) 
مرج ار مصنوگی دایت ں کا مصا یر 


گردن او کان مصنوگی زیر رات نل لکی مصنووات 
کلائی ھڑیاں اک فیتوں میں محدی اجزام 
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باھ رد زم وک ےکا مکارج کے وورٰان گے دای اشیام 
یو ںکی دحا ت*باغبای ون رکریم کے اتزا 
ارز اور زر جاموں میں دعاتی اٹ یکلپ او رکنڑیاں- 
جرابوں اور جوتوں میں استعال ہونیوالے مصنوگی ری 
اور ا کون گے مرکبات'جوقوں کے بقل کلپ وٹیرو- 
ضاسیت اس ہہ پدا ہوقی ہے جماں ال ری پاکرنے والی گی ہے۔ سا وقات 
الین کا الیک مرح ہنا رر رساں نین ہو لا اگ رگھڑی کے نے سے الری ہے دہ 
گی یکئی دن باند ے کے بعد ہوگی۔ حا طو زگ ربی کے موسم میں جب بین سے ا کی 
محدنی اش تکایکھ حصہ عل ہوک زج مکو گے 
ایک غمائو نکو مصٹوگی زیو رات تاور مر یگھڑی سے اج زیما+وجا.ا ے۔ 
لین ہے لیف صرف موس حمگرائیش ہوقی ہیف سیت پیداکرنے والی بی 
زی دہ مردگی کے موم میں بڑے ا ینان سے بین سی ہیں۔ 
ہماں پر لیف نمودار ہو اس سے نز پیداکرئے ذالی چچ ڑکا انرازہ لگایا جات 
ہے۔ یی ےک کلائی پہ خارش سے گمڑی بات پر تحلیف سے صاین ؛لوں میں خمارش سے 
پاقڈدیا ہوٹوں پر تنلیف سے لپ اتک۔ ۱ 
لے دنوں ایک ائیی لپ امک کک بڑی اشتمار باڑی بہوکی جھ آسانی سے نہ اترکی 
ینہ درست ہ ےکہ خو اج نکی مہ آرائش بدی عاررضی ہوتی ہے پان ما چان پینے کے بعد 
بھی وو ات جاتی ہے۔ اس لے دہ چاہتی ہی ںکہ ا سک یکوئی پادرار شمل میس رآجاے۔ 
چناچہ ہہ زرا کی عم چاہق ہیں۔ بقول اشتمار بازوں کے ۳۲۹۶ 59[؟1 کا ول ہونا ایگ 
لازٹی ام تھا ۔گرایا نہ ہو کاک وک ان یش جو زنک استعال کے سے دہ ایی کہ ان سے 
اکٹ عو رتو نکو امت ہ وگئی سے ہوۓ ہونٹ ان پر درم پر تے ہوئے مو کسی 


6ج 
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خی نک بھی بھی قبول نہ ہوں گے۔ اس لے می دیرپا اپ انتک وہ مقبولیت نہ پا گی ج کا 
اس سے نذقع ہوکتی تیآ کل بھی بی یی سٹوروں پر ارصی ہی ایک اپ الک زبروست 
یتب رل/ہی ہے۔ جس کے اوہ ہکھھاہ ےک دہ ای شان دم کک برقرار رھت ہے۔ اس کے 
ب رکیاہوگاابج یآبانیں چاسکتا_۔ 

کا مکرنے کے دو ران بھ یں پاتھو ںک و ککتی ہے۔ معمولی عرصہ کے مل ےکی کا 
لن اک تکلیفکاباعث خی ہو لین وہ زیو ڑیوں اور اگشھیوں ک ےکوفوں کے ساجھ ا 
گکرزیاد عوصہ کک جلد مشم مت مکرتے ہو اس تی فکو شرد عکرد اہ _ 

یار کی ابقدا خارش' مرٹی “ان اس کے چھوٹے آیلوں سے ہوتی ہے ان ے َ‫ 
پان رستا رہتا ہے۔ پ رجگ آتے ہیں۔اتھوں میں اللیو ںکی جلد موٹی جوکی ہے اور اس مس 
مہ دداڑیں پڑجاتی ہیں۔ درد ہو رہتاہے۔ ہاتھ یا بی راکنٹرجاتے ہیں۔ ہما ں کک زثموں ٠‏ 
کا تلق ہے ود ات زیادہ خمیں ہوتے۔ لان ان کے نجہ یش ہونے والی ازمت بست زیادہ ٠‏ 
ہوکی ہے نیس بامھھ پر رتے ہوتے زم ہوں اس سے نہ خودکو یکا مکرنےکوبی چاہتاہے اور 
نہکوئی ان سےکھانا بین رکرے گا جووں یا جرابوں سے ہونے والی یہ لیف پچنے کے قابل 
نمی پچھوڑتی اپ اسکک سے ہونے والی ىہ لیف اس عور تک وگ سے باہ نے کے تقایل 
نی پچھو ٹڑتی اڑسی ہی ایک ری ہکی تصو کاب میں شائل ہے 


آسان بات یہ ہےکہ جس چیزسے ملیف وی ہو ان سے اجقا بکیا جائے گر 
برشھتی مہ ہ ےک اییاعام طور پر ٹیس ہو با۔ کھنکڑوں مرش ایی دیکے گت جن کون فکرنے 
والے عناص رکا چ بھی معلیم نہ ہوسکا۔ ایک عام طریقہ ہ ےکم ڈاکٹرانڑا اور مچھلی مع 
کردیے ہیں۔ یم فرات پڑ ےگوشت کا اضاف ہکرذیت ہیں۔ معانعح روز تلق میں آ نے 


61 
والے صابن شگھڑیوں “سان آرائش جلیی چیزوں پر تج وینایا ا نکوشن کر بھول جاتے ؤں- 


ایک نماقوین نے بڑے شوقی سے سو نے کا کٹ بنوایا۔ پل کے جین دن 

پر ے نارل شروع ہوگئی۔ جب ہم نے دی ھ اک ہگرون ری ے۔ 
کی کیں ے کچ چو ھی یں ار نے مہمل کان 
انوں نے سول ےکی چو یاں ایک عرصہ سے ین رکھی تت!یں۔ 

حماسیت اگر ا نکوسونے ے تی تچ ڑیوں سے مھ ہوک ہوتی۔یاتے شی 7 
بجنانے میں سونے کے سا ماخبہ دخیروجھ طایاگیاددان یس س ےکی سے ساس تھیں۔ اس 
لے ا نکوچو ڑیوں سے لیف نہ ہوگی اور ہار از تکاباعث ہی نگیا۔ ایی خواق نی تھی 
گئی ہیں ج نکوکانوں کے ساتھ چرے پر بھی ایا جیسی صورت پیا ہگئی شھی۔ ا نکی 
ینار یکاباعث سنبربی آویزوں می ںکھو کی طلاوٹ شی 


۶۲۸۲/۷۵۱ 7 ۱ 


سبب علائ لکرن کی اذہ تین صورت یہ ا یجاد ہوقی ‏ ےکہ ھریپ کے مم پہ رنگ 
بن کک ملف چچزیں لگائی جائیں۔ دوجس چیز سے صساس ہوگا اس کے کے پر جبلدپہ سرٹی 
جا ۓگی۔ پرتزپلا مطرکے ساتھ چیکاک ری سے میئچےباز بر ب24 گن کے لے لگائی جاتی ہے۔ 
برطاضیہ کے پچتالوں میس 20 اشیاءکی ذرست بی ہے۔ جس کے مطالق ہ رمری ضکو ٹیس ٹکیا 
جات ہے۔ اس طز پت پچل جانا ب ےک کوٹی چنزمرین ضکو تحلیف رے مق ہے وہ اے 
چھوڑدتا سے اور ٹھیک ہوجا] ہے۔ لان ایا یقت میں خی ہو]۔ لا کیل “یہ روزمو 
استعا لکی اشیاء مگ رکے برتتوں گا ڑیوں کے دروازوں تک کرنی میں بھی شائل ہو اہے۔ 
ری ا تقاط کے باوجو رکہیں ہیں سے نگ لکازرہ مرلیضش سے تعلق میس آجا ۓےگا۔ اور چھر 
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اسیت شروں ہو جا گی _ 

دو ری صورت یہ کم می شکو ازیت والی چچ زی ازمت ے گفو اک روا جاۓ 
اس شع لک 181391100د7ہ5 ا کے ہیں۔ می لکو اس کے گے ہیکررے رہے 
جات ہیں الیماوتھوںپرکو رسکی صور تکیاجااے۔ 

لین کے تام پپتالوں میں یہ خقدمت مراخعام پاتی شی جم نے وہاں کے اعراض 
جلد کے تام شفاغانوں مس آعدورفت رکھی تھی اور اس ام کے تشم دیدگواہہؤ ںک ہک 
عریضو ںکی صاسی تکا پت چلانے میں دد دو سال تک گے اور یھی رھ تہ ہوا ' 

پاکنتان میں ہن اوارے اسی م کا ٹیسٹ اور رما عپھ کرت ہیں“ م ا نکی 
صلاحیت پر شی ”ہی ںکرتے لان اس ططریقے یس کعمل آرام خالبا ند ایک افرادکودی ماصل 
ہو ہے ۔کیا ہی اپچھا کہ ىیہ لوگ دو سرد کی پد یکن ےکی ہجاے انی ذات بر اخاوکرے 
ہد ۓےکوئی قال لقن علاج خود ایج دکریں۔ میا مان ہ ےک پاکتائی اکم دوسروں 
سے مت ٹرکرکتیں۔ 

ان یپارییں کے لف کوئی امس ددائی شییش ہو گی ام طور پہ الب یک اک مکرنے وا ی 
گولیاں جی کہ *+0 ۴1 +121-71۳٣٣٣۴7‏ وغیر؛ دی جاتی ہیں اور اسی مم کے 
رعم مقائی علاج کے لے استعال ہوتے ہیں 01800106 لوشن عرصہ وراڑ ے مبول 
چا کیا ہے۔ اس کی می میں بیس کیلاڈرل 1(حل جات زیادہ بر ژں۔ 
۰ات ۸. حجداںامنسالۂ ک 5 فٰصری لرش گی پار پار انا میر رہتاے۔ موی 
تلیف میں یہ مفیدہیں۔ زیادہ تحلیف می با ؤں- 

ستودی عب سے ایک مم خاقون اپنے یکو لاہور میڑیگ لکایٔش 
لے تشریف لانیں۔ عی رکا موقعہ تھا اور ود خضاب سے ال رتک تھھیں۔ انموں نے 
ناک یما ںکالی ہنی می ہے۔ ممندی کے بے ضرر ہونے پر شی نکرتے ہوئے 


6 
انسوں نے شا مک وکالی جنر ی کھول راپ سرن لگالی۔ ان کے ضاجڑارے 11 
بے را تکویزو کے لے تشریف لائے۔ 
ان کا سمارا رہ سو گیا تھا تھی پنو ہو ری تھیں۔.علی سارے 
میم پر تی اور خطرہ مہ ہہو رہ تھاکہ ذرم سان سک نالیوں می اکر ا نکو بن نہ 
کردے ال کیک تام دواکیں وکھانے اور لگان ےکی استعال ہ گی تھیں۔ 
پھم نے 1,01096 کا ورید میس کہ لگایا اور پھر: انی شیرر 
ووائوں سے اس غری بکاجمعم مل یکر ویاں وو نے بن مجان شخم ہوقی او ر میں 
لن پہآگئیں۔ ۱ 
ا نکی ری تحلیف ہف بھی دور ہوئی۔ لن اس کے ساتھ الن کے چنرر ےکی 
پوری جلداتزگئی---- شل و شباہت کے والیں آنے می ایک ہغن اذ رن کگیا۔ بات ال 
مس یہ شھ یک کسی اشتمار بازنے ہمندی یاکسی اور خوف می سیر تھے سماومے ام رنگ ملاکر 
اپنی چک وکالی ‏ ند یکا نام دے دیا۔ نجبلہ دہ الیک باقاعدہ خضاب تھا اورو1بھی بڑ یگٹیا تک 
جس کے رگوں سے اسیت کا پیرا ہونا ایک لازئی تہ تھا اور یہ نخان دی کے نام پہ 
ار ییں۔ 7 
اس واقعہ سے ہہ چان مقصود تھاکہ اشد ضرورت کے وق تکوئی ایک ددائ یکام نہیں : 
آی۔ا س وقت ورم“الری “غخارشی “جمالی رد و7 کے متعددمسا کل سان آجاتے ہیں 
شی بین نے ہیک کاعلاج لف صورقوں می سکرنا بس ہے۔ بکلہ اب ایا معلوم بہو با ہے 
کہ معمول لیف ب سکی لاے کے علاووطب جدیدمیش او رکوئی علا بھی موجو خمیں.۔۔--- 


ہین 
رت الٹی بخثہ فیا یاکرتے تےکہ ایز ابر جب ددانمیں لق ہیں تاس کے عفہش 
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اضافہ ہوا ہے اور وہ پیل گنا ہے بہاری جب اس ھرعلہ پ ہآئے تو وہان ازوی ہکی مجاۓ 
ٹک کے پائی یی سکپڑے یھ کربار بار ر کے جانھیں.۔ اکشراووقات ڑخمو ںکو ہنیدم لکرنے کے 
لئے اتاد یکائی ہو سے 

ٹی صلی الط علیہ وآلہ و سلم نے ٹم ککوشفاکا مض رقرار دا ہے۔ ایک مرتبہ ا نکو چو 
نے کاٹ لیا و اننوں نے پائی میس ٹم ککھو لکرمتائشرہ ج ےکواسی میس ڈوئۓ رکھا اور سا 
ایک دعاارشاد فربائی جن سے وروی جات را اد ربعد میں ور بث ہوا۔ 

لوکوں نے اس ابگھی ہوقی بیاری کے علاج میں اسی عم کے سے میا نکیاہے۔ ای . 
نز کے مطابقی تی رییڈی نک وکانی چلاکریں اس میں پٹیاں یگ وک بار ار رھیں۔ یہ مل 
ہنا شیپ میکنیٹ کے 1:8000اوشن سےکیاجائے ۔کیا مک کاپائی ان سے سن زتییں۔ بائو 
ینک می خوروئی خم کو ٭ ۹۱0۲ 1۹811 کے نام سے جل دکی لف سوزشوں می ںکھانے 
کےلے دیا جا اہے۔ 

زیون کے تل کے بارے میں تضوراکرعمنے فریایا۔ 

یو نکا تق لکھات اور لگا کہ ہہ ایک مبارک درخت سے ہے۔ او راس 
یس 70 ییارییں سے شناہے۔( تی ۔ابن ماج ۔ابوتم) 

قرآن بیرنے ا سکی تخریف فربائی۔ ا سکی طی صفات یں اہم تین خی یہ کہ 
یہ پرکہ آرام نے کے لئ استقعا لکیا جاسکتا ہے۔ اس سے کبھ بھی ساسیت نمی ہوی۔ 
یہ یز لکور نکر ہے۔ ان صلامیتو نکوسامئے رک ھک رآسمان تین کیب ىہ ونھ یک یک 

برگ حا سد 5ل رام 

۱ رون زچون سے 00لگرام 

کو ماک رتھو ڑاگ مکرلیا۔ اور اس کے بعد اس تیل می ںکپڑا ‏ کرکے زم پر رکھاگی 

مریضو ںک یکا ترادا بی میس ٹنیک وگئی۔ اس غسفہ میں اہم بات یہ ہ ےکہ از اے 
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ہونے والے زموں اور جلد میس پانے والی دراڑوں کے راس جراشم مم میں داشل ہوکر 
ز 7 کر 2908 016-1۷۰ بنا رسیے ہیں۔ ىہ واتعہ بمندی اور زیچون کے ق لک 
موجودگی میں نہ ہو ےگا اور اگر سو شک ابتدا ہو بھی پچھی ہو ذو بھی ٹھیک ہوجات گی 

پوڈمرونا می نے 0٤ 602٤179‏ کے علارچج می جن اددم یکا زکر 
کیا۔ ان می سرک بھی شال ہے انموں نے ذرا ٹیڑھی تکیب میا نکی ہے ا سکی سادی 
شکل جو طب نبوی بیس رچے ہوئے مرج بک کی دوہ تی۔ 


رظ --- 5دگرام 
کلوی ہے ماگرام 
ک اگ -- واگرام 
فروٹکا مرک .۱ 500گرام 
ا نکو چ5 منٹ ابا لکرپچھان یں زنموں پر اگ گے زیاددنہ ہوں فو یہ اشن دن میں 
دو مرتبہلگایاگیا۔ بہت مفید مات ہوا- 


گے زیادہ ہہوں تو فروٹ کے سرک کی ہجاۓ 250 کرام یی 
سے تیگ بھی سانی سے ات گے اور زغ بھی بھی اسان نے مندل ہو گے اکر سوزش زیادہ ہو 
اس می 0 1گ رام قنط شی یں بھی شا لکی جاصکق ہے۔ 

شمدکی شفائی برکت جلاشیہلاجواب ہے۔ پھ دوستوں نے مط کیا ےہ اس مکی 
ملیف میس زئ پر شمد لاک باندہ دنا زیادہمذیر ہو ہے۔ يہ أسخہ وو ایک عریضوں رآزایا 
گیا لان ہم نے مریضو ںکوشمدکھائ ےکوبھی دیا۔ جس سے زیادہ یھ خ تریغ حاصل ہوئۓے۔ 
کی کہ شید الیکا الیک مت راج ہے۔ 
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ات پاتھو ںی سوزل ۰ ۷۸ہ۸ہص< 


ہاتھوں پر شید نارش کے سا آٹے نمودار ہوتے ہیں۔ ىہ انگییوں کے اطراف 


یش زیادہ ہوتے ہیں دور سے ویھیں تو ں تا ےک یے ساکودانہ کے دا ےککسے ہوتے 


ںوہ و ںکی لیت ا نکومف سکرّپ۔ 
کبھ یبھی پا تھوں کے سا تھ پیبھی امی طر معن جاتے ہیں 


ابی تک اس بیازی کا سیب معلوم شمیں ہوسکا۔ ایا معلوم ہوا ہ ےکہ سی بھی ۱ 


دناناد٭ہہ٥‏ ۱ءوا ہہ لکل 2 ے۔ یکلہ ار مریضوں شی اش کے سا ھ 
ضاسی بھی موجودپائیگئی۔ ان یش س ےکی ای ککو لکل 11211 سے ال پا یگی- ٠.‏ 
إتوں پ گن وانے آٹے بخت ہوتے ہیں آمانی سے پھوئے میں نہیں آتے۔ 
البتہ بے ہوجاتے ہیں۔ جس سے جن پھرنے او رکا مکرنے میں نل بی آکی ہے اکر 
مرلیضو ںکو .2 طتوں می سکسی خاص علاع کے بی رام آجا نا ہے ۔گراس کے بعد سار 
جلاتجاتی س- ٰ 


۱ج فغ 
ای دانے ڑخھوں کے لے ان کمدہعلاج می عام طور پر دیے جات ہیں۔ 
۲32ن1 5015 20--.5 
5015086 211--5 


1009.--010ء1٤٥‎ 


کو رع مکی کل میں روزانہ (گانامغیرہو ا ے۔ 


يك 
بروفسرطاہرسعید ا سکی ہجاۓ پنا م6 5 ٭ مین چار 


عرتبہ لگانے کا مفورہ دی یں۔ ا نکی راۓ میں دسحصه(د. مایا ٭7ہد(: "کی 
ری ںبھی مفیرہؤں۔ 


ا مات 
پروففسرطاہرسعید پارون بھی اس احرسے انفاقکرتے ہی ںکہ اس زی یگ 
کے پای می کپڑا نگ وکر ون میں 4-5 مہ 0 منٹں کے لے رکنا مفید ہوتا چب 
19ا 6771311ط ٥03۴2۰٤‏ کے لے رو ۲- زجون کے ساھ ہمندی اور لوٹ والے جو 


نے تجو :ےئ ہیں۔ اس ییاری می بھی کیساں مضیدرہوں گے ٠‏ 
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و9(" 


کاکلہ ھتہ ۳ہ :1۶5717075 تمنڈکھعہط 


جلر وا اجسام کا ایک ایا گی رح ہہ ےشن طرف بھی جایے ہہ ضرور 
موجود ہوگی۔ ہے سر سے ل ےکر پی رک پ رجہ موجود ہے اور سم پر ج ھبھی انآ گی سب 
سے پل اسی سے مل ہوگی۔ اس لئے زشموں اور چوٹوں کے بعد ا سکی اہم ترین لیف 
سوزشی ہے۔ لھپ بات یہ ہب ےکہ ایک عام تد رت آدٹ یکی جلاد کے اوپر ند اقمام کے 
جراشھم ہرو قت چاے جاتے ہیں۔ لین وو نہ فو اند رس مت ہیں اور نہ یکول ینار ئ دا 
کرتے ہیں۔ لین جلد کے اوپر ذرا سی خراش بھی آجاے نوا نعکو اند رک سکرسوزش پیا 
کرنے کا موقہ مل جانا ہے۔ لان ا ن کا ہرداخلہ بجر یکاباعث نہیں ہو کیوکنہ ش مکااپنا 
رفائی لام اسم کے ناپندیدہ عناص رگوش مکرن ےکی ابلیت رکتا ہے۔ مثال کے طور کی 
کے پاوں ی سکیل ما کیچ کا گکڑا لک جا ہے یا اھ میں سبڑی یکا وق تک ٹک نات ہے تو 
ىہ تام پچزریں بزات خود جراشھم آلودہ ہوقی ہیں اور جب وہ جم میں داشل ہوکی ہیں فو دو ساتے 
. جرا شی مک بھی واخ لکرتی ہیں کہ ان کے سات ھکھال پر نے دالے جرا شی بھی دا ٹل ہوجاتے 
ہیں اور اس مراخات کے جواب یں دفائی نظا مک یکا رکریدی عام طور پر لی بش ہوتی ہے 
ین زم اکر بدا ہویا جراش مکی تیرادیست زیادہ ہو قب رج عام طور پر ان کے را حے یں 
رکاوٹ کا باعث نمی ہم یہ اندد چاکر سوزش پیر ارح ہیں۔ چوگگہ بے سب جپ پھا _ 


پا ۴س 


کرنے وانے جراشخ ہیں اس لے اندز جاک ران کے تچ می بپھو ڑے پٹسیاں “ہما ے کل * 


شب براغ“ سخ ظار٭وطوظ سوصملوسمر بے 
سپ بھی ہوسکتا ہے یا بہار یکا یلا اور شرت ھرلین لک کور کی مناسبت بے رٹل ہوتی 
ہے۔ شلا زی کیٹ کے مریضو ںکی مممول سی کچنسی ج 1 ددد:دا × لت لیشنی شب راغ بن جاتی 
ہے۔ نمذائ یک والو ںکی سوزش پورے حفضویں بین لکرورم'در رپیپ“ زہریا دش مک یک 
برک چریں اتی ہیں۔ ٍ" 

چرکنہ انان جلد پہ جراشم عیشہ چھ رے ہیں اس لے اسے مسغا تار نی دیا 
ت جانا۔ اسلام نے ہرموقہ پر جل دکو جار پار د حون کی اسی لے کیدری ہ ےکہ اس سے جزام ٠‏ 
کی تعدادک ہوتی رہے۔ لین دو ان سے اک تصاف خیں ہوعحق۔ اس لے نی صلی ال علیہ : 
دآلہ دس نے طمارت کے لے بایاں ہانھ مقر ہکردیا اور اس بات ھ نے کے اوج دکھائے 

میں استعا لکرنامع فریا۔۔_ 

جب جلد یش جراشھ مس جاتے ہیں قپھرکیاہو ا 
داڑعی موڑڑنے کے مما گل 

داڑھی موڑنے یا شی دکرنے کے عمل میں ایک //۸۵0"0*۵2ه۷ءی) 
جا ہے۔ ددبال مونڑ رع ے۔ آاوچر زور کقرڑھ راڈ تی لکرمجرں 
کردتاہے۔ او راگ استزاکند ہو ھن یھ جا ے۔ 

شی دکرنے کاعموٹی طریقہ یہ ہےکہ چرے پ ہکوگی صابن م لک رجاگ بنائی جاتی سے 
جب پہ ھاگ نم ہو جائی ہے قب راسنزاینٹی ریزر وی وکی ملف اقسام می ےکوئی چ 
چرے پر اس طرح) پگرٹی ‏ ےک دہ پالو ںکو مویڑرے۔_ ہے کے با لکسی صت کے 
رخ پہ ہدتے ہیں۔ پشہ و رکارمگر امت ےکو بالوں کے رخ کے مطابِی چلاتے ہیں اور ایک 
تہ چرے کادودہعھ لکرنے کے بعد دوسریکویشش میں بالوں کے رخ کے غخلاف لے . 
:ہیں۔ اس ع بال بی بای سے کک ہیں ہا ھی رکرھی دکھا جا اہ ےک کوک پل بای نہ 

ردگیا و یا شید اتی ری سے ہوئی ہ ےک ۔کوئی بال نظ خی ں مرا 
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1 انار پالوں یس ہہ جیب صفت ہے کہ ا نکو گر 2۔1 منٹ ت کگیلا رکھاجاے تووہ 
پا یکو جذ بکرتے اور پھول جاتے ہیں۔ اس طرح وہ زم و جاتے ؤں اور جب ان پ 


اسٹر ےکی دھا رگ ہے تووہ سای سےکٹ اہی کا ىہ خیال راہ ےکہ 
پل جج ب گی ہکر لے چانھیں تو وہنرم بھی ہو جانئیں فو اس کے بعد صا نکی ضرورت نیس رہق 
اور شید آسمان ہوجاشی۔ دیمات کے ققام عائم طور پر صابن لاۓ اغیراپنے گاہو نکی 
داڑھیاں ز مک کے اپنے پان کے زور رکند استرے سے شی ذکرتے آتے ہیں۔ ابی سے 

ابی دکان بر بھی اسرو ںکی تعراد 5-6 ے نیا زیاد: ضیں ہوتی او رگایک چنش بھی ہیں ا نکو 
اتی سے موجڑاجاناے۔ اہی میں اسعرے می دھا رکاپاریگ او رتیزرہنان کن ے۔ 

کچھ لوگ تر دہ تم کے بلیر مہ تقرما نۓ استع لکرتے ہیں یماں پر یھ ایے 
چو بھی ہیں جو ایک ہی بلی کو باربار رک زج زکرتے او رکئی مین اسی سےکام لیے ہیں۔ 
دو مری ہک میم کے دوران فولادبچانے کے سلسلہ میں لوگو ںکوحکوس تکی جانب سے مخ 
کیا جا ا تھاکہ بی کو ٹیہ رکھ س کر زکیا جاکتا ہے ججکہ جوقوں کے موں“ چھرکی سلوں* 
چڑے کے کڑو ںکو بھی لوگ اس سال میں استعا لکرتے آئے ہیں۔ جس بلیڑ نے انسائی 
جلز پ پراے اے جرژں گی فیظ یز بنا چرے پر زم پیداکرنا اور پھرزمو ںکوخراب 
گر ےکی بد ری نکش ے۔ 

اہرام معرکی تقیررم مہ جیرتاک صلاحیت ہے کہ چان دکی شا اس ہا 
ہیں ق ان کے اعاطہ میں پڑاہواکو یبھی بلی یا چا تی زم جاًاے۔ 

کن استزا چرے پر گینے مس کافس فرط 
روج بی ے۔ شن ہی زغ مہ سے نظرہئیں۔ ین ا نکی جن ک۷ا ساس ہو 
رجتاہے۔ جب جلدب کوگی خراٹل جا تو جرا شی مکوواخل ہکاذ ریہ مل جا ہے اور انس طمرح 
راڑ زی من ےک سال می ایک سم رلا نز دوصسددا درس کے ایک لیے ٢‏ 
ماعث من جات ٰے۔ 

زم دخ را ےپ سیا تسا کہا 


172 


آسمائی ے پیل کے وو جل رک زیادہنہکھرپے۔ اور وہ آسانی ے اس پ چتا رج مین 


خددینی خراشیس پچ یھی آتی یں۔ 


شی وکرنے کے لے قریم کل کا استزا زیادہ ورارہتاے۔ آ کل کے وووعاروں 


دالے بلیڈ کام زیادہ خوش اسلوبی ے کت ہیں ۔ راس وقت کک جب کک وہ ہۓ ہوں۔ “ 


انا دھار جو ۔ چھ وں کے بعد وہ پل ق یی موعڑتے ہیں ین چچرے پ خراشیں 


2" 


افیائی نار ۱ 
شی کرنے سے پپلے چر ےکوا تھی طمح) صابین سے دحویا جائے_ 
کی پچرے پر شید کیم اتی جاے۔ اکر سے کام برشی سے ہونا ہے و وہ مر 
ایک دی فردکاہو۔ ورنہ اتال سے پل اپال لیا جاے- 
کٹ ریز رکا استعال مت رہے۔ اسے بڑٹی آسمائی سے اپلنا لہ من نہ ہوگا۔ لیکن ہر 
استعال سے پل ا سے صابن ے| تھی مرح دجو لیا جاے اور اس کے بعر خکل کیا 


عامظ۔ے 
صاین نے خے جب 2 منٹگزد جائیں اور اگ لائم اور خرم ہو جائے لڑ ری کو 
چچرے ۳پ گئیراجائے۔ 


اما پگیرتے وقتہ اس کا رخ بالوں کے رخ سے تا زی ہو۔ الا اسنا پیرنۓے 
سے جلرکے رو ہوٹ ےکا انزلیشہ بڑھ جات ہے۔ . 

رید سےگندے بل صابن انارنے کے لے اسے گے کے بی ری یا وک 
سے اس کے او پا ڈالیں۔ اسے ایک ھی برتی می بار با ڈ ھکر صا ف کنا ورس 
مل خی 


سارہ 
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ہپ شی دکرنے کے بعد چچر ےکو صابن او رکلے پانی سے اتی طرح دع لیا جاۓ۔ اس 
ایس جا شھ مکش اددی ہکا اضاف کسی اص ڈائنرےکاباعث ”میں ہو چہرے 
کور ہونے کے لئے عام نمائے ولا صاین ہی متاسب ہے۔ صابن می جتے اضا یکمیکلز 
ہول گے اس سے اسب تکااندلیشہ بڑھ جا ےگا 
8 بر کو خگ کک رک ےکاکی سا فڑشییولوشن لگایا جاے- 
شی کرنے کے دوران چرے پہ تراشو ںکا آنا اک ٹ کنا ایک لازبی نہ ہے۔ جس 
کے بعد ول پھنسیوں ے ےک30 [ا 175566 کے علاوہ ایک خرسی جلدی سوزش 
ۓے تام کے نام سے بی موسو مکما جا ہنی 86ا58 دادہ[15 گت ژإں۔ 
جن کاعلاع ہم اگے صفحات یس ٹڈ ںکریں گے۔ لان پریزعلاج سے بھرتال بر 
ےہ 


تچ" منڈ 

داڈڑی مووڑنے یا شی وکرنے سے مسا لکا پا ہون ایک لاڑی مہ ہے۔ عیرت 2 
اس جا تکی ہ کہ جن عالات یں اسنزے لوگوں کے پچچروں پر پچلرتے ہیں ا نع کا تا ضا ےکم 
ہرشیوکے بعد مسائل پیا ہوں۔ لن قدرت انسافول پر میا کرتے ہوئے ا نکواکٹیپایق 
ے۔ 

اسلام نے اس سمارے مسکلے کا ہمتین علاح بتایا ہے وہ ب کہ داڑھی نہ منڈوائی 
جائۓے۔ اس عم کے متعدداسباب ہوں گے لان ہیں صرف ایک طبی سبب معلوم ہ کہ 
ایباکرناازانی صحت کے لئ مسلسل خط ناک ہےں 

الام کے ہلاو او رکئی محاشرے ایے ہیں جن میں دا ڑھی رکھی جاتی یہ لان دہ 
داڑھمیاں اسلائی شعار میں نمیں آتی ںکوقہ اسلام جب دا ڑھی ری ےکی تلق نک رما ہے لود 


8 
اس کے ساتہ موٹچھو ںکوصا فکرہا۔ دا ڑم یکو باقاعدکی سے دنا صاف رکھنا۔ ا سکومزین 
رکنا ضروری او رک[کھ یکرنا ضروری قرارویاے۔ ّٴ 
ھی صلی اللہ علیہ وآلہ ول مکی ماس می اسیک اہےے صاحب یف ےن کے 
پال یھ اور بے ترجیب تتے۔ ا نکو یت ڈربائ یگ یکہ بال جب ر ہے ہیں ےآ راست دک رے 
ا نکی ری مکرد۔ ا عکواپنا علیہ درس تکم رن ےکی ہر ات کے ساتتھ دالیں مج دیاگیاح 
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چرے کےکیل عماسے جلد کے مسامو ںکی سوزش ہے جوجوالی کے ساتھ پیرا ہونے 
وا یکیمیاوی تپریلیوں سے زیادد اث ہوتے ہیں۔ برطاعیہ میں سکولوں کے بچو کی سرڑے پہ 
معلوم ہواکہ 32-17 سا لکی عمرکے درمیا ن کا تقیبا رپ ہکسی ن ہی شل می ںکیلو ںکی 
ابی میس ملا تھا۔ یہ بجاربی لڑکوں اور لڑکوں یس کساں شرح سے ہوکی ہے۔ اض عمانک 
میں لڑکیاں ڈاکڑروں کے پاس زیادہ جاتی ہی ںکوکہ ا ننکو اپ پچرول کے وارار ہو ےکاژیادہ 
اساس + و ہے ورشہ ہیں نو لڑکے زیاد شکار ہوتے نظ رت ہیں۔ 
ار کا نیاری جب پچہرے پر چنا یکی زیادگی ہے۔ بہ زیادتی جوالی لانے والے 
کییادی افعال ٥۹0715(‏ 11۸ کا تہ ہوقی ہے۔ پچمنائی مساموں کا مضہ بن دکر تی ہے 
مساموں کے من پر نات یکی چیک سے ہوک یگرداور جراشمبھی اس سے چپ کفکر مسا مک 
نی ہنا ری ہیں۔ موسمیاتی درجہ حرارت یں اضافہ۔ ہوایں نی خوراک شں چاکلیٹ- 
مغزیات ازم مونک پھلی“ پلنوزے “پت اور مٹحا نک یککثرت بیاری میں اضاف ہکا باضث 
ہوئے یں۔ 
بنلر مساموں سے نے والی رطویت ئن پا سکی جلد بج مک جراشھ مکی مزید تعدادکو 
آقی ہے۔اگرچہ پیار یکائچچ سبب اور اس سے بچا کالہ پوری طح داش خیں ان 
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ان وانوں یس نجرا شی مکی تعدداقمام موجود ہوتی ہیں اوران کاوجودلیبارڑی می دیکھاجاسکتا 
ہے۔ برانے ڈاکٹران جراشم سے مریضوں کے علاج کے لے وین ہنا اکرتے تھے مرییش 
کے چرے کےکیلوں سے جراشیم حاص لک رکے اا سے لوبارٹری میس وین تا ری ہوتی شی 
ا۷۵۸۰ ۸060 کت تھے بے پر رعرلیقش کے لے ای کے چرے پا جانے والے" 
جرا شی سے بش تی اور بے اجتمام سے تی اور اس کے لک سگتے تھے مرفا ید ہکس یکس یکو 
ہی ہو تھا۔ کٹا قات یہ پپاری مشنقت بکار جال ی تی اس لئ اب بی موک ہ کی بے 
: مشاہرات ے بے معلوم ہوا ہ ےک ججن کے چروں بر مماسے زار: ٹن ہں 'ا نکر 

ما کرک خی 0۶ 0310ای شأکای ت بھی ہو تی سے اس بارىی 1صءئ 
ہیں۔ جس کے افشی می چنا یکی زیادتی ہے۔ وہ اسباب جنوں نے چرے پر بچنائی میں 
اضافہکیاودی سم بھی پچمنائی بڑھا سک ہیں۔ بک اکٹراوقات چنال یکی زیادتی ‏ سرٹس 
شٹروغ ہوتی ہے (بصے ہم اٹ نام د ےکر گی کت ہیں) اور بی تحلیف یچ چرے پ اظ 
تی ہے۔ اس کے شھوت میں یہ دیکھاگیاہ ےک جب مرمیں خ یکا علا کیا جائے- دہال تل 
نانابنر رکیاجاۓ نز چہرے کے زنم بھی کیک ہونے گت ہیں۔ 

عام مور پر ےہ رکیفیت نوجوانوں میں وٹی ہے اس کے پر تس بھی دیکھاگیا۔ قلماورنی 
وی ے تق رکنے والے متعدد اواکاروں خائلص طور بر درمیانی عرگا رر واقن ے ۱ 
چچروں بر پچضیاں اور ہیاس ات نمایاں ہوتے ہی ںکہ سکرینہربھی نظ رت ہیں ان می سے 
الڑوا لی عو سے اگل ہے ہیں بللہ شادی شدہبھی ہیں۔ ىہ درست ہ ےک اکٹ رم یقوں 
کو شادبی کے بعد ان کا زور ٹوٹ جاتا ہے۔ لان ایا ہونا ضروری خئیں۔ چم نے ال ہی ایک 
6 الہ تقر رست ہز رگ کے چرے پ ۔کیلو ںکاعلا عکیا ہے الع ٹل زیادہ جب سرشل 
ری اور امیس اہم عفاصر یکی تھا٠‏ 
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علامات: : 
ا نکی سب سے بی پان مہ ہ ےک جیپ کے بے بڑے وانوں کے ورمیان ٹل 
ایگ یاہ مروالاگیل ہو ہے۔ اسے اگری یی یش 11٥34‏ :513-1 اور طب جدیر بل 
٥001:0006‏ اکتے ہیں ىہ ماے مات گالوں۔ رون پاڑو۔- ند ہوں کے ای اور کیل 
طرف۔ لے ہیں ىہ چند ایک بھی ہو سکت ہیں اور جو نوجوان جما یکزوری اور دمگر ماگل 
یس لا ہوں ان میس بی تداد زیادہئھی ہوعتی ہے سگرعام طورپ بالائی ہونٹ راو رآگھوں ٠‏ 
کے نے نیس لے ان پھیپ بھرے دانوں کے علاوہچر ےکی جلد چک 0 9 0 
صاف نظ رآ اہ ےکہ چورے پربچچنائ یکی زیادثی ے۔ 0 

اکا قات ان داخو کی تحداد یھ عرصہ بعد اپنے آ پکم ہونے کم 
سال میں شحم ہو جاتے ہیں۔ لیکن عرصہ بت بھی سکتا ہے۔ بکنہ ھی کی عام صحمت بر مخصر 
ہے۔ اگ رو ہکزوری رہ توداے کے رت ہیں۔ 

ایام عحل می ہہ دانے شخم ہو جاتے ہیں یا ماند یڈ جات ہیں اور ٹچ کو دووھ پلانے 
کے عصبہ ی سکم یکم بی رہ ہیں۔ عین خکن ہ ےکہ ان فرا ئل سے فرصت پانے کے بعدیہ 
پھرسے مودار ہو جائئیں۔ یا یوں سک کہ قذرت نے مر لکوجھ ملف دی اس نے اگر اس 
سے فائمدہنہ اٹھایا یہ پچھرسے شروع ہو جانھیں گے۔ 

ست شحڑے علاقوں می ا کی ایک تم مکندحوں اود بازووںب ظام ہر تی 
پرعام عطاع اش انداز ٹیش ہوستة. کہ مرش جب ت کک-یگرم علاتے یس نہ چلاجائے یہ 
دی ریں۔ . ۱ 

ہاسو ںکی ایک شم ٭ے- سا لکی عمرکے للڑکوں میں وھ یکئی ہے۔ ارچ ہے ژیادہ 
یں بہوتی لان ان کاعطاع یشہ مکل ہو ہے۔ الہ ان یو ںکو بے ہوکراییے دا ےکم 
دی نل یں کی“ کی ہوتی یں ”مفزیات'چائلیٹ ینار می اضاف ہکرت یں 
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رما کے بعد چرے پر ایک ڑھاپڑ جا ہے۔جوہچے ا نکووہا رکیل کات ہیں 
اور اس کے بعد ز مکھطا کاجاا ہے اک رگڑو ںکی تعداویس اضاف ہکرت ہیں مماسو ںکی 
حض میں جل دکی پپوری موا یکو اپنی لنٹ یں لے بی ہیں۔ اپسے میں ہرزٹم کے بھرنے 
کے بعد وہاں پر نشان کا رہ جانا ایک ہی اخجام ہے۔ چ کہ ا نکی تحعدا کم نیس ہوتی۔ ا 
لئ چرے کو ہنم اکرنے والے واخوں او رگڑھو ںکی تد اوگ١‏ بھی خاصی ہو جاتی ہے۔ یھ 
ماس لیسدار تی ب نقکردتوں قائ رچے یں۔ ان ٤3ا3‏ کت ہیں۔ چرے کی ق مک 
ری 'پاڈر' مرا لگانے سے باری میس اضافہ ہو ما ہے سکورٹی ہون کے رکبات بہار یکو 


اڑگکتیں۔ 


ہمارے ملک میس جم پر لیے دانے پوڑے پھنسیو ںکو بیشہ سے خو نکی قزال یکا 
باعث قرار دیا جانا رہا ہے۔ خون صا فکرنے کے لے برالی عوریقیں اپنے ہو ںک وش مکی 
کونہلیں اور ےجو ٹکرپلاتی تھیں۔ ہل گھرانوں یس کو ہ می ون دن تی مکھوٹفکر 
اور ایس کے پع ھی والی رو نی ملاک رکائی جاتی شی اض خوا جین ا سکی ہجاۓ چرام“ 
شاچترواور منڈی پلاتی تیں۔ 

پاکتان میں تیوں مضمور بونانی دوا سماز اوارے وید رو اچمل اور قرشی مصٹی خون 
شریت تا رکرتے ہیں۔ جن میں میم ۲چ ائن شش م بیربی“عشبہ شاب" منڈی دفی وک ہر 
شال ہوتے ہیں۔ فنی نہ نظرے ہیں فان اود ےکا خو نکوصا فکرنے سےکوئی تھی 
نی پیا جانا اور نہ یکیلوں کے کے میں خو نک یکی خرا یکو دخل ہوا ہے۔ لکن یہ 
حقیقت ہے بلہ یہ اپنے ساس ےکی بات ہےکہ ان چیڑوں سے کئی مو ںکوفامرہہوا۔- 

ىہ مصفی خون ادو کے ا رکرقی ہیں ؟ یہ ایک بی بجٹ ہے لین سی عقیقت ہ ےکہ 


078. 


ان کے استما لکاجوازموجورے۔ ۵ 
پچ رےگوون می کم ازکم م0 عرتبہ صاثنع سے ا 7 طرح دو جاے۔ اور اس 
کے بعد موئے تولیہ سے خک کیا جائے۔ اس طرح جلد سے بچمنائی ددر ہوکی رق 
ہے۔ آہست آہستہ بند مساموں کے من ہکھل چاتی ہیں۔ جب مساموں کے ہنہ بن تہ 
ہیں گے۔ پچھنائی شتم ہو جاشگی اور جرا ٹم ما ہار دشل سے داں کی جن یی راغ 
ینہ ڈال یں گے۔ ۱ : 
اس مفیدعلاج کے یں معظرمیں اسلام میس وضس وکا فرض دیاھیں لیے رہپ یلت ٠"‏ 
سان آئی ہ ےکہ جس شس کے چر ےکودن می سکم ازم 15 مرتبہ صاف پانی سے ای - 
طرح دعویاگیا ہو اس پر پھھنسسیو ںک نمودار ہونایا چنائی کا پیرا ہون کن خمیں رہ گا۔ 
پھنسسیوں سے جچےکا ہین طریقہ اسلابی تلیماتہ عم لکرناے- 
2د ڑا مم پچنائیوں' کیٹ ٹھائیوں“ مفزیات اور غی رضردری اددیات او رک رن 
۱ سون سے پربیزکیاجائے۔ 
ےھ ہر ےکی ش مک پچناکی جے کہ سنوکری یرنہ گان چا“ ئیں۔ 
کت اروے ٹش“مل 
٥×‏ :>-- ۲۸۳ا جہ5ء- - گا ۲0ا ط-- طا۔زء٤٥ا×٥اواری‏ 
کے جا شی مکومارن ےکی صلاحیت ورکھتی ہیں۔ 
”اقحباّش ناما فلس نکی ات سب ہے زان رہہ فا طو پر ڈیا کو 
ود 250 ک پادیپول روزانہ 10-12 دن دیے کے بعد چند ہخوں ای کیپول 
روزان ریاجاۓۓ ا‫ ا 
ے اس کے خلاع می چھ ھرمیں اور لوشن بڑے مشمور ہیں اع سب میں صمولی 
انادیت لق ہے بے با قاعدہخلاع ایل ہوتے۔ ُ 
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ےے 79 : 

اس کے علاع یش وٹامن ۸ک یگولیوں او رکری مکو بڑی رت عاصل چٹ جل گا - 
صح تکو قائم رکنے کے لے اس وٹام نک بدا ہم مقام ہے.۔ اس نقطہ نظرسے یں تو 
ہماسوں ای ود جلدی جار ی کے علاج یس وٹامن ال کا استعال مغید ہونا چاۓ۔ 
ناس کے تیاغ ھت کرنے والے میں ری گے 

ابی جراشیمکش اووبے استعا لکی جائیں جج نکومقانی طور بر لگانے سے اث د ےتک 
7 رے۔ ے کہ ۶۰٢۱۰٥۸۷١‏ ارعفَەظ 1 590 جیل پازار ٹل 
۵اضواحماجتممفدحومھددالہ کر ثاموں سے لق ہے۔ 


ان بی پچناتی نی ببوکی اور ہرگ ہوی ہیں۔ اس لے چرے پر لگانے یس رنگ 


کی جئیک خی رہق ابترامیں تھویڑی سی جلن ہوقی ہ ےگریعد میس مفید پا یگئی ہیں 
گر روران علاع کو خی کو ضل ہوجاۓ ڑاے 6 70ا٦‏ وی 
جا ےکیوککہ ہہ دوئی یچ کے وانول اور ڈیو می چاک ری جاتی نے۔ عالہ خوا تی نک 
ا سکی ججاۓ 0701ی 20۷۷ا دی جاۓ- 

جن مریضو کی بای شمد وو اور ا نک وی اور ذوائی سے ا ا ان 
کو 87٤۱ء۸‏ یا 6ضا نءء310-۸ کے 19 30 روڑان ہو عرصہ کے لے 
را تب 


: از لا ری جا نا پان 


ہے اورا نکی ضرورت ٹیش پتی۔ لن ا نکی افادیت بھی خی رشن ے۔ 

اکر ماسے سے بڑے ہوجانھیں اور ان می چیپ زیادہ ہو تو اک کال ےکی ججاۓ 
۲۰ء۵٢‏ ×ظ 0ءصی احتما لکیا جاۓ۔ي آلہ اپ پالتان نیس بھی ما ے 
اور ا سکو عرلیش خو و بھی اتد لکرسکتا ہے۔ گآ جک کی برا سی 
موجودگی می ا سکی ضرورت شی پڑتی۔ 
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27( وجہ سے پڑے والے واخوں اور طب ثبوی کی انا تکا جک کیلوں اور 
پچھائیوں کے عنوان کے کیا جار اے_ 
پر ماموں کو دکھو لئے :11 نکیب: 

مسام جب بن ہہوتے ہیں لو جلد جں پچنائ یکی نیادل ان پ جرا ٹم مکولاکر سوزش کا 
بائث ڈتی ہے۔ اس معیبیت ے جات پان ےکی اسان تکیب چھر ےکو ون میں متیرویار۔ 
دعونا ہے۔ دہونے کے لے صابین کا اتال ایک خلبعدہ لہ ہے۔ اکا وقات وان یش با ہار 
صن لانے سے جلد لق ہے یا کل جائی ہے ہم نے اپنے مرمیضو ںکوجیطہ پنے کے 
آے یی شین سے پا مضہ دعونےکی ہریت کی۔ شین چوک لگ اور طا مہو ہے اس 
لے چنال یکوجذ بکرکے لے جا ہے اور جلدی۔کسی مک اٹ نہیں ڈاتا۔ 
10۲۷15 07: ۱ 

ورپ می تام اپنے گاچوں کے چنرو ںکی صفائی بھاپ س ےکرتے ہیں ۔کھو لے 
ہو ے پان ہش پچھونے تو لیے ڈال دس ایں۔نولیہ پا لک رامک کے چچرے پر ڈال د یت نیں۔ 
3 مٹ بعد جب وہ نا ہونے تا ہے فا سکی عجلہ دوس راگرم قولیہ رکھ دی ہیں۔ اس 
رح 10-15 منٹ و لئے رک سے بھاپ ان کے ممامو ںک وکھول دق ے۔گرروھار“ 
میل اور بچلنائ گرم ہوکر خرم ہو جاتے ہیں اس کے بعد چر ےکوصا فکرنے سے جلد ے 
بست سے مسائل مل ہو جاتے ہیں۔ یہ الیک سان “ تی ادرمفید ترکیب ہے۔ جو ہرگکریی 
سھولت کے ماج کی جائکتق ہے۔ دو صرے* تیسرنے ون ایی اکرنے سے مماسو ںکا زور ٹوٹ 
جا ہے۔ خواو اس کے سا او رکوتی دوائی استعال نہک یگئی ہو----۔۔ الہ خزا میں لیا ت۷ا 
اضاذہاڑمیقوں کو شفایاببھ یکردتا ہے۔ 
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۸ ۸ع۲۸: 

برطامیہ سے اس نا مکی مین خی نک تی ہے۔ اس می چو ڑے پلیٹ فارم مس 
ایک پیالہپانی آجا ہے۔ اس کے اوہ پلاس کک ایک اللہ نما ادہگی سی تق ہوثی ےجب 
می نکاشن ایا جا ہے نواس کے اند رکا پا یکھولل کلت ہے اور بھآپ ب نکردرمیانی الہ 
ے اہ رن ے۔ مر اس پیالہ راچا چو رکددیتاے۔ اور ا طراف ے بھاپ کے اخراح 
کو روک کے لے اپنے چرے پ مولیہ ڈال لتاے- 

عام طور بر ىہ مل کت من ٹکیا جا ا ہے۔ اس دوران چھاپ مر ےکوخوب خر مرا 

اور می لکو پکھطا رچی ہے۔ بنیانے والو ںکی تکیب کے مطابق اس سے پل کیم لانا ضروری 
ہے۔ بجیکنہ ہماسوں کے دو ران بچلنائی نامناسب ہے۔ 

ہمارے ایک عریٹش نے لاہور سے ہہ مشنین ۔/1500ٹش خریدری اور ا سکافاندہ 
وودہفتوں میں واج نظ رآنے لگا گرم لیے آسان۔ ستتے اور مفیرہژں۔ 


طب :وی 

1 ےر ےک جار بار اور اٹھی طرح دھون اسلام کے شتائز می سے ہے۔ اگر یہ مل 
ٹھیک ےکیاجاے ذھزیدکی اضاذ دکی ضرورت تیں۔ 
2۔ می صلی ال علیہ وآلہ وسلم نے رایا۔ 
مععمفین ا دہ ہے ج وگ جلد کیا جاۓ" ٰ 

تہ میں جوکاولیاشردڈا لکراور اس کے ساےہ 6سی ھکچو ری “خو نک یک ی۷ قبض* 
جعا یِکزوری اور ہگ رکی خرال یکا مین علاح ہے۔ کہ چرے پر مماسے لن یا جاری 
رنے میس ان ہی میں سے اکٹراساب عمل پورا ہوتے ہیں۔ می ا نکا ہین عل ہے۔ 


02 


کہ موی : سس ممرام 
رگ مندی -- موگرام 
سنا ءگی _. ہے 0لگرام 
حب الرشا ول رام 
مر تب ک2 


مٗوسمسيى سس تد : 
ات کے اود رش لا دیق صا ادیاباتا, 


پ ود ار 
پ۔ نوس تو س ات 
لر۔ 


5 قوت مافعت میں اضافہ کے لے بڑا شر *نمار من اور اگر ج وکاولیاکھایا چا راو 
الیک تشد مصرکے وق پانی می ںگو لک 


ٰ کیل او زجھائیان 0۸۸ طاع۸ 


ہچ ر ےگا ایک ای موزش ہے جس یس مرغ دھےپاتے ہیں۔ پکران کے ات 
دانے لے ہیں۔ جن من پیپ بجھرجاتی ہے۔ چرے کے مساموں سے پپلنائیاں خارج ہوتی 
ہیں بیار یجن ی الکو ںکو موی ہے۔انداز نا یاگیا کہ وس عح تک ع رک ےکم ازم < 
5 ید لوگ تعداد ا ںکاشکار ہوجاتی نے ایک لڑکے کے مقاپے میس تن لکیو ںکوہوتی 
ہے عام طور پر 30-50 سال کے درمیان ہوآی ہے۔ خواتین میں اس کا زیادہ تڑ حملہ اس 
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رتقت”×]اےجبان کیا داری سم.- 
علامات : لوگ اس ببار یکا ہکی خرای اور زەق نبا ؤکاپاعث تر اروسیے آئے ہیں ان. 
یہ باٹس ابھی تک خاہت میں ہو یں سلظہ میں ائمفل اس لت سے پیب تی ےک . 
بوض نفیائی محرکات کے بعد چچرے پر مفی اتی ۓے۔ ایا متا کہ چرے کی جانے ۱ 
والی خو نکی الیاں قب سے باہرہوچگی ہیں اور پیعہ لانے والی خدودوں اور امو :. 
ابچی خاس یکڑبدہوجاتی ہے۔ چپرے پر مرٹی تی رع ہے۔ یقت میں ابھی کک یہ معلوم ‏ 
- خی ہو کہ یہ تارب یکیے ہوقی ہے۔ 
بیار یک ابنڑا ات سے وٹ ہے ہاک کے اطراف اور اھ کے رخ ہوجاۓے 
ہیں۔ بین خمکن ےکہ سرٹ کی مہ گمردن کک کیل جائے۔ بک ہکندھے بچھاتی اور باز 1بی 
صرغ ہو جاتے ہیں۔ اس سرن ہش پچھوٹے پچھوٹے وانے گے ہیں۔ جن میں جیپ پڑجاتی 
ہے۔ آگھو ںکا خلا حصہ بھاری ہو جانا ہے۔ ساراچچرو سوج جات ہے۔ چر ےک ڑم ہو 
سر اور معمولی ورم کے علاوہ اکمریفوں کاو رکوئی علاصت میں ہوتی۔ 
کچھ رہ کے بعر مرٹی ایک مستفل یت انتا رکلیقی ہے جس کے درمیان پمپ 
پوری پچنسیان ہردت نکی رہتی ہیں۔ سرفی اور درم کی وجہ سے چہرےجھڑجا ہے خاس 
ورپ مردول ٹل یسدار رطوہتیں خارج ہوقی ہیں اور ناک کپکوڑے جصی ہوجاتی ہے۔ سے 
02 1107کت یں۔ 
؟ئھو ںکی صورت عال ڑیادہ خراب ہوعتی ہے۔ پل یوں معلوم ہو مہ ےک جیسے 
ان ریت پڑگنی ہے۔ پلرسوزش واج اور بڑھتی ہوگی نظ ری ہے آکھوں می زٹم 
ہوتے اور بچھولا کت ہے۔ بو وک جتائ یکو خ مکر ےکاباعث ہوسکتے ژں- 
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ایی کک بیاریکااصل سبب معلوم خجیں بہوسکا۔ اس لے جو بھی علا کی شحل 
می سکیاچا را ہے اس کا بیاری ےکوئی تلق خیں۔ بکنہ وہ اکٹ علاما تفکو دبانے کے لے 
استال ہو ہے گرب تی یی ہکان می سے اکٹ ابا تکوکھی دبا خیں چانکک 
1 مریض کو انیان ایا جاۓ؛ اسے سون آور اووے و ےکر آرام پہ جو رکیا ٠‏ 


ہجاے۔ 
2ہ کھانے پینے اور استعا لکی ان چزوں سے اعقیاطکریں جن سے چہرے پر چک آتی 
ےے۔(ا سںکاکوئی فیصلہ خی ہوسکا) 


5۔ انے والی مریھوں یں کور سو نکی ایی مرہمیں بیگز مال نکی جائیں جن 
یس ۴110071532669 اجنزاء شال ہوں کی کہ وہ چر کو بد نما ہنا ےکی صلاحیت 
رکھتی ہیں (ہرشمتی سےکورٹی سو نکی جلد کے لے اکٹ رم رپس ۴63٤۶۱۶۵ہ‏ 7۱۸ 
یں۔) 

ےہ آمگھوں میں تحلیف کے لئ ہککھوں کے ڈاکڑسے مور ءکریں۔ 

ائکٹرا ین کاخیال ہےکہ مرلی لکو خواہ حا ہکی اددیہ دی ےکی ہجاۓ ٹم کک پان 
ین انا یگ راس مم نکیڑ سے کے الم سی 
گی ئیں۔ 

6 ما طوررگندعک +2 مرک ثائی جاے۔ 

71 آوحص× 250. صطلا 73ا1 کے 24 دکیپو ل روزانہ 2-5 اہ تک یں انں 
کے بعد -201ف010 04670 لی 311 1آ وغی رد دن جانتیں۔ 

۵ ماکیگ پھولےکاعا ع آپرلیشی ہے 
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و را تکوسوۓ وقت 296 اہبزطنا 1ریم استعال ںیہ 
0 وائو ں کو ۴ اکرنے اور بناری کا زور تو ڑنے کے گے 0صد5دہ*5-۸ کی 
گولیاں ان مریقوں کو دی جا ؾق یں۔ جن پ6 صن 3۷ا٥[‏ کا اڑۓ ہو ہوے 
ورنہ یہ دونوں عالمہ عورقول کے لئے خط ناک میں ۔ یہ پیرا ہونے والے ہچ ےکومعذور 
کرک 
طپ چجدی ڑکا ہرراہراس امرر تق ےک +309 0 ای 
علاج ان کےپااس شہیں۔ اس لئ بت وگاکہ ہم پھلا یکاکوگی اور ذ ریت حلائ شکریں۔ 
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1 چرے پر نین دانے وائوں اور وراپن کے ۓ: 


تماثیریں -۔۔ مھگرام 
رگ دی -۔ موگرام 
مر ا کہ میگرام 
کلوڈی سے مگرام 
7 - ڈاگرام 


ا نکو ہی ںکر یلیہ اصلی فروٹ کے سرک میں ملک منٹ اب لک چھان 
لیں۔ 


یراوشن لج شام ایا جاے۔ منہ دھونے کے لے ین استعما لکیاجائۓے۔ ۱ 


ترٹریں ا چ ورام 
کلوی - 0م 


ت...: یھ 
کو ہی ںک رٹ شام۔ پگ را مکھانے کے بح دکپانی کے چراہ 
3 بدا گی شد۔ الہ ہوئے پانی میس عل (چھوٹا پچ )کے می مار ہنہ اور عص کے ٠‏ 


۔رتے۔۔- 
اس علا عکااث ایک ہشن کے بعد روغ ہوا ہے۔ لین اس سے مجر رست ہونے 
والی ںی تحراد70یْصری ے زائرری۔ 
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( ایک مری شکی ردمرادکی صورت كش) )۴۶.۳۴٣۵۹٥۹(‏ 

عارے ایک جاسضنے والے صاح بکو زنرگی میں صرف ددہی شوق ہیں۔ ایک یی تع 
کرنے اود دد سرا گی بھ رک ےکھان ےکا گرا سکاہ مطلب شی ںکہ دوبقا لی ہوش وحواس ای ” 
2-2 عزی کو چو جھے 2 چڑھاک رکھاجائیں۔ بسیار ٹور یکا شوقی وہ دوسروں کے مس کر 
ہیں۔ ایک اور دوس تکی شمادی پر وہ میرے پاس ب یکڑرے ماف رکوملیامی ٹکرک پروججد 
میس معروف تھےکہ می نے ا نکو اور ایک صاح بکو دی ربان میں تا یا ہگوشت بای ہو چکا 
ہے۔ اس لے جبان بچانے کے لے اھ روک لیں۔ صنے والوں نے بات بج یمگروہ صاحب٠‏ 
میزی اپنی ہبادری کے نشان پچھوڑے اغییاحق سے آمادہ نہ ہوئے وہ رات انوں نے“ 
ڈاککرو کی از دی مس لزاری۔_ 

اب دہ سار خوری کے اکا کانشان عبرت بن سے ہیں۔ بل پرلیٹ رہد چا ے۔ 
پاب میس شک رآتی ہے اور فواباگی آہست آہسنہ ساچھ چھوڑ رہی ہے۔ ان عالات مل ا نکی 
مو ںکامارا رغ ہاری طرف بوناچایے۔ لین میرا انی بازارسے رید نا ]ہے اور 
اکر ود اپنے مجگمہ کے ڈ اک کو عزت بنشیں فسار ایک بزمہ مرکار ہوچا ہے۔اسیمنۓے می ان 
کے اھرائض می زیادہ طور خاموش قماشاتی یا مشکل وت می دنگیر یکا رچپاتہوں۔ 
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یک دن وہ تشررف لائۓ لزچرے کے مصعددمابات پ پلاسٹرکے تھے چپاں تے۔ فریاہ 
جم کے مستور تصوں سمیت پھنسموںک اگ کن رتق ارس مگری میں مصروف ے۔ ان 
کے معھگمہ کے ڈاک کی ممینوں ے لف اووبے رے رہ تہ من لن چھوٹے ین لہ 
نز رہی تی اس لئ انسوں نے جھے معایغ قرار دی ےکی عوزت پنٹی با میورے علم طب کے 
استعا لکی تقریب پیداکروی۔ 

ان صاح بک وکھا ےکا نی بکلہ بی پھر ےکھان ےکاشوق ہے۔ مہ شوقی ان کے خون 
میں شک رکی مقدار میں اضاف کرت ےکرتے زیا کیٹ کا باع(ث بن کا ہے۔ عالاکنہ ان کے 
والدی نکو شک رکی بناری نہ خی ان کے بھائی بن بھی اس باب می ند رست ہؤں- ا لک 
مطلب ہے ہواکہ انوں نے بس ر خوری کے سا ھکال کی دی بن رکرکے شک کی جار بڑگ 
محنتدے عاص لکٰے۔ 

زی می سکی بہاری کا اہم ین خاصہ جم مکی قوت برافع تکو مفلو حکرنا ہے۔ ال 
لے ان لوگو ںکوپ رق' خللف انواع کی سوزشیں ہوتی رہتی ہیں جس بیاری کے جاشم 
بھی ان کے پاس سے ور جائیں ان کے میم بر ہتفوش آمید" این نے لۓ آویزاں رہتا 
ہے۔ شک رکے علاج کے ساجھ سا النا کت نئی بباریوں سے سالقہ رہتاے-یا ہ ں گن 
شک ری اریپ اکر ری رح و نہ ایا گیا ہق ری شکوود ری بیاریاں بھی لاتق :ول 
ری یں بن میں س ےکم تین جلدکی سوزش سے پیا ہونے والے پھوڑے بچخسیاں ہیں- 
اکر ان پننسیو ںکو ٹیک سے پروقت نہ سال جا نے نی کی لک رکار بل بن ےکی 
لیت رھتی ہے ان لے سم میں ان کے پیل کو روک کی دفائی قوت یا استعرا یں 
مت 7 
وو صاحب اس خوش شی طا ےک ود انا پاب باقاعدی سے ٹیس ٹکرتے 
ین جس می شرکی مقدار برائے نام ہوتی ہے۔ لین ا نکی خوش شی خون سے شک ری مقدار 
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کے جائہ پر شحمب کیٹ ش کادفئی خظام جکرسے مرتب پا ےی رسک تام کروی 

ایت رکتاہے۔ اطم فی کے خال یش پھوڈے بپضسیاں خو نکی خوا یا جگرکی خولی ے 

برا ہوئی ہیں۔ یما پر جدید اور قریم کے ورمیان فرتی مرف رانت یا انرا[یا نکاے- 

اطباء ہیر ون ہ ںی ذ ری م جو وگ یا عام عالات بل ز ہریارکے وجوو سے مر ہیں۔ بل 

عماء ری کے وٹوں می خون صاف نے والی ادوب ہکی سفار شکرتے ہیں۔ پرائے لوگ 

اپن پچ ںکو یی 'چپاکس رس۶ رسوت'شاجر منڈڑی “عشبہ دخیر و کے مطلف مرکبا یگھوٹ ' 

کر چاتے تھ۔ اور یہ عقیقت ہ ےک ا نکڑدئی اود ےکو پے والے ہچ موس مگ میں: 

پوڑے پھنسیوں سے تررے محفوظط رچے تھے بی مشنے یونانی دوا سمازوں کے یہاں رے 

آ بھی متبول ہیں۔.. 

5 ایک امرکی دوس تکو جم پر پھو ڑے لت ہی لے جاتے تھے انکور 
کی بہار بھی نہ تی ای دٹوں سویڈڈن کے ایک تحقیقاتی ادار ےکی رپورٹ 
سے معلوم ہو اکہ مگ رکی خرابیاں پھھنسیوں کا باحث ہوتی ہیں اس مریی شکو 
شمد۔ خنگ دودھ اور شائ یکبا بکھلائۓ گئۓ۔ 

تمام پنیا کی ددائ یکو شائل کے ای نیک گئیں۔ 

آن تمام اسبا بکو سان رکے ہو ئے الن صاحب کے علاج یس سب سے پلے ناش 
کواز مرف مرج بکیاگیا۔ ا نکوشان یکباب نایا رات کے سالن سے لیک بوٹی کے علاوہنمار 
مہ شید“ لگ روٹ یکھان ےکی ہدای تک گی۔ خون میس ش کی مقدا رک مک کئی۔ وٹام نکی 
عرک بگولیوں اور خذائیش پروی نکی اضانی مقدار شا لکرنے سے ج مکی قوت بدرافعت پر 

سے جلاپاگئی اوروہ گررسرے ہ وگج۔ 
ہاری جلد میش نتھے تھے سوراغ ہوتے ہیں ج نکو سام ککتے ہیں۔ پیینہ ای 

ماموں ے راتے تا ہے۔ جلد انی کے رات سانس لی ہے۔ چوکلہ ہمارے "آس پاں 
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جراشھم موجود رت ہیں۔ اس لے کا مکاج کے دوران یہ جلد سے چک جاتے ہژں۔ موق 
گے ز مساموں کے رات اندر واخل ہ وکرسوزش پید کرت ہیں عام عالات میں جزاشح 
کسی جندرست جل دکوپا رکرکے سوزش پیراخمی ںکرستے۔ لمت جلدپ اکر پ لے سےکوگی چوٹ“ 
رکڑزشم موجودہو نوہ ال رات سے اند رگھس کت ہیں۔ اسی لے اسلام نے کھاتاکھانے 
سے پل ہانھ عون کی مکی دکی اور پدای تک کہ پاھ دونے کے بعد ا نکوتولیہ ے صاف 
نکیا جاے۔ عین غمکن ہہ ےکہ قالیہبزات خوددی صاف نہ ہو اوردہ ہا جوصاف کے گے تھے 
ول کیوجہ سے پرسے آلودہ ہو جائھیں۔ آ پیش نکرنے سے پلہ پر سرن اپنے ہا بای منٹف 
کک ار دم ہے۔ اگکرچہ آپرلیشن کے لئ وہ جراشم سے پک رہ کے دستانے استعال 
ہوتے ہیں۔ راس کے باوجودہاتھو ںکو دو نالاڑٹی عمل ہے۔ 

جل رک خواءکسی بھی کیب سے دجویا جا اور اس پر جراٛ مکش اددی گا ایی 
ٹین کل ورپ جراشیم سے مر اکردنا مین خییں۔ چوکلہ جراشم ہمہ وقت موجود 
ہوتے ہیں اس لے معمول سی خراش؛چوٹ ا زٹم کے را سے جلد یش داشل ہوک روہال پٴ 
سوزش پیر اکریکت ہیں۔ ایک تد رست مم یش جراش مکی آمدپندیدہ ام رممیں۔ _م ا نکا 
تال ہکراور ا نکوہلا ککرن ےک یمکوش کر ہے۔اس مرح بج( مکادفائی فظھام اگ کور 
ہو جراشیمکو اڑا جھانےکاموقعہ مل جا ہے بی صورت عال ہرصے پرکیہاں منلبق موتی 
ہے۔ جلد می جر اش مکی آعدکے ایج لف صورقول یس نا ہرہوتے ہیں۔ بی ےک 
مسا مو ںکی سوزش :جن لوگو ںکی جلد نی بہوتی ہے ان یس جراشھم جلد کے سا چیک 
جاتے ہیں۔ وہ با لکی جڑوں یا لپ والے مسامو کو متور مکرکے وہاں چیپ کے وانے ینا 
ریت ہیں۔ ا سکیفی تکوعام طزر پر ١111٥:1161‏ آستے ہیں۔ ایک بی مریٹش مل 020 
پفیاں نل رآتی یں او رکہیں پیپ بھرے جنگ نظ رآتے ہیں۔ اور اس طرح سوزش یک 
مسام سے پچ لکردوسروں کک بلیاج کی جاتی ہے۔ اور اس طرح سوزش ایک مسام سے ہل 
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کردو رون تک کچیلق لی جاتی ہے ا کی بد تین مم ان مرییضوں می یھی پاسکقی ہے جھ 
انی داڑھی تمام سے جفواتے ہیں چوک ان کے یہاں صفائی سے لاپرداہی کے علادہ مل 
کے ریس آتے ہیں ادروہ ای کی بیاری دد سر ےکو دی کا مل بی چا بدستی سے اشجام 
وین ہیں۔ آ کل کے مض عمام ہ شنفس کے چرے پ ایک نابلیڑ استعا ل کرت ہیں۔ جس 
سےکئی گانک اس خوش فی میس جا ہوتے ہی ںکہ دہکسی خطرے میں میں بجیکہ چورے پہ 
سان لانے والا برش بیشہ جراشھم آلودہ ہوا ہے۔ ای بتا بر لوگ اس بیاری کو " 
ط(ئعۃ ۴۰ عظ کت ہیں۔ پیپ اکر جلد کے نچ بھی بپلی جائے سے باب میں گا یک ۲ 
ناکما جانا ہے لے 596ا×وظ ہ50 کملائی ہے۔ اس بہاری کے تام کے سللے میں 
اہین میس انتلاف چلا رہ ہے ۔کرجل الٹی پش جل دکی سوز کی ایک خاص مت مکو ”ام 
والی سوزش'کا نام وینے کے بعد اس برادر یکی متعدد ہم شکل بباربیو ںکوبھی اسی حنوان مں 
شال لکرتے تے۔ یہ لندن یویدرسی کے پروفیسرہنری پاربر اسے جل دک متقابی سوزشی کے 
علادہکوگی مزید ایت دنین پر تیار نہ تھے۔ یور پی ڈاکٹر ال سے ام کا ام کا لکر ا سکو 
ەونا٭طا ۲۰ا ×عطفا ہ5 کۓ آئۓے یں ایوہ ال ںی لین جماں گی گے ریں 9 
یاری موق ے۔ 
نی اسے عام لوگ (ر1.٦17‏ لام سکتے ہیں ىہ بالو ںکی جڑوں میں جراشیم کے مل 
سے شروں ہوقی ہے اور پرری جل دکو متا کرقی ہے عام طور بر حم کے ارس سے میں لی 
ژں۔ جمال پہہال زیادہ ہوں۔ وہاں پر اکٹررکڑ کی ہے۔ مو کرمای مو ےکپپڑڑ ےکی بین 
کسڑے رانوں کے !ئروٹی حول رکھرورےکپڑ ےکا رکڑ سے پال ٹوٹ او ر جم مس 
خورویٹی خراشوں پر جراشھ مکی آمد سے پیاری شروغ ہو جاتی ے۔ 

ہمارے دوست ایب اہم بات بھول جاتے ہی ںکہ ای کگرم لک میں رے ہیں۔ 
ماں بین کت سے آ ا ہے۔ اکر زرمیں حصہ کے لباس میس منوعی ریش ےکی چو یا رسجٹی 
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ٍ خلوا ری مسلسل استعال میں رہیں 2 شی مکوہواخییں گی بیع طلک ہونے میں ہیں۲ 


پینہ میس تیز مارے آور ورک ایس ہوتے ہیں۔ نیہ جل کو جلا دسیے ںیا ان ے پھا 

ہونے والی خراشوں زی چونر یل گفکرشدید خارش پیراہوقی ہے۔ 5 
پچنسی پکلنے کے ساس سرد ین فکرزو رکامفار چڑھتا ہے مردرداو رج" ی کے سا 

بھوک اڑ جائی ہے۔ سارا شمم دروکر ہے۔ طبیعتکائی خراب ہوتی ہے ادرچرے پودم 


3 آجااے۔ 


و یپا رن موا 2 
امکانات موجود رتے ہیں- ا بیاری کے علارج کے نات سماعظہ عریی کی صحت بر خوضی نوجہ 
کی ضرورت رٹ ے۔ کیہ بچھیلا کو روکے والا جم مکادفائی نظام جم بکنرو رپ اہ ایی 
کیفیات یھ مس آتی رمق ہیں۔ 


8 ۱ کارشگل ٤٦تاظکی‏ ۱ ۱ 


فبہلیا) _ 
--. ابتقرائی ہہ جلدکی سوزش ہے جوعام پغسیوں سے ذراگری چک جاتی ہے۔ 


پھراس کے ورم کے اوب بچفسیاں لق ہیں۔ جن کے سات مار“ شم ہش دردیں' شید 


کزوری شال ہو جائے ہیں۔ پرانے امتاداس پھوڑے کے چ ےکا انار می ںکرتے تھ۔ 
ا ےکچاہی چےکرا سکاسارامتاثر: حصہ ثثال د نے تھے۔ پروٹسرعاٹی ریا ض قرمصاحبے 
ایک زی ےھ ڑےکواس طرح شال ماکاک ہونے سے بعد پراچا ا کڑما 
بات روکیاتھا۔ ۱ 

سی عام طورب پیک ٹاگوں یاگرون پر ہو آ ہے۔ ہم نے اسے چہرے پ بھی دیکھا 
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ہے۔ چنے کے بعد اس پر پچھوٹی پچھوٹی پچفسیاں نمودار ہوتی ہیں اور اس ک ےکئی ہن بن جائۓ 
ہیں جن سے پیپ کے دمارے لت ہیں۔ جم کے ج سکی حصپریہ نموار ہو تی 
گ لک رت ہو جا اہے۔ 

اس پھوڑے کے زیادہ تز شکار زیائیٹٹ نپ دق مگردو ںکی خرایوں او رکزوری 
کے رین ہوتے ہیں۔ جیب افاق رراکہ ایک صاح بکویہ پھوڑادد مہ لطا- ان کے تام 
ٹیسٹ ہوۓے۔ معمو یکوری کے علاوہ ا نکو او رکوئی یاری: نہ شی مگ رکاررل تھا کے 
پورے ضینل و حضب کے سات پیا چلا جا تھا۔ سوزش اور پیپکو شخ مکرنے والی بای 
بڑگی عمددادوبہ سے بھی ا نکو فا حروثہ ہو رہاتھا۔روتوں مہ جدید اددیہ کے سا مھ پرانے 
ری شال سے قو ا نکی جان پوئی۔ علاع کر شروع بی مج تنرىی سےکیا جاے ‏ ہیپ 
اور مج مکو ای ے روکا جاکاے۔ پچھوڑے اور پچفسیاں ایک عا مکیفیت ہے۔ ان سے 
علاج می ادوبیہ کے علاوہ مقائی ورپ رکرنے کے پچھ اہ مکام بھی ہیں۔ 


وصویواس 
ری لکوکزو رہکرنے والے سب بکو علا کیا جائے۔ تی کہ نات یک" خو نکی 
کی جگروو ںکی یباریاں' بی کے “ید یکی۔ ہمتدے زیادہکام یاورزش- 
حلاج شروکرنے سے پل جوا مکی تم اور اہ ہ موش اد کاپ اق 
3-01۷1 8 :الات کا پت چلا لا ایک عرہ آغازے۔ لین بی ےکام ما 
اوربض اوقات لیا ریو ںکلاپردابی کے باعث خرف ہوجاتا ے- 
3ے زمو کوگ رم پان ادرصاین سے اٹھی طرح روک رصا فکیاجاۓے- 
ودنہ گرم پان ش [١٤:5ایا‏ ماک زخم اور اس کے اس پا سکوصا فکیا 
جائے۔ ان معاطلات بیس ۳۴٤3۷1011‏ کے 0596 وش کو یی رت ے۔ 
٭ می کے لیا ردال' تو لیے بسترکی چچاور“ یہ کے خلاف روژانہ اپالے 
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5ہ سای طور >پ لانے کے لے ۶۰ح - صنعردہاا - لمدسظ - 
(-۸۲۸زءدظ- صل 121 :4- ا ولدے سم مصمورہیں۔ اگروزش 
مممول و توب یکائی رے ہیں۔ 

6۔ عریف شک عموی صعحت پر پری لوج رے۔ وہ زیادہ دم آرا مکرے ' خوراک اتی“ 
صاف اور سمادہ ہو۔ جس میں پچھنائ یکم او رگوشت سے بنی چزریں زیادہ ہوں تک ہوا 
بت میرہوثّٴے۔ 

7 الکھل اور مذشیات شم مکی وا ناک یک مک کی ہؤں۔ 
تض نہ ہونے دی جا 


طپئوی] 


سوزش سے ہونے والی باریوں کے لئے نی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے بدا نم ری 
اصول رحمت زرہایاے۔ 
ار یکا ال باعث می لکی قوت مدرافعت می سکی ے-" 
اس بارے میں انموں نے متنعدد اصول عطا فریائے۔ جی کہ تع کاکھاناناشتنر جلد 
کرا۔ رات کاکھانا رو رکھانا اور اس کے بعد چچمل قی اگ وش تکی موی مقرار ضرو رکھانا 
رس یں کے سات۔ چنا یو ںک کشر تکونابپند فرایا۔ 
بی صلی ایل علیہ وآلہ وسل مکی ازواج مطبرایڈئیں سے لن نے روا یت کیاہے۔ 
دخدعلی,‌سول ادلہ صن اللہ کیرک وقدخیح‌علیٰ اصعبی 


بشرة ۔فقال : 

عندن ذریرۃ ۹ قلت : :مم۔ 

قال : ضصناعدہا۔ وو سک ست 
۶ الکں 1 7 
صا ضعد 7ت اکم 
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(ٹیرے یہاں رسول اللر م٥‏ اللہ علیہ وآلہ و ۳ 0 بر نی 
لی ہوئی گی انموں نے فربا اک کیا ت مارے پاں ذدبرہ ہے؟ می نے 0300ء 
اس پردد لاڈ اور رماہاموں : 

٢) 

ے اللہ ہمارے ق3 بلو ںکوچھوٹاکرنے والا ے اور چھوٹو ںکو ہو اکر 

شھے للا ہے ا سے چھوڑ اوت6 خی بت 

وہال ڑیپ ہے ٹھیک ہو وید 

ام ران اردایت فبائی ؤں۔ 

کانلد یب الحبِ یا ض7۸ 0ت 


اد ۔ 


(ڑی صلی اللہ علیہ وآلہ وس مکو زندگی یس جب بھی بھ یکاخا سو 
نے اس پ پیش مندری لائی-) ۱ 
(تزی۔ابوداؤد۔ ابین ماجہ۔ اتھ۔ تد رک اھام) 
زخموں سے سوزش لی لکر زہریاد اور رخ با دکی شکل اخقیا رکرتی ہے اگر زم ما 
چنسی کا ابترائی طاج درست ہو قذ سوزش زہ کیل گی مسلسل لاپرواہی اور مری‌ لک 
کزدری م لکرمعموی سو کو ان لیوا عبت رنا لے ؤں- 
پھنسیوں کے علاحج میس ممقائی ورپ ممندریی لگانا ترین علاح ہے۔ اور اپنی طّ 
ز کو اس طبییب اعٹلم سے سند عاصلن نہے۔ ہم نے ان قام جراشی مکش ادوب ہکو الیک 
آسان شحل رے کر ہروفت اور رجہ لگانے کے قائل بنالیا- 
تر زا زی ' م ری لوان پگوگل ٠‏ حب الرشاوٴ قم شیرین “کاو ی سنا ک یکو اس 
تیم سرکار سے سوزشوں می افاوی کا مرو میس رہے۔ ابق یش چم نےب 
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ترشیںطنمب ‏ -- مل لام 

پرٹ 60 کرام 

یس ایک روز رک کر اس کے عم پڑ جو ہرحاص٥‏ لکرکے پھھنسموں پ لگا ۓب کہ 
مفید رہے۔ لین ول میس بپرٹ کے خلاف یہ وسوس: رہاکہ یہ انکھل سے ھب ہے۔ اور 
سرکار والا نے اسے ہ رشھل میں تاپبند فربایا ے۔ اس لے چمنے ادوی ہکو ایی مرک میس عل 
کرنا شروع کیا جو ڈروٹ ے بتا ہو۔ پاژار میں ییڑژاپ اور ووسر ےگئیات سے بنا 
دا بت سرکہ عام اور سستا متا ہے۔ لان ا سکی افادیت اص سرکہ کے برارخمیں 
ہوتی۔ اس لے جھرنے فروٹکا سرکہ اتا لکیا- 

جب سوزش زیادہ ہو ٹڈ می ضکی قوت برالعت کو ہڑھاے کے لے شر 'نمار هتہ ویتا 
ضردری ہو جانا ہے ۔کی کک ہکوئ بھی جدیددوائی افایت میں اا سکامقابلہ خی ںکرحق۔ 

پھوڑوں کے علاج مس قط شیریں کے ارام لی شا مککھانے کے بعد دینا ایک 
شی عطاج ےسےگ۰را سکاا ڑژزراووے شروع ہو ہے۔ اس لے ساتھ میں جدید اوویے شش 
سےکوتی دوائی اتد ای ور بر چند ون کے لے شام لکردی جائے فدکوئی مضسائکقہ ہیں جیسے 
بی فارکم ہویا سوزش یکم ہو اسے پن دکردیں۔ اس کے استعال کے بعد دوبار ہکا انی خی 
رتا۔ : 


۲-۰ ۰. 
الہ رارسوزل ۹۸ہ ۳۸٢٥ء‏ 11۳۵7۲160 


جلد پر جرا شی مکی سوزش کے بعد پی دیداروں والے بے کت ہیں ىہ چن دگنٹوں 
یش پچھوٹ جات ہیں۔۔ ان سے ہے زرو رگ کی گاڑھ لسدار رطویت ھی ہے جو ۶| 
ری رنگ کے تچگے ہنا دیق ہے کچھ آٹیے 2-5 سطٹی میٹ رق اتا رکرکے پیپ سے پھر 
بے یں مپ لگ ہے پ س ے پ٭ھ 
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گت یں۔ 


علامات : يہ یاری زیادہ تر موس مگرمائیش ہو ںکو ہوقی ہے یہ عام طور پر جل دکی دو سری 
بیاریوں یی ےکہ ار ش گگربی وانوں اور جوؤں کے زنموں میں جراشیم کےڑ مل بعد طانوی 
حیثیت می ظاہرہوتی ہے زیادہطور چچرے مگردن بخوں یا رانوں سے ایک سخ دای 
صورت میں ششروغ ہوقی ہے۔ جس میں لیسدار زطویت نگ لک ہآ لہ بنا دیق ہے۔ آیاوں کا 
شفاف پانی دنوں میں گاڑھی پیپکی شکل افقیا رکرلیتاہے۔ یہ پیپ خلک ہوک سننری شلگنا 
دیق ہے جن کےکناروں سے یسدار رطویت لاتق رہتی ہے۔ ان چھلکو ںکوااریں ان 
کے نین ےک یکھال زٹ مکی صورت میں پئی بجی می نظ تی ہے۔ 
: ان آیلوں کا مواو جراشی مکی وو مشمور تموں 
أاٌہ٥٥‏ ۲6ا5 ز0ہ 35۲37116 ے گگ ہوا ہہ ہے۔ اس لج جب وہ کسی بھی 
کہ تدرست جل دک و کلت ہے و وہال پ بھی اس نار یکو شرو خحکردیتا ہے۔ اس لئ بہار یکا 
یو ا ان علوگا کی پھوت کی مات سے پگیاے۔ 
بی بیار یکھال کے اندر تک میں جاتی۔ اوہ ہکی تموں تک محدود رفقی ہے۔ اس 
لے ٹھیک ہونے کے بعد داغ یں رہتا۔ لیکن ان لوگوں میس جج نک پبیشہ زیادہ آا ہے یاگری 
کے موم یں نانلونکالباس پل ہیں ا نکی جلد نے ےگل جاتی ہے۔ جس پر جا شی مکی 
آدی یوار پدا/رقّے۔ ۱ 
ػ٠‏ 


اس کا سان ترین علاع زٹمو ںکو صا فکرنے کے بعہکوئی بھی ہجراش من کر 
ا مزا 3۷ا76“ جال -٣0‏ صلا۱٢ص٣‏ سے ۔ ِن لغم ثانے سے ست 


7و 


چو ںکااار لیتا خر الچ ج نکی لیف یلگ ہہ کار ژیارہ ہو ا نو 
نے یں ہا ممکھل 007 و 
براہار[+ھ-طلازنءد×مل--صل ز×ہتطع۸ رق 

اکٹ یچوں میں ىہ بیاری چچد دن رہ ے کے بعد اپے آپ ش ہو جاتی ہے۔ ابے ش 
اگ ردوات یکر ئی ہت نام دا یکا ہوجااے۔ 


۰٥4 
سر ہار 55۷5۹۶۲۵۲۸۰ ا‎ 


نہ جل کی بین والی شدید سوزش سے جس کے ساتہ می بخاربھی ہو ہے سے 
وںہءءہ٣مہ+ا5‏ زیت ے بر مم سے ہوقی ہے برا مم کم میں براہ راست دا خل 
پوکر فائی ظا مکومتارکرتے ہیں۔ 


علامات: جراشیم کے خسم می واخل ہونے کے 5۔ ۔ ےون کے بعد مری لکوت و 
ماج شدرید بفار* سردرد ٤ع‏ یتے؛ بے قراری ہوتے ہیں۔ اس کے دو سرے یا ٹیسرے دت 
پھونے ہوۓ رخ واغ نمودار ہوتے ہین۔ جن میں آ بے بھی پوت ہیں۔ بچوں یس 
وائے چرے“؟ یں کے اروگ داورٹاگوں پر ہوتے ہیں۔ بک یوں میس پیٹ ربھی کنل سکتے 
یں۔ 

اس بیاری کے جرایم ضحم کے اندر چا رگردوں میں سوزش پاکرنے کے علادہ 
مارے جح می زہریاداور لڑاں ہناسکت ہیں ما کارج لکی امن پوری جلد و ڑ ےکی شل 
ایارک رگّے۔ 

عام طور بر یہ نار 3۔ فو ا ا پل ےو 
کی جا نکوخظر :بی ہوسا ے- بل ہا اکا وقات ہہ دیکھ ایا ےکہ اس میں شر ح اموات 40 
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اکٹڈاکٹراب بھی نین کے کپ دکرتے ہیں کم ازکم بضع بجھردیئے جائیں۔ 


نکاس سے صاسیت ہو وو ددسرکی بجزاٹ مک اددیے لے سھت ہیں ۔ کہ مبیضوں پر ا س۷ا ١‏ 
لہ با بار ہو ہے۔ ا نکو ہمنلین سے بک ہوئی عرکب گولیاں متمول مقداری کی ما ٹک 


دم جائیں---چا تی طورپر جل رکواصاف رکنا اور قرت برافعت پل ج ریا ضردریٰے۔ 
۱ جلری پیے وا سزل ‏ ەسسی ٤‏ 


می بھی زم مس پیل دالے جا شیم داٹل ہوک سو و طراف تک نے ہاتے 
ژں۔ے مورث عال ان ملیضوں می زیادہ ہوکی ہے ج پل س ےکی ای بیاریی میں جتلا 
ہوں جو ان کے جسموںکی ابا یکر مکررمی ہاور خمم پر درم گیا ہو ای ورم می جرا مم 
راعل ہو کرای سوزشی پیر ارت ہیں جھ یلق جاتی ے۔ ۱ 
علمامات: بہار کی وعیت اور عامات کر بادکی مائن ہیں فرق صرف انتا ےکہ اس میں 
سوزش کے جڑرے داع اور محدود ہوتے ہیں۔ بی اس س ےکنارے مصجین میں سے 
جاک ۔کیوکنہ یہ بچیلق لی جائی ہے۔ 

ابترا مرا یں سے ہوتی ہے جن یں در ر“ورم شرو) ہو جاتے ہیں۔ جن کے 
بعد دال پر چیپ پائے کے علاوہ ون کے دوران شش بنرشی کے بائث *دت ×و حددہ گی 


ہق ے۔ 


لو 


ئفت 
تین علاج ىہ ہےکہ می لکی ویپ نےکر اسے لوبارٹی یس تن جک راس میں 
موجور جراشم کا پند چلا کر ان کے گے مور اروبے کا پت لا لیا جائے۔ سے 
۷اادہ:3 ئا نحلد یگ ا بی لیبارٹڑی میں ہوسا ے۔ 
ورنہ الٰی با یں و تھا لکی جاتیں جن کا وا عحل وج ہو اور وہ زیادہ 
استمال میں ے آتی ہیں۔ نچلہ جراشیم ان کے عادی نہ ہوچہ ہوں۔ یی ے کہ 
>نالله 16×8 710- ۲۰7۲3۷1۷“ ہجسجہ- ۷۰٠٠۰١١‏ تال طور پھر ر خموں کو 
صاف رکھنا کائی ہے۔ جس کے ل کسی بھی ج رام سیت پت 
مرلی کی عموی صحت پر تےجہ اشد ضروری ے۔ 
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ری نار ڈڈصید---- 
مار کی یہ وہ بد تین عم ہے جو ایک وقت میں پورے پپورے حل کو اتی یٹ مش 
لے یق ہے باری کا بب ایک تھا سا ٹل کی مار کیڑا ہے جے 
اەادادیت5 داائہ ء32۲ کت ں۔ے تری چواری ے۔- جھ ایک سے وو رے کو براہ 
راست راللہ یا آاودپپڑوں کے استعال سے ہوتی ہے۔ ایک عفائی پند شض ج بی 
ریش کے بستزیر سوا ہے ماکوت یگھرجی یس آیا ہوا ممان صاف ست راس ت بھی استا لکرجائۓے 
ق ار یکاکیڑااس میں جاگزین ہوک رآمید: استعا لکرنے والو ںکوبچا را ربتاے۔ 
ہلوگ جو باقاعدگی سے خیش ہماتے با کپڑے جلد جلد تچدریل خی ںکرتے ا کو اس 
ری کے امکانات زیادہ ہوتے ہیں۔ بھارت کے وس ااضلاح کے لوگ مردی کے دنوں میں 
روئی دار پنڈیاں اور بھاری سویٹرلباسں کے یچ پغنے ہیں۔ گر مکپڑے ممینوں تبدہل میں 
ہوتے۔ ان پہ می لکی نمی چڑھی ہوکی ہیں۔ ایک صاح بک روت یک بنڈگ دن یآ 'ایا 
معلوم ہو خاکہ پلا مک کی بی ہوگی ہے۔ 
را می لاہور میس پورب کے ایک پزرگوار رہاکرتے تے۔ نما نو شاید 
بھی لیے ہوں گے۔ لیا نکر مکپڑوں پر دحل کے آ ا بھی نظرنہ آتے۔ ان کے 
پا میں جویمیں ٹل اور خارش وال ےکیڈو ںکی یدرد میں تخل پرورش 
ا تیں۔ 
پچھوٹے شروں میں غلیظ ہولوں او کرا ۓےکی رہائکش گاہوں کے بستزان سے انے 
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بے ہوتے ہیں۔ اک رچہ اس 1 پر کش ژنرہ .۰- ین سرداور رطوپ ہوا 
یں خوب پھلتا پھوتا ہے۔ صفائی سے لابرواہی رکھے ولا ہرگعرنہ سردیی کے موس میس تھھلاتا 
نظ رتا ہے ۔ کول یکی یہ شم ورپ مالک میس زیادہ ہوقی ہ ےکی کہ ان مماکک میں لیا سکو 
تجدی لکرنے اور مردی کے موس میں جم مکو ٹھیک سے دعو ےکا رداج خمیں ہوت]۔ 

دن کے ایک کول کے بچوں میں یہار کی لگئی استائی نے چو کو ہرایتکی 
کہ وو خلا کے لے لد یہ کے متنعدیی اھراض کے عرکزی جائیں۔ 

اش ےہ مبھی گے مرکز میں یہو ںکی سح رائی کے لے مع کرےاورکاق اہ 
تھا پر ےکو اس سے م لکراکچھی رح شملائے کے بعد سم ضف گکیاجا نا تھا۔ اس کے بر 
ررائی اکر او ھگحنٹشہ اغظا رکموایا جام۔اں دوران اس کے با سک بھاپ د یئ اور وہ 
: کیڑروں سے اک موگیا۔ 

واں چاکرمعلوم ہواکہ تھے شرکے ہچ اس یس چا ہیں۔ اگ و ںکی اج تیراد 
شمارش کا گار شی فو ان کے بڑے بھی فو اس کا شکار ہوں گے۔ بیو رپ کے دو رے ماک 
اورخائص طورپ اہی فرالس لوگ سلاویہ ویر کے دیمات میس غلائظت کے ساجھ ما رش کو ہر 

پاکتتان کے لوگ مسلمان ہونے کے باوجو دش علاقوں میں موی ارات “غیت 
اور ہماا تکی وجہ سے غلاظت کا شکار رے ہیں۔ پٹجھ علاقوں کے لوگ نماز باقاعدگی سے 
پڑڑھتے ہیں لگن وضو کے علادہہاتی ش( مکی صفائی پہ قوجہ نیش ہوتی۔ لاہور کے ہپتٹالوں ش 
اک ڈاکخماررش کے مریضوں سے صرف ایک بات پ یچداکرتے تے- 

کیا مکرابت یئ ے؟ 

کیا تار ےگ رکراتی سے ممان آئے تے؟ 

کراتی کے لوگ صاف ممجھرے اور لات سے دور ہیں گگربدشھتی یہ ہ ےکہ وہال : 
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پہ پیے والاپالی یش بر مم الورہوت ہے اس ود (رے کرای اور حید رآپاویس چچچچل ین 
سالویں سے پبی ٹکی بیاریو ںکی دہائھیں لیلق ر٘قی ہیں ادراسی رح غخار شکی متعد یم 
وہاں سدا بمار رئقی ے۔ ہوا میں ض اور رمگری مڑوں کو دعونے میں رق ۔کھاراور“ 
پکالونی فاعم آپا کے اکٹ علاقوں یس خر کو پردت بچیہ ہوئے دیکھ ایا ہے۔ 
ال صورتعال: 
اری کا باعث ایک خھا سا کیڑا ہے۔ ا سک دہ جلد کی مرثاگی یں 
-ہہہ" 573.٤071‏ ناکىی تھ <ش صرنگ بت کردا خل ہوقی اور دہاں پر آیگ وقت ٹل 
3 اہڑے رت ہے۔ 28-27 انڑے دسینے کے بعد دہ خودمرجائی ہے ان انڑوں ے 5-4 
ون کے بعد پچ ٹاگگوں والے ہچ مل ہیں۔ جو جلد کے ادپ اد انی سرگوں میں رمگتے رجے 
ہیں۔ اسی دوران ا نکواگ رس یکی تندرست جلد سے رابطہ ہو جا تاس سس تکونل جات , 
ہیں ورنہ اسی اسائی (مرلیش )کی جلدی کوئی یا لکانہ علائ لکرکے ایک اور خی ضس لک داع 
بیل ڈا لے ہیں۔ کم ٹکیڑے و نکو سوتے اور را تکو جاگے ہیں۔ اس لے ان ے 
ہونے والی تحلیف ا مار ش بھی رابتدب یکو زیادہہوثی ہے 
علمات: مریش کو ابترابیس صرف نمارش ہوگی ہے اورودبھی رات کو ۔کیڑوں کے یم کے 
واخل ہونے یا اری شروع ہونے کے تقریا چھہنتوں کے بعد علما تک ابتدا ہوگی ہے تین 
اہم لات ۳ تج دی جائے ‏ ز تعخیس من او رآسان ہوجاتی ہے۔ 
1 ای کگھرکے متعدد ا فراد ایک ہی وقت می ںکھجلاتے دیکے جات ہیں ج کہ اس کے 
کیری ہوےکااظمارے۔ --۔ 
ےس غخارش صرف رات کے وقت ہوقی ہے۔ استرجقا زیاد گرم ہو نمارش ای بی شدید 
ہولے۔ 
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ے. ممرون ادرچرے پ نمارش خی ہوتی۔ 

ٹم کے زیادد اث ہونے وانے ے لی ں؟ رانوں کے ورمیان اور ا نکی انرروڈی 
سصست' انیوں کے درمیانٗ پچھاتوں کے ار گر ناف اور اس ک ےگردوواج میں- ٹاگوں 
اور یو ںکی انڑیوں کے درمیان کے علاوہ مار شکی شدرت زیادہطور جم کے متیر وصوں 
پ ہوکی ہے۔ ہمارے ایک دوس تکو تعددشروں بیس رہ ےکی وجہ سے یہ مارش ہوگی اور 
خخلف مقابات پر لوکوں نے |ھم دلی سے علار عکیا ۔کائی ونوں میں بھجلانے کی انمت اور ہزیت ْ 
برداشتکرنے کے بعد دہ اسے دای سب سے بی ذیل بیاری قرار دتیت ت۔ ایک مرتں- 


انموں ن ےکس یکویہ و چپ بروعای۔ ٍ 
”جا ا۰ے نمارش پڑجائۓ مرن تار بل مانسو ںکی میلس میں بھی یٹ 
کے قائل در رے۔" 


جن میضوں کا رتک صاف ہو ا نکوکئی کے جو ڑ کے اوپ پھنسیول کے اطراف 
یش مہ پچھوٹ یکم رمحرب خیش ہکی بدد سے دیکھی اتی ہے۔ یہ مادہ کا ابڑے رییۓ کا اؤہ ہو٣‏ 
ہے۔ جس میں سے ماد ہک وکھر جک مک لک خوردین سے بھی دیکھا جاسکسا ہے۔ عیفش کے 
متا مقابات پر پچھوٹےے پکھوٹے وانے لکتے ہیں۔ جھ ایک دو مرے سے مود ہمگرے موتا 
رٹک کے ہوتے ہیں ۔کبھ یبھی ان یس پائی جھکتاہے۔ بار با رھجلانے سے سرگو کی ہاریک 
چھمت کیل نجاتی ہے ۔ھلا نا چوککہ لگا ار عمل بن جانا ہے اس لئ جلد پہ خراشیں کت ہیں 
یحض مرلیش فو اتی شدرت سے مارش محسو سکرتے ہی ںکہ و ہبھجلانے کے لے کنگمیاں* 
بش یادد رےآلات استمال نے مجبورہوجاۓے ؤں۔ 
ماش کے الیک مریٹن نے اپ یکفیت کے اخلماری سکماتھا: 
نفارش کے ھرییش اور ناکام عاش کی رات بڑی انیت ےگ زرتی 


ہے 
0 
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شرت کے سا ھک یگ یبھیلی سے پیدا ہونے والی خراشوں میں جراشھم ال بوکر 
اسے جل کی سوزش یا چیپ بھرگی ہی سیوں می عق کر ھن ہیں۔ اگریری ماورہ 
+مەاتا صد دہ ۸۰۰م ٭ام۳17۳ ۸ کے مصداق نمارش کے اپ چڑ ھی سوزش ری 
مان لکاباعث تی ہے۔ جس کے لے دانع عقوخت ادویہ وینا ضزوری ہو جا بے 

پچچگیل: 

اس نمارشل کا شش جلدی عطاع ہہ جاے انتا ی ەترے۔ ورتہ ے مندرچ زّل 

خاک مسائل پداک رق بے-۔ 

1 سوزشل: ا ںی وچہ ے جُرورو ل کا ولا“ تا حصہ ٹل درم“ ور و'پیپ'ءخار 
او رکزوری ۱ 

2ہ آگگزیھا: بیاری کے دانے آلیں میں ملک ایک پ دنم مکی شل انقیا رک لی ہیں 
جن کے او پش آتے ہیں ان سے لیسدا ءال یا یپ لکتے رچے ہیں۔ 

5۔ حاسحبت: رو:٥۸۱۔-‏ شب میں ایک ب وی خخر' لین یکیو ںکی موجووٹی صالیت 
کے عمل کا باعث ہوستی ہے۔ اس کے علاوہ علاج میں استعال ہوئے وا ی ادوے ٹل 
سے ناس طور پر ٭* 0033 103ا وغیر؛ سے شدی ”مک صاصی ردمل ہوسا ہے۔ جس 
می مقا بی طور بر خمارزش کے علاوہ جیا وی بھی ین سے ہیں۔ 

7 مرف نکی سوزل کیڑیں فا اجام سے لن وا ی زہری ںگرروں پر ہے 
ارات رھت ہیں۔ غخارش اکر زیادہ حرصہ رہے ٹوگردو ںکو ٹم لکردیے والی باری 
15 ا61٦7‏ 01007167010 ہونے کے امکاناف پیا ہوجات ؤژں۔ 

حض اوات نمارش کے ساتھ دو سری بیاریاں ہیک وقت ہوتی ؤں۔ اکٹڑمعایعغ 
مار کو دک ھکر وو سر ےکی مسلے پر وجہ ٹیش دی اور ال طرح لاتض خلریاک پیاریاں 

وج سے ال جاتی ؤں۔ 
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اس بیاری کاعلاج مکل نہیں ہے۔ لک نھبائں ایی ہیں ج نکوج میں رک 
بخیرکامیالی کے اعکانا کم ہوتے ہیں یا بیارىی ددبارہ+وجاتی ے- 
1ہ گھرکے قخام افرا کا معائ ہکرکے چرمرلیض کا را علا عکیا جاے۔ جن میں ابی 
علامات موجود نی ا نکوبھی ایک عرتبہ ضردر دوائی لگادبی جاۓ۔ ا 
2 مری کے ما مکپڑے پان میں ابا کے بعد ان پگ مگرم استری بھی . 
جائے۔ ددائی لگانے کے بعد پناچائے والا ہرچپڑا اپلا ہوا ہو۔ 
اک کسی ہ تال سے بندواست ہو کے فو ال ےکی جائے ا نکی می مشین میں 
٭38:6:113 گرا لیا باۓ۔ 
جلد اور مرگوں یش پائۓ جانے والے انڑ ےکی بھی دوائی سے نہیں مرتے۔ 
کہ گانے وا کسی بھی ای دوائی سے تا مکیڑے ھرجاتے ہیں۔ اس لئے الیک مر 
دواتی لگانے کے 8-7 دن بعد دوالی دوبارہ لگالی جاے۔ کی وگنہ اجۓ وثول میں اڑوں 
سے پچ کل آتے ہیں دد رک با ہکی ددائی ان پچو کو بھی بلا ککرکے مریئ کی 
مل شفایال یکا باحث وگی۔ 
دوایں: 
اس بہادی کے مل ےکھانے وا یکوکی دوائی ٹیس ہوتی جو لوگ پیکار یس دواکیں 
ریت یا ٹک لگاتے ہیں دہعام طور پر بہاربی سے آشنا خی ہوت “ہمت صاسی تکی صورت 
اندرویٰ علاج مناسب ہوسکتا ہے۔ غارش کے داٹوں می اکر چیپ پ گئی ہو نو پک پی پکا 
اج سب ضردرت ۸1010:10 سےکیاجائۓ اور اس کے شم ہونے کےبغ فازشل 
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کاعلار کیا جاے۔ اس کے علاج مس معددادویہ ای شمرت مھت ہیں- 


گنرع ککا مم“ 


ےسب ے پانااو رآسان نزے۔ہ یں 
9 کرام بی ہوئیصاف رعک ۳۳۰ سطصان5 
90 رام ریسلین(خرا زرر) ‏ ٭ ”اد۷ 


(ا سکی کہ لیک یڑ این بھی استعا لکی ج اق ے)۔ 

الیک عرصہ س گند ھک کا یہ 10 فیعیدری سرکاری شفاغانول سے دیا جا رہاے اور 
مذیر ہے۔ لوگوں نے اس آسان غمفہ می ںکئی مم کے خی رضروری اضانے کے ہیں جن یش 
سے تض ادویہ مضربھی ہیں یی ےکہ مردانک سن دعوردٹیر- 

گندع ککا مم را کو ماک رجمم خن کفکرنے کے بعد ایا جانا ہے اورپ ربررات 
تن رنوں تک نایا جا ے۔ لوگ ا سک چپ اوربر ھک این کے ؤں۔ 89 نصدی 
عرلیش شفایاب ہوجاتے ہیں۔ ۱ 

20236 ظ5 2:1 کے 25 میصدریی ایمانض نکو اس کے علاج میں بی شرت 
عاصس۱ل سے لاڈ ہے یر اور آسان علاع ے۔ ہازار ش ے ول 
اط3 17 1(د9-[۵ اص۸ کے نامرل ے لق ہے روا 1 را تکونما 
کرلگائی جاتی ے۔ 

نمانے کے ووران میٹ کے وائول اور پھنسمول پ ا .گا رح صابن لگایا جاے۔ 
اسے اض سے ما جائے اک سرگوں کے اوبر میل اورمطی سے اگ کوی رکاوٹ بن گئی ہے فو 
دددورکردی جائے۔۔ ماکہ دوائ یمکیڑوں کے چچچنہکی تجموں کک وپ جائے۔ 

ض مکو خی لکن ے کے بعدرگرون سے نچ سمارے مم پر دوائی دی جائے۔ خلگ 
ہونے کے بعد مرلیض سو جائے۔ انے ون نمانا ضردری خمیں۔ کیا حل 5-6 دن کے بعد 
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دوبارہکیا جائے۔ اگر صفائی ابچھی رک یگکئی ہو فو اکنٹرمرلیش ایک ہی عرتب کی ددائی سے 
شفایاب ہوجائے ؤں۔ 

115511711 پک ھککپزیوں کے مال سے اس نا مکا مم ماک رت تھا کہ بائر 
کن ی کا بنا ہوا 1931ا کا مرجم 10 نیدی لوشن یا مر پ مکی شکل میں عریئ شکو خملانے کے 
پیر مکل جن امیا جانا ہے۔ اس میں بی خی ىیہ ےک اسے کی پمونری سے پیا 
ہوئے وا ی متمحدد سوزشوں مائص طور پر وا“ داد توہا ویر می تھی بڑے وق ے دیا جاک : 
ہے۔ لین نشیس میں ار خی بھی ہو توبھی ہہ دوائی قائل ات و ہے۔ 
4806-10٥٥737076 - 7 60110٥01 ُ‏ ۸7ا ےو ۶م اوہ من ے عرپ 
یں ٤‏ 9 سم یقت جملین ہے۔ ا نکی 
ملف مو ںکو 25 پیصدی لوشن 'صاین' ھرہم کے طور پر استعا لکیا جا. ہے۔ 110 
ایک مف کر مکش ددائی ہے اور 007ا کے بعد اس ےگحرول او رھیتوں مم نکیڑو ںکوڑوں 
کے خلاف بڑییکامیالی سے استھا لکیاجا ا رہاے- 

کھیادی طور پے ا نکو ”ات٥114‏ 103060[ کے یل رے 
موسو مکیاجا ا ہے۔ ان میں سے پرددائی اعصاب کے لئے معفراور کپ مملک اٹزات رکھتی 
ہے کی زمانے یس ا نک وکنوں کے خسم سے چا ارنے کے لئ اتا کیا جات تھا۔ مجران 
یو کہ ان کے معنر!شرا کو انت ہوئے ہہ اسائی مم ہکس تقیب میں گل گیں؟ جلد ہر 
اگ رکوئی معمول سی بھی خراش ہو ف یہ خطرناک بن جاقی ہیں۔ ان سے صاسی تکاامکان زیارہ 
ہے۔ اس کے علا عکی جدید ادویہ ٹش سب ے ۶رہ +010 ہ۱16 نے ۔گگرب رش ے 
دہ بازارش داب یں اس کے بعد ۸520101 وغیرہ ہیں یہ مفید اور فوری ا کرت 
ہیں۔ من زخوں پر ایک مہ چند سجن کے لے پر ٹک مان ھی ہیں۔ چھوئے چو ںکوے 
ملول پان میس اکر چاہنےعام طور بر 2-5 ھرتہ لگا تاکانی ہو ہے لان 
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1 دوائی را تکوا تھی لح نمانے کے بعد لگائی جاے۔ 
دوائی لگانے کے بعد مرییش اے بہوت ےکپڑے چےے کول اس کےکیڑے کپڑوں 
کے بخوں اورجوڑوں می ںگھ سکاکائی دنوں کک زندہ رو کت ؤں۔ 
بویا 
کہ معظمہ اور ینہ منورہمیش پا یک کی کے باوجوو عد وی کے مسلمان اپنا یں 
صاف سحمرا رکھتے تاور چ رشن ہف می ںکم ا زکم الیک عرتبہ ضرور را تھا۔ نی صلی ابر 
علیہ وآلہ و سلم نے مسج ویش پل بی جعہ کے موقہ پر لوگو ںکی پودو اش کا طریقہ دس کر 
عم فرایا: 
ام لوگ ببعہ وانے وان فس لکریں۔ اھ لباس بی یکر خوشید اکر سپ میں 
ا اک 
اس عم کے بعد سوال ی پدا نہ ہوا تھاکہ خلاظت سے پیا ہونے وا یکوکی باری 
اس معاشرے میں قدم جماکے۔ 
گھرمیں حشثرات الارضل سے پدا ہونے والے مال یا ان بھارییں ای روک تام ١‏ 
کے لئے ج دکیڑو ںکوڑوں اور ان پر یہ والے جر مکی دجہ سے ہوٹی ہیں بڑے آسان 
ری عطا فریائۓ گی 
حفرت عبرالشرین ہفزردای تکرتے یں کہ بھی صلی اللہ علیہ وآ آلہو رن ا 
: بجن‌وہینکم بالشیح والمروالصعنق۔ 7 
(ایہۓغ نے کروا 1 8 ۔ھراور ص کی دعولی ریت رہاکو)۔ سے : 
ىہ ایک لاجواب أفہ ہے جن میں متلحدی تاریو کی روک تھا مکی شاندار رکیپ 
ہے۔ 
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طاعو نکی مال مج چوہوں کے جسموں پر پل والے عو جب جراشیم لور 
ہو ایی وہ مرنے وانے چچوہوں سے اک رانسانو ںکوکاے اور اس مل کے دو ران طا عون 
کے را شی مکو ید رست اغرا کے اسام میں داخ لکردہین ہیں اس بہار کی روک تام کے 
طف سی ہیں ۔ : 
41 چو ہے لاککردہیے جائیں۔ 
2 چوہوں ]لے والے می ہلا ککردیے جائیں۔ 
3ے پسوؤں سے گے ہوئے طاعون کے جراشھم لا ک کر دی جائیں۔ جرچو ےکوارنا ٭..٠‏ 
ما نکام میں آ تک دنا ک ےکس ی بھی شرمیں چو ہو ںک مل طور بش مک رن ےکا 
کوئی توب ہکامیاب نہیں ہہوسکا جک کی ای ککری مکش ادویہ لپ مار تی ہیں کیا یہ 
کن ہ ےک کی علاقہ یش رہ نے دالے پرچوہ ےکو پا کراس پر سر ےکیاجائئ کہ 
پیو مریاتئیں؟ 
ان تمام مشکلات سے خجات اور معل ہکا سان عل ىہ ہ ےکر الا اپ ےگھرٹل 
عت را ش اور مرکی دعوی رے۔ اس ضس ہکی تنوں دو ای ںکر کش ہیں۔ یہ ہ رت کے ممطر 
صحت حشرا تک ما رسکی ہیں۔ ان می ھراورلوبان طاتےر را أھ مکش ہیں۔ب ہکیڈو ںکو لاک 
کر نے کے جلادمکھ یی گر بر مم 07 اکگ ےپ ٹاررژں۔ 


مرش اورمز 

جلدی بیاریوں کے علاج میں فراعنہ مصرکے عدد سے هر وخخلف شلوں میں استعال 
کیاجانا را ہے۔ چوکنہ یہ مفید تی اس لئے 8:000 سا لگزرنے کے بادجودآ بھی موجود 
ہے۔ برٹش فارہ اک میس ھرکو ایک باضابطہ ددائی کے طور بر معلیمکرنے کے بعد حم کے 
از تزین حصہ منہ می لآگانے والی اددیے میں 7.40711 کو ایک ضروری جز ن۱م 
کیاے۔ موڑہو ںکی سوزش کے لے تیار ہونے وانے تام عبات مم مرشال ہوقّی ۔ 
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ہم نے ابھی دیھاکہ عدی غخاررش کے علاح کے لے جدرید ادوبہ یس سب سے دہ 
اور قابل اخار6 ٥٠ہ‏ وہ5 2[1٥6ظے۔‏ 

مکی مدکی ساشت میس 10 مصدیٰ کے قریب ہہ دوائی اور سار میں 
6٤5302ص‏ ارعصهتا گی 2ممریے قرب پیا 52۰ ہےس چھ 7 ہماری مطلوبہ 
دوائی کے علاوہ در وی سے عرکب ہے۔ اس میں وہ ا مکیبیات بے بین جو اوبان* لان 
او گول یش ہوتی ہیں۔ اس اط سے م ایک ہمہ صفت ددائی ہے جوا کی تفوظ ‏ کہ منہ 
بیس بھی لگائی جاسکق ہے۔ اصول کے مطابق جب نار کے دائوں یس پیپ پا جا ق پھر 
پیپکاعلاجپن هکیا جائۓ اور ار کابعد بیں۔ لیکن مرودشماندار دوائی ہے جو پرمرعلہ یں 
لگائی جاسکتی ہے اور مفیدثابت ہوگی- 

مر یصدی علول سرک یش تا کرک لا زا مفید ہپ وہے ا سک رٹ ئل : 
م۱ لکرکے لانے میس بھ یکوئی مرج خہیں۔ اش کولمباکرنے اور جل دکوعلائم رینے کے لے اہی 
لات کا حلول زیون کے تل میس بھی بتایا جاسکتا ہے 

بھم نے اپے ھرییضو ںکو الخ ۔ ند رکا پک00 کرام طف 
ایک لی پھلوں کے سرکہ میس ملا کر تھوڑی دی ےکر مکرنے کے بعد پچھا نک لوایا۔ انڈر کے 
ففل سے نما کی ہرحم ہشن بھرمی دورہوگئی۔ 

طب جدید ٹل لوپان ے یتا ہوا ری ہاہ2 :ظا زکُوں اور و زٹول گے طاح 
می بڑںی رت رکتا ہے۔ اس کاھیادی ان یت .3غا رش کے ملاوجلدر 
پڑنے والے اپھاروں اور واو ٹوپا کے اع می پزات خوو اور ھرکپ صورت میں 
:01101 ۷۵ئءء سے با منورے۔ 


مہ۸۷9 روپ 
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: ۱ 
اچ پ ۷۵۸۹1۳0105 ۲1۲۷۷۸۱۸515 ١أ‏ 


گرم مالک می رے والےگیرے رک کے فوجوانو ںکی جلد پر سفیاری مال دج 
گردن۔کندہوں اور اتی کے سا پہیٹ پ لے رت ہیں۔ نجاب میں ہہ عام بیاری ہے۔ 
یے ”عق م' کت ہیں۔ اس ری کے بارے میس موی خلط اتی مشسور ہیں ہنیہم تین ی 
ےکہ جش می ںکی مک یکی سے یہ سفید ھی نمودار ہوتے ہیں ۔ انم عگیمو ںکو دی اگیاہے 
کہ وہ مبضو ںکو یی ج اکر اس کاسفو فکھلاتے ہیں۔ ای مانیں بھی یلص یکئی ہیں جو اسے 
کوڑ کی فعم قرارد کر روتی ہوک ڈاکٹروں کے پاس جاتی ہیں ۔ 

یہ سفیرداغ نر یکی ایک وت ٣ص٣‏ 213 د 1(3 کے مل ے پرا 
ہوتے ہیں۔ کچ یپموندری ای جلدوں پر زیادہ ا ثکرثی سے جج نک پچییعہ زیادہ ٢‏ ے۔ اوروہ 
٭06 ٣0۴8(5‏ کے مرکبات اتا لمر رے ہوں۔ سرطان کے خلاف دمی جاے وائی اروے 
کی موجودگی اس کے بڑ ےکا با عث ہوتی ہے۔ 

کھال بر ملف لبائی ارچ ڑائی کے گے رگ کے ھی پڑت ہیں۔ جو پالنل سفیر 
ین ہے یکن ہے وائٌج اور طٍورہ علر: ن آتے ؤں۔ ا ن کا زیادہ ژو رگرون اور 
چھائی کےگردد واج میں ہوا ہے۔ ان پر کچ نمس آتے۔ لان با با رھجلانے سے پنکہ 
تک آست ہیں۔ عام طور بر مارش زیادہ ٹمیں ہوتی کن جوافو ںکوسالوں کک رہتی ہے۔ 
ین بی واغ مستفل نہیں رے۔علا جع کے بعد چے جاتے ہیں۔ 

گرم لگوں میں پیبنہ ایک لاڑبی مل ہے۔ اسے خن گکرنے اور چل کو ؛وا لان ےکا 
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مناسب ہثرواست موبور رہٹا شردربی ہے ۔کم ا زک مگ ربی کے دوں یں پ رف سکوسوت بیان 
بین ی چاہے۔ کہ وہ بپییشہ جذ بکرتی رہے۔ با سکھا اور ہوادار ہونا چا ےک وکگہ نا ون 
کپڑوں میں ہوا یں گی اور اس طرح جلد سے زیادہ یی سوک میں شمیں 7 اوریے 
پیضہ جل دکوگلا .اور چو ند یکوجل کو متا کر ےکی ججلہ مسیاکزہے۔ 

جل دی تعددبناریوں خلا چنا یکی زیادگی “نفک 'جزام اور صاسیت میں بی جلر 
پر سید ھیے پاسکت ہیں۔ جن میں فر قکسی ممقند ماع کے ای نکی بات ہوکی ہے ورنہ عام 
عالات یں ان واخوں کے موا کے لے مری لکولہا ٹر یکو بوانا ممقول فیصملہ ہوا ے۔ 
تخیں :ایک مریئش کے سفیدردانغو ںکوکر جکران سے حاصل ہونے والے تیگ لیبارری ۱ 
جس کیج یع فی تہ وصول ہوا۔ 


۶ہ 6 اآد: 36031( عط تہ 5ء۲ عط ا دوصاج5!۵ 
٥۷۸508۲٥0501 ٣۶۲۷٢۶‏ ٤ہ‏ ٥٤دح‏ ط] ۰۹ ۷٥د‏ ۴غ]) مے٭ّٗ ٤ہ‏ 

وطنحنثعاد 1> چصہ 
نحاد6 ہ0 ...54/0 


ےم ج. ] 
پٹ یلم۰ نک فیلات تک ہک صی جوا رص ود اس ۷ع 
کرت ہے۔ اس می ںکوگی شک خی سکہ بی اکٹرادویہ سے ابو یس تجاتی ہے۔ لان مکل ہے 
ہ ےکم چند روز رے رے کے بعد چورسے مکاہرہو جاتے ہیں۔ اس لے ددائی بنیادی طور یر 
متوشر او رمچپھونری کے غاف می ہو۔ اوروہ چو ند یکوعادی نہ ہونے رے۔ 
1 کھانے وا یکوئی دواگی اس میں مغید شھیں۔ دنر یکو مارنے والی مور ووائی 


5اا 


71500707۷1 نک یگولیاں اس میں بیکاریں۔- 

2 ندعک او رك سلک ایسڈ یہ مرعم بی مشمورہے۔ 

۔رصصو5-.٤اجرج‏ تناطام(ہںک امت 
.(دوڈ زان نا۸105 سس یک ایسڈ 
+9206۔..۔ ۷۵۹٤‏ ویسلین 

3 5101010106 071 11ہ[ہ 5ک 25 فی کی شھپو بازار میں بالو ںکی ضگی دفو 
کے لے عام تا ہے بی شیپ تام متاشرہ حسوںپ پانی کے بخی 10-20 منٹ کے لے روزانہ 
نایا جاۓ اور اس کے بعد د عو ویا جااۓے۔ 

عام طور پر ہے علارع 14--10و نگیا جا سے ۔کبھ یکبھار اس سے جج بھی ہوسکتی 
ہے۔ بہار یکو ددبارہ ہونے سے روکے کے لئ -ے مفت لگانے کے بعد اھ عرصہ کے لے 
اسی طرئ ہفندوار انام رہتا۔ 

4۔ ٭صہنط٤۳[۷۲1‏ سی نہ مر 
الا کیب کے مطابق لگانامفیرے۔ : 

5 فو ڈگ رانی میس ایک کییکل 6ا 01 11705 ماسکززات 
سے وہای زان میں 11:70 کتے ہیں۔ اس کے ایک چچچہ میس ت5 تچ پان لاکرلوشن بنا لیا 
جائے۔ یہلوشن 2.3 مفتے یں فامدددے رتا ے۔ 

6 دار کے خلاف ححئُے والی تام م؟ ںپالفرض وی تفوصنۃ تاصھ 
میں سے ہرددائی اس کے لے مفیرہے۔ 
۱ 2 
۱ طبوی ۱ 


قرآن مجر نے سورۃ ہا لخں* میں ش مکی بھی کے منہ سے عاصل ہونے وا ی 


16 
رطوی تکو بجاریوں کے لے شفا آراریا سے ددائی اپ پاڑا رڈ لالاەل ت9لزم ےتنام 
ھ.+040 : 
ایک نووا نکوچھی پک پران خثایت تی تعدد جدید اور تر اروے 
بیکار طابت ہوکیں۔ ان بی دنوں ا ےکھیں ے رائل جیکی ےکی ول ںی 
ای ڈیہ نہ لہ اس نے اپ سا کروری کے لے کیپ لے 
شرو ںکردیے۔ چند وفوں مج پچھیپ کے تام داغ تم ہوگے۔ اور اب وومال 
گزرنے کے اق ا زی اروا مل خی ہوا۔ 1 
طب جدیدرنے اب ہہ بات اب تکمدی ہ کہ سرک چیپونری کے خلاف بدی مر ٠‏ “ 
دوائی ہے۔ بی صلی اللر علیہ ولیہ و سلم نے مرک ہکو مفید قزار دیا۔ ححقرت مائکشہ صددق کو 
خاط بکرتے ہوئۓ انسوں نے فرایا۔ 
: ضل ۔الاہم بارۓ ے الضل۔ فان کان ادام ایا 
7ة ا ما 
مین سالن سرک ہے۔ اے الد فو سرکہ یس برکت ڈا لک دہ جھ 
سے پل نیو ںکائھی سان تل اور جن سگھرمیس سرک ہوگاوول بھی خریب نہ ہوں گے۔ 
ادویہ وہہ میں سے جنر“ لوپان“ ری صقر اور حب الرشا رکو جراشم اور 
چو ندیی کے خلاف ایت عاصل ہے۔ چم نے : 
رگ دی ہم ٥ممر‏ ام 


لیہان مس ن5 رام 
7 ہے٘_ ٹ5 کرام 
تر سے 5 رام 


کو ہی ںک ر00 2گرام سرکہ خالش میں ملاک تے منٹ ابا لکر پچھان لیں۔ ہے اوشی 
چو ند یک کسی بھی عم کے خلاف زمایت هی مفی عابت ہ گا 
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شس سکمیمونری سے پراہوئے وا واریاں _ 
۳٢۳۵۸ 177۴۳۵۰715۹‏ 

شس کے ان مقامات پر ہماں با لک ہوں مچ چم ودب یکی الیک اص تم عملہ کور ہوتی 
: ہے ے دادککت ژں۔ اس سے پوا ہونے والے اکر زم دائرو ںکی کل میں ہوتے ہیں۔ 
اہین نے ا نکوشباہت یس انگریزبی الفاط 0س کی کل والا قرار یا ہے۔ 

ارچ چون کی تعدداقسام میں اود برشم کا یاری ایک خاضص نوعی تکی 
پچپوندی سے ہوتی ہے۔ لان سے رکیفیت بچپھوندر یک یکوئی بھی مم پداکرحتی ہے ویسے 
عام طور پر 3نا لزمام 7٦1(٥‏ ناترا نکوا سکازمہ دار قرارریاگیاے۔ 

لن آب د ہوا اور لوگو کی بپودوباش کے مطالق کی پوند یکی میں بدلتی رمق 
ہیں۔ اسلۓ ملف عمائک میس رہ والو ںکوہہونے والی مہ جللدکی سوزش وہال کے عالات کے 
مطابن ہہوگی۔ دو مرے الفاظ میں اگ رکسی شخ سکولزدن کے قیام کے دو ران می باری گی ہے 
فا سکوپیاری لگانے والی پچپدنریالا ہو رمیں ہونے وا ی قیموں سے چداہوگی- 


رار ۸۶۹۶(۹ہء ۶77011105717177۸ 


ج بکوئی تند رست آدٹ یکسی ھریٹش کے قرب آ ا ہے پ ے-.1 ہطشتوں کے بعد اس 
کو بہار یکی ابد ائی علامات لاق ہوجاتی ہیں۔ پچھوٹ چو ںکوعام طور یب بڑوں نے او رکم ریو 
جاندروں سے ہوتی ے۔ 
ایک پچ اتی بن ک ےگ رچشیاں منائ ےگیا۔ بین سک ےگمردد بے اصتل 
کے تھے۔و پیہ سارا ون ان کے سات کھت رہتاتھا۔ بڑے کک یگردن پر خارشل 
کی ط نک ایک بھاری تی یہ اس پ کھوڑ ےکی ماعقد سور یکنا راک ا ںکو 
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جب خار٘ش گی تخب رس سال یں جان پچھوئی- ؛ 
رعحلی کے یماں پر کے لوگوں کےکپڑی دعلنہ کے لے آتے ہیں۔ پل زرانے 
میں و کپڑو ںکو بھئی چڑھات تھے زیادودرجہ حرارت پر پڑنے وا بھا پکپڑوں ے ہر 
کے جا شی مار وت شی گراپ دوواجنک ین نس رنگ بی سستی چچزریں ڈا لکردحوے 
ہیں۔ جس سےکپڑیں یش بیاریوں کے رام چیے رے ہیں۔ چو ندری می بد تی ہہ ہے 
بریسجھوزیاز ے٠٠‏ 
میرے عزیزوں میس یک بچےکو حول یکی ج۱ی ہوک بیان نے سے دادکی 
خکایت ہوگئی شی۔ جب اس نوجوان کے چیٹ پر دارکے وارغ کے بعد دکرے وو 2 
شن مر پیدا ہرد اوران کا پرمرجبہ علا عکیاگیا نو اس سے پوپچاگیاکہ ا سک 
یائی ںکہاں سے رملق ژؤں؟ ۱ 
جب سے بڈیائی ںگھرمیس دھلے گی ہیں پردادیا خارر کس یکو میں 
7 ِ ۱ 
مل یکھورنے* دو ںکی مٹی میں پاتھ ڈالے سے بھی ہہ لیف ہوسکتی ے۔ ہوا 
زراعت اور باغپانی ک ےکا مکرتے جس ''. می سکی حد کک قوت برافعت پیا بوجالی ے اور 
وہ پرروڑ جا میں ہوئے۔ لین تو زوں کے لے ظا ہوٹ ےکا امکان زیادہ ہے۔ تہ وگا 
اکر وہ اپی طفاطظت کے لے وستانے استعا لکرہیں۔ جو ا نک وکانوں وخیرد سے بھی بچانیں 
مر : 
علامات: ارب ]مم کے درمیانے صے اور ان قام صوں پر نمورا رہوقی سے جو ڑگ میں 
رپے۔ ان رکز نے کے بعد چپ وندیی ا طراف می ہرطرفکیہاں بچیلق ہے جس سے اس 
کے زم وائڑ ےکی شکل میس رہے ہیں نکئی عرجبہ مرکزوالی یپموندی اپنے آپ شت ہو جاتی 
ہے۔ جیمہ دازہ قائم رجتا ہے اس پر مو ےکنارے آجاتے ہیں۔ اور یوں الیک ہچ کی سی 
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شمل من جاتی ہے۔اوروی ل٠‏ ہواری کا ام یی 171اک اث ہوجاے۔ 

زموں میں سوزش کے ساتمھ داتے کے ہیں جن کےکبھی آبے بن جات ہیں اور 
بھی مکلیف دہ گیلگہ آتے ہیں۔ اضانی طوری بج یکبھار پریپ بھی پڑکتی ہے باتھ زم اپنے 
آپ تیزی می سکم ہونے مت ہیں اور ان کے وس میں سیاہداغ پا جات ہیں۔ سوزش اکر جک 
درہپ ےک بھی ہوت ببھی بڑے بڑے سیاہ ھی ڈال وہنا اس تار یکا خماصاے۔ 

رویسں می اہرین نے ابسے مرلیش بھی دیے ہیں ج نکی سوزش پیل پت بڑیوں 
تک پچ کی ی۔ 
یں زٹ مککدرپے کے بعد اس سے عاصل ہونے والے گیلگ اور رطوبت لوبارٹی شش 
کے جائیں۔ بہ مر کو براہ راس کی اتچی لیبارڑی یش بھی جائے فو ہکام دہ خودی- 
ا ا ای ا َ 

ایک ای مریی لکوجب ڈاکماضی عبدالرشیر کے پاس بھیھاکیا۔ اضسوں نے خودی 
اس کے زمو ںکوکھ را اورمناسب ٹییسٹ کے بعدیہ ریورٹ مسیاکی۔ : 
610۲ مم ط۲ لہ نزہایہ( عط٤‏ تہہ٢۲)‏ حومنمدں5 
.٥٥51ا‏ ط0٥‏ ۔ عز۲3-5 ۷۰۵ مد -٘ا - عطا ٠ہ‏ نہ5 

ىہ پچپونربیکی ا آنموں می سے ہے جوواد یراک رگ یں۔ 

شب ہکی صورتا میں متاڑ, کے کا ککڑا ا کر 1٥081‏ ظکروائی جاعتق ہے۔ ایک 
اسان سی نار ی کے لئ ایی زحمت معقول معلوم نیس ہوتی۔ 

دادکی قمام تو ںکاعطاع ایک ہی تک آخریں دیاجاراے۔ 
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ٰ ٹاگوں یراد رحن×ت ۲٣× ٠۶×۸‏ 700۳۹اہ ٌ 
گٹنوں سے اوپہ اور ناف سے میٹ کے تھا علاقہ ہش ہونے وی ہہ خارش ام طوریر 
دومروں کے ز جاے استتعا لکرنے سے ہوتی ہے۔ اس لے ید رپ میں بھی اسے !لو حولی 
کی مار 'اکماجا ا ہے کت می ںکہ یہ ھوروں یس زیادہ تی ہ ےکیوکلہ: 
ا نکایچےکالپاس ڈڑھیلا ت٠یں‏ ہو_ 
(ہ-_ ا نکی صفائی عو رقوں ےک ہوکی ہے۔ 
گرم عکوں می زیادہ ہیا نک گنی ہے۔ عالاکنہ ہمارے ذاتی مظاہرات اس سے ب رگ 
ہیں۔ اقوام مغرپ یں نطری ضرورؤں کے بعد جب مکو دہونے اور طمارت کا رواج ش٠یں‏ 
ہے وہ یچ کے بال صاف خی نکرتے۔ اس لے جسمانی خجاستو ںکی خلاظت کے ساتھ 
پمونر یکا پیرا دنا ایک لازٹی ام رہے۔ اورپ میں یہ صورت عال زیادہ خراب ہوثی ے۔ 
کیوکمہ وہاں کے لوگ بمیٹوں یں ہماتے۔ بجی اکن میں اب مان ےکانشوق پیا ہوکیا بے 
جس سےاکٹنجاسیں دع لکرصاف ہو ای یں۔ 
الیک صاح بکوکسی نے تائیلون کا انڈروینراور ڑو نکی پتلو ن کا خز 
دیا۔ وہ ایک قوئی اححیت کے فریضہ بی ہمارے ساجھ معروف تے۔ شید 
معردفیت کے با ثگھرجانا لاس تبری لکرنا یا وقت پ رکھانابلہ سونا بھی دو لت 
گنن رہا۔ ٰ 
ایک روزکیادینتا ژ کہ وہپاریا رچلاے چا رہ ؤں۔ بل ہی دع وہ ا 
مجاں سے اٹ ھک بھملانے کے لئے ور ےکمرے مین بھی ساٹ جب ا نک 
تھا یاگیانہ رفقا ءکارمی نی پاکتای معنززین بھی ہیں موہ پھوٹ پڑے کہ میں پووو 


21 


راوں سے سویا بھی جیں.۔ فھای نے بے عا لکردیا ہے۔ 
متموددسوالات کے بعد بات بج میں آئ یک گربی کے موس میں پیی ہ٢٠‏ 
ربا اور نہ ےوہ خنگ ہوسکا اور نہ بی ٹاگگو ںکو ہوا لگ نی لپ کی تحزابیت نے 
کھا لی گلادی اور اس پرکچپھوندبی جلدہا روز کا نکوبے حا لک رگئی- 
بازارسے فوری طور پر ایک سوقی یت بند منگااگیا۔ نمانے کے بعد انموں 
نے دہ پہنا۔ چند ایک معمول وداؤں سے بھی تحلیف می کا یی آگئی۔ 
مصنوی رییٹے سے بے ہوئے لباس وژن میں گے وجاہت مں تواصورت* 
دہونے میس آسمان اور پنے میمش دیدہ زیب رچے ہیں۔ لان یہ جلد کے لے بد تین ہیں چ کہ 
ان بی ہوا میں آتی۔ اس لے ىہ پیبنہ سورکنے نمی وت ۔گرم لکوں میں جہماں پیش اگر 
خکگ نہ ہوقے جل دکوگلا تا ہے۔ا ننکااستعال ابی خاصی معیبت ہے خواتن ٹل پیگیوریا 
کی اکٹ ھردیناؤ ںکوجب یہ فشیح تک یگ یکہ دہ رنیٹی شلوا ری ںک ےکم استعا لکریں او رکم 
رکم را تو سوتی لاس یں اکٹرخوا تن میں اس سے زیادہعلا کی شرورت نپا ی- 
ہو ۓآ فراک ےکولھوں پ رکھا لکی نہیں اود اس کے یچ لی کے زخرے اور زیادہ 
پیبنہ لاتے او ری پوندی کے قیام مکی عجلہ پداکروستے ہیں۔ 
چیپ نری آس پاس کے علاقو ںکی طرف کچیاق ری ہے۔ جس سے پیا ری رین 
او کی طرف پل پڑتی ے۔ 
سے ری ابتراییس سرخ دھو ںکی شحل می ہوقی ہے۔ غارش بست زیادہ ہوٹی بے 
پ جس پاس میں بی لک رکھٹتوں کک جاعحق ہے۔ ان پہ اکٹ ہے آجاتے ہیں مھ یکبھی 
واں میں پان بھی پڑ جا ہے لیکن پیپ زیادہ تر نی ہوی۔اکٹردمھاگیاہےکہ شدید ورپ 
ماشہ صے کے علاوہ اس بتاربی میس جلد سیادہو جاتی ہے بباری ار 18انچوں سے محیط سے 
کس پا کے 12ای ساپ جاتے ہیں جس سے بد بھیائک شل نمودارہوجائی ہے۔ 


تا 


میں :اس نار یکی وت اور علادات ائ واج ہوقی ہو ںکہ تعخی کے ےکی اضانی 
مدکا خردرت یں تی اب شی صورت یں اارڑی الے لو اورالو ںوکرت 
کرچپینوندی کے لے یس فک رت ہیں۔ 


٠‏ نو مھ ہوا می صا سی 


۱ ٰ ک و اداد 557077مصا ک۸ 


۱ ۱ ۶۵۴ ۳2۸ 
پراودارپیر: 

زی سکی دس ان 122 تی 
اسلوب جبداہیں اس لے عامات با ا نکی شدت می تھو ا سا فرقی موجود رجا ہے بنیادی طور 
بپ یہ ری شر اور ہزب زفدیک تچ ہے بے عام طور پر پوٹ نٹ کیہ ان کے اھ 
نائیلو نکی جرائیں پش والو ںکوہوٹی ے۔ :ُ 

تو را وٹ اور جرابوں کا مطلب یہ ہ ےکہ پیو ںکو ا از ہوا: نز گے سیگ مم 
مالک بی جماں پیرو ںکوکائی تی آ نا ہے بوں بن دکرکے رکھناا نکو بنا رکرن ےک رات“ 
نیش ہوتی ہے۔اکٹرلوک مک سے ہوٹ بی نکر لت ہیں تق دہ رات یکو اتتے ہیں-۔ 
ذن یف رپ ےکی کی کے بعد ہماں سے بھی ھپنزندییگزرے ان پہجملہ آور ہوعاتی ے۔ ِ 
تعدداساپ الکیے ویک بے نک جپ وو تار ےون ان کے قرب کا ہوناگی 


مہ 


ن ڑھا 


کن خیں رجتا۔ ا نکی ہر اہول سے ایی بد ھی ہے یی ےک کسی مر دوچ ہے سےآقی بد 
ایک مضمور فی اراکار تشریف لاے۔ انموں نے تنموں وائے وٹ 
چپ تے اور کایت ىہ شھ یکہ یو ںکی اننلیاں گ لگئی ہیں۔ طوبل اور عرض 
پوٹ اور نائیلو نکی موٹی جراہیں دیھے کے بعد مزی کی مل کی ضرورت نہ 

کی ۱ 
ان کے اعظیینانع کے لے بوٹ اترتے کے بعد والی پدیو س جع یگئی۔ ان 
کوپوٹ اور جراڑیں پچھوڑنے کے مشورہ کے بعد ایک مرہعم د یگئی جس سے وہ 


شفایاب ہوگ- 
:. 071 نو ٌ 
ىہ زی غام طوزپ لگ ےپائوں ےرگ پل ین مماے اد مرو لک باب 
با لوٹ استعا لکرنے سے بوٹی ے۔ 


ار یکی ابا الگییوں کے نے پ رکے موے با چو تھی اور پانچریں الگی کے درمیان 
سے ہوقی ہے۔ ائلیوں کے درمیان والی ہگ لک رکھال اترنے گکتی ہے .بھی ان میں 
شاف بھی پڑت ہیں اور پیپ بھی ہوحکتی ہے۔ اس میں پبیشہ زیادہ نا ہے اور نارش بھی 
زیادہ ہوتی ہے۔ ایڑھمیاں پٹ سکق ہیں اور ای مکی عبات با تھوں پربھی ہومستی ہیں۔ 


ٍ 
۱ راڑی کی داد صت۸ ×ط ھ٠7‏ ۳ہ ۳۳6۷۵٣۰‏ _ 


ب‌عام طور بر با مردوں میس مٹھوڑی اور جلائی ہونٹ کےگردونواح یس لان ہوتی 
ہے۔ مغربل ما رین کا خیال ہے کہ داڑھی یا اس کے علاقیش ہونے والی یو ند کی یہ 
پیناریاں بالو ںکی وجہ سے وہل پا ہوگی ہیں اور انسانوں میس ا سکی آمگایوں نو ڑوں وظرہ 
تم کے پاتوجانوروں کی بددت ہوقی ے۔ 
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مفرلی مالک یس ہیا یکا ام ہے۔ جا کے سب لوگ واڑھی منڈواتت ہیں 
روہ جانو بھی ٹیش پاب پکتان یس ہم ل ےکی داڑھی دالے پذرگ یاکسی مولو یکو 
اس میس جتلا می دیکھا۔ عالائکہ یہ لوگ اپنے آ پکو اس یباری کے محفوظ رک ےک یکوئی 
کون نمی ںکرتے۔ اس کے بس چجقے بھی می دیچھے گے دہ سب کے سب داڑھی 
منڑوائۓے تے- 

اسلام نے اپنے مان والو ںکوداڑھی بڑھانے اور موی کان ےکی ہراب تکی ۱ 
ایوہ اضر متاضاں رکھی ہیں۔ا نکوشضح تی 7 
گئ یکلہ دہ اپ پالوں' کی گر مکریں۔ اکر رکے ہیں ت2 صاف سحھرا رکھیں۔ ان میس یاتاعدگی 
سے کیھ کرک سٹوانی :ای ملا نکی وا ڈھی اؤ رکسی حیائی زاجم کی دا ڑع یکی 
یج ت یش انتا فرق ہو اہ ےکہ دور سے ویکھے سے ند پل سکتاہ ےک ملما نکون ہے ؟ 

اس مشاہز کا ہہ مطل ب بھی ہو سکنا کہ چرے کے بالو ںکو صا فکرنے کے لے 
جب اس پراساچلاا جا ہے تھی تھی خراشیں اتی ہیں اوران می بپونر یکو اپے 
قرم جمائے کا موئع مل جانا ہے۔ دد سری صورت یش قام سے شی دکروانے والے اہ آ اپ 
کو تعددخفرلت سے ددچارکرتے ہیں۔ وو اما جھ ہرم کے لووں کے چو پر ارآ رتا 
ہے ایز سے لےک رآ تفک کک کے جراٹم سے لبن: ہوسکھا ہے ۔کوئی متقول آدبی ایۓے 
آلودہ اوزا رکو اپنے چہرے پر پلرواناپیند خ۳ ںکرے گاب لیکن کتھ اصسحاب اہےے ہیں جو بے 
شوق سے انس کام کے لے مبد مکی تمام کے یہاں جاتے ہیں ادر وڑے خوش والیں آتے 
ہیں۔ تام سے براہ رات مناسبت رکت وای بیارییں می ایک جرا بھی سوزش 
٤دتائوظ‏ دادہ 3ای ے پیے کے نام سے موسوم سےب ھ۔ ام رداتح اسرےکی 
بیاے نی کیب میں او بلی کا ٹک ایک ہولڈر یش پچحضاکرداڑھی موی رہے ہیں۔ ‏ . 
تیگ گاہوں کے مفاری ہے۔ لین اس بر کاکیاھجے گاج سکوصابن نل گکرہ رفس کے 
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چہرے پر ب4را ہے۔ اسر ےک خرالشوں کے بعد ریش وہاں پہ رگ بر گے جرائم چھوڑ 


+۸ 


ہم نے عیام سے حاصل ہونے والی سوزشوں کے بڑاروں مرنیش دک ہؤں اور ان 
یس سے مج نکو ہماری بات سبجھ آگئی بچلریتار نی ہوئے۔ للوگوں نے اس جار یکو پیر اکرتےٴ 
والی چپونری کی اقام کی بی لی تنرار روامت کی ے۔ ڑٹموں سے تھا مکی 
چو ندیو ںکی دریاففت بڑی وا تہ ےکہ بیارو ںکی تحد یں اس کے یہاں کی رؤں اور 
اس نے اپنی عاصس لکرد: خلا ظتو ںکوای صاب سے آگے چلادیا۔ 
علامات: ام طور پر مردوں یس ہوآی ہے اور ہو یبھی چاے نب یھی مکی خماقون کے 
چرے پ ناک کے سا بلائی ہونٹ پر بھی مل جاتی ہے۔ محکن ہ کہ ىہ سوزش ا سکواپے 
کسی عزر:یا خاوند سے عاصل ہوئی ہو۔ 

یاری جب سئی ہو صرغ رتگ کے وھ نمودار ہوتے ہیں بن می سوزش کے 
جملہ آہار موجور ہوۓے ہیں۔ ان میں چیپ بھی پڑت ہے اور اس یں جب وائے نمووار 
ہوتے ہیں ق ان مس عبعدہ عیعدہ پیپ پٹتی ہے۔ بیکران پہ جچلگہ آتے ہیں۔ بال بھرگھرے 
ہوجاتے ہیں اکٹراووقات بالوں سے حروم جزرے بھی نظ رآتے ہیں لعتض زخمو ںکوغور 
سے ویکھیں فو ان می ساد دانے نظ رآتے ہیں جوکہ ٹوٹ بہوئے بالو کی جنڑمیں ہوٹی ہیں۔ 
چیپ ن بھی ڑے فان ے یسدار رطوتیں خخارج وی ہیں۔ جن پآ س پااس کے بال جڑ 
جاتے ہیں اور بی لیسدار مارے مار یکوگرون تک لان ےکا وم بھی لے لیت ہیں۔ 

بناری اگ رگبرائی میس بن یگئی ہو فو زخھوں کے مندل ہونے کے بعد بڑے پرصورت 
کرنے والے وارغ رجات ہیں ان دانوں سے پال حم ہوجاتے ہیں۔ 

اکا و”قات ایک علاقہ س ےکئی مریی ویھٹے میں آتے ہیں مربیضو ںکو بہار یکا 
سبب مچھانے کے علادہ الما علارج دا جال ۓےکہ دہ جلد شفایاب ہوجانیں مالہ نار ی آگے نہ 


06 
گل 2۔ 
نشی سکا طریقہ ددی ہے جودوسریی اقسام میں ہوا ہے۔ البتہآ عکل کے مض اہر 
سس تار مر وت یں 
یں۔ 


ا : 
چھرے می داد ۴۸-۵ ظ7 0 10۷071 76 


مدوں شں را ھی پر سوزش ہوقی ہے۔ جیکہ خوائین اور بچوں مس دادکی بھاری براہ می 
راستپا ا جاوروں ے ھی ما اک سا کسی ذدصرنے جے سے کپونری وسول ا کے وبا پہ 
دادکی پیاری شرو) ہو جاتی ے۔ 
اتا وذہین در ا ا کے ہیں۔اے 
دد سری جاریں ے پیا پچانا بض اوقات مکل ہو جا ہے۔اہرڈاکڑو ںکا ای کگر دہ 5 میس 
سے 17 مریضو ںکی جج تی ںکر ا دا نے کے ساتھ جوزش نمورا رہوت ہیں وەدادی 
کالی شل یڑ کولائی یش ہوتے ہیں۔ پھو بے ہو ےکنارے ‏ مرکز میں سرٹی اور گیا 
چھوے چچھوئے وائے بجی سے یسدار رطویت نکی رزہتی ہے۔ جن می ںکھ یکبھار پیپ پت ۱ 
ہے۔ لتضس عرییضوں میں صر فگول صرغ واغ نظ رآتے ہیں ج ھکھرورے اور جب دکی مم سے 
فندرے بلند ہوتے ہیں۔ 
ایے مریضو ںکوچرے کسی تم کاکوی لوشن اکریم دخیرولگانے سے پل کسی مار 
ڈاکڑے مشورءکرلا ای نے کی کہ ان می سے اکٹریاری یس اضافہکابابحث ہوسکتےہیں۔ ٠‏ 


مر ریداا 3۸7 17 ۳ ۷۱۶۸۲ 5۱۳0 


کی جلد ادربال بک پموندی کے لئ بدے متبدل متقامات ہیں۔ پالو ںکو متا کرنے 
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سے پگوں اور بھنوؤ ںکومتائڑ رکرتی ہے۔ عام طور پر ہو ں کو ہوقی ہےب بڑ نے والے پالوں ٴ 
بی رخبت سے لہ آور ہوتی ہے۔ اگ کلاس میس ایک ہچ کے پالوں میس ہہ نیف موجور 
ہو اس کے پا ٹین والے اکٹ پچوں کے پالوں کا مامت ہکزنے پہ ان یس پپچھوند کی 
موجور لکاپت چلایا جاسکھا ہے۔ خواہان یں ظا ہرئی طوررکوئی علامات موٹووث, ہوں۔ 

سب سے پل یہ جلد پر قضہ جماتی ہے۔ بچلروہاں سے بالوں پر اث انداڑ ہوتی ے۔ 
اکٹ او ںکی مبائی کے نصف پر عملہ ہو ہے۔ بکنہ اس تن اقسام ٹیس دیکھاجاسکتا ہے بال 
کی مبائی کے ساتھ سا 0006151 اور بد جانا نہ2 یا ری بال کے اند رس جاتی 
یمسر نہ یرت حر انی بی 
کے پلیلے دی جاسکتے ہیں۔ 


علامات: ار یکی علابات تل کرنے والی بچیپھو نر یکی عم پر تحص رہیں۔ عام طور یھو 
پچھوے بجزرے سے نننے ہیں۔ جو تعداد یس زیادہ بھی ہوستے ہیں ان بر معمدی سے میگ 
آتے ہیں۔پائی رستاے۔ * چیپ بھی آسکتی ہے۔ نارش اور جن زیادہ ٹیش ہو ۔ اکر 
اوقات بکاری:ہ ہیں تک محددد رپتی ہے۔ بھ با لگرت ہیں اور قرییب کے بالو ںکی چک 
جاتی رەقیٰے۔ 

ایک ایک اورل 8ا۸۷ ملق ہے۔ سے نشرق دس اور جب ارہ 
یش زیادہ طور ریکھاگیا ہے۔ یہ ہم نے اسے وا شی اور چزال کے زیمات می ںسکزت 
سے دیکھا ہے۔ وہ برقت لوگ جو جسمای صفائی سے لابرواتی کے علاوہ کہ بروقت ٹا 
چپ رہے ہیں اس کا شکار ہوتے ہیں ۔کپڑ ےکی ٹیو میں مو نر کی افزائکش ہوتی رہتی 
ہے۔ پردقت پچ رہ ےکی وجہ سے مکی جل دکوہوا بھی خی ںککتی اور اس رر بای بڑعق 
ری ے۔ 


سرکے بالوں کے اردگردز رد رنگ کے پیا ٹ ےکی کل کےکڑھے سے نمودار ہوتے 
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رے ہیں ج نکو 12ل::ا 3پ سکتے ہیں۔ سرمیس چان“ گیل “ان سے رنے والی یسدار 
رطویت ہروفت رچے ؤں۔ ان می اکٹ پیپ پٹ جاتی سے اور باقاعدہ زتھو ںکی صورت 
ایا رک یلإ ہے۔ زٹم پھ جاٹکیں فو وہاں پر برنما داغنمووار ہوتے ہیں بلہ ایا معلوم ہو٣‏ 
ےک جیسے ججلنے کے بعد جل دکی شکل باقی رہ جاتی ہے۔ ان دا خوں میس بال خی ہوتے۔ میق 
تنا حصہ متاثر ہوا تھا مگنیا ہوگکیا۔ ایی ےکئی ککڑے وی میں آ سے ہیں ان داخوں کے قریب 
کے پل بھی بھی ہوئی الات میں ہوتے ہیں۔ لیسدار مارے ا نکو آلیں میس چیا دسیتے ٠‏ 
ہیں ۔کھھلانے کے لے پنتھ جب بار بار ادھ رجا سے ےی پھوندری ناخو ںکوبھی اپکی پیش 
میں لے لق ہے۔ اوز اس طرح سرکے سا ہاتھوں کے ناشن بھی آلودہ ہو جاتے ہیں۔ '" 
ارچ یہ بیاری قائل عطاع ہے۔ لگن زٹم بھرنے کے بعد نے پال اگ ےہ کاکوگی امکان نمیں 
+و]۔۔ اس لے عطاج مین باخی ریش کے ل ےک کاباعٹ بن تی ہے۔ 

میں وا دی دو سربی شکل 1001ہپ ملا تی ہے۔ جس میں سوزش شمدرید ہوکی ہے۔ 
کی مقامات پر چھوڑ ےکی یر کے بڑے بے انھار پیرا ہوتے ہیں۔ جس کے ماج پالوں 
کی ججڑوں می اور ان کے ساتھ چیپ وانلے دانے نمووار ہوتے ہیں چکمہ یہ اضای سوزشل 
بھی ہے۔ اس لے دروکائ ہو ہے۔ بلہ کی پور ی جلد دھتی ہے ۔بھ یکھار ہخا ربھی 
ہوک ہے ۔کان کے ت چیہ او رگرون یں خدودیں پھو لک رگٹھلیاں بن جاتی ہیں۔ زوں ے 
پیپ اور لیسرار رطوپتو ںکامسسلسل اتاج ہو رجتاے۔ بی مارے ج مکرایک مخت سی بھی 
بنارپینے ہیں۔ جو ضلگ ہوک ہیف میں مزید اضاذ ہکا باعث بی رہتی ہے۔ 

زوں کے بھرنے کے بعد برنماواغ شی اشجام ہیں۔ اس لئے علاعجشھی لد 
ہو کے شم رو عکرویا جائۓے- 

ہ1٥5‏ اور 5ا۴3۹۷ ۶ی جلدکی بد تین ییاریاں ژں۔ ا نکا شب ہونے پر مزید 
تقد کے لے لیوبارٹری سے رجو حکرنا ضردری ہے۔ اس لیس ؟ھم نے پروفیسرطا ہرسعیر 
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ارد کے للف وکرم سے رجو عکیا۔ چ کہ می ہپتال کے مہ ام را جلدریش روزانہ اس 
تم کے ورجنوں مرش آتۓےھھسییں .اس لے پھم نے ان ہیک لدبارشری سے بتھ مریضوں 
کی یٹ رو ری خاصل کی سج یں وؤں۔ 

.دت×مم5 8۴ عم رظ ۳ی یر و 7ء5۳0 5٥31519‏ ۲56 

عام عالات میں یہ اطلاع نار یکی ششخنیس کے ل ۓےکانی ہے۔ اورہیہ سے ہوک یاکہ 
مرلی کو پھونری سے ہونے والی سوزش لا ہے۔ اس کے رگس ای مرین کت 
سے پا جاتے ہیں جج نیکوسوزش بلاشیہ موجوو ہے ین ریورٹ شوہ نرنیںآتی۔اںس 
کا پرگزہ مطلب نمی ںکہ تشخیص تبدی لکردی جائے۔ بلک عالا تک تقاضا مہ ہ کہ مزید 
تحقیقاتکی جاۓے۔ 

ا ہی الیک مرلیض کے ساسلہ میں جب ہہ رو رٹ ٹ کہ سرکے زخموں سے چک 
کھر جکر ٹیس فکرنے کے باوجود وہاں سے پت خی ما فو لیبارڑی کے انچارن ڈار 
عبرالرممان صاحب سے رابطہ قائ مکیاگیل ود اس مریش کے زنموں سے مواو حاص لکرکے 
اس کو 7/4 رکرنے پر تار ہو گے یہ ایک مشک لکام ہے سے خصوصی عالات اور تر کے بعدی 
کیاجاسکاے۔ 

ڈاکڑعبرال ہمان نےکپارکے بعد یہ رپورٹ مسیاکی۔ 

٦ع ٘طتءطا ہ۴ ہصہ هي منی٭ عتا صمہ) ص×٭‎ ٤4 
٭ ٭جد کجاہ!۲۷۵(۴عوطہ: ع۲ .کنردا50.: ہ۶ . حسالذەحہ ٭سالت دہ دہ‎ 
۱ہ ۰۷ع ج ۷۰۵مطد ٭سالدء ع۲5_‎ ۲۸۵۳(۸ ۷۶۴۲۳۰۵۹۷ 


اس رپورٹ سے یہ طابت ہوگیا اکہ مزیٹ لکو پچ چون یکی سوزش تی 
ٹاخوں ای داد:اں کک راور اخ تاخنو ںکی بہاریوں کے عنوان می موجورے۔ 


: 0 


231 


بر یوانیاں (تک۹تہح ۲ی0۸ 


مہ می سوزش مد اسباب سے ہوسحق ہک جن نم اہم تین مضہ اورواتو ںکی 
صفائی سے اجقناب ا کھاکجانے کے بعد منہ اور واتو ںکو صاف نہکرنا۔ تکو چیا تقباکو 
چنا انسوار) مععالہ وا خزائیں۔ شراب نوہ یک یکت ہدہ کے اندر سوزشی پی راکرس 
ہیں۔ پیی کی خرا کی دجہ سے نہ می سوزش یا ہردت لغاب بھرا رہناعایں مہ ہے۔ 
متحدی باریوں اور تما ی ککنروریوں کیا دجہ سے بھی منہ بک جااے۔ 

پچھونے بہوں کے منہ کرک جاتے ہیں۔ ان جس زان او رگالو کی اندرکی طرف 
سیر رے رآتے ہیں۔ جن لوگو ںکوعلاع کے سلسلہ یس زیادہ عرصہ تک جزاشی مکل 
بدداگیں ۸7٢1510١٤۹‏ کا یکئی ہوں۔ یا دہکورٹی سون' یوین“ سونا یا پاراکے مرکبات 
کھا رہے بہول فو ان کے منہ میں کچ پھوندی پیدا وجاتی ہیں کل جراش مک ودای 
چھوندری سے تی ہیں۔ اس لے ج بکسی ہفص کے سم میں پچ پمونر کی وجہ سےکوئی 
سدزش موہود ہو تو وو اس علاجع سے بڑھتی ہے۔ جم ای زی اذر منشیات ان کے پھیلا کا 
امعبنوںت تی 

منہ کے انور سیر دارغ* وھھے نمودار ہوتے ہیں۔ ہت یکو سای س ےکھرچما جاستا 
۱ ہے رع می ان مقابات سے خون اتا ے>۔ زٹ مکی شکل بن جاتی ہے اوریہ لیف نہ 
. سے کی مت بھی جاستی ہے ۔ اکٹل کو ںکامنہ جار بار چنا اوران سے زش ئن جاتے ہیں۔ 
کی یں ادر تی بت گی ہیں جب یکیفیت بڑھ جائے ہر کھاے سے ورو بَا 
ہے۔ بکلہ چان ےکی ازیت اور نہ یس بی سرگو کی وجہ سے نا ایک دو سربی معبت بن 
جا ےب نیاری عام ہے۔ لین بد تھتی سے ۸ ای عبات ش مد ہناگی 
: شال بی تی 


۱ . 3ا 


2 


علاع 

وروی شر تک اک مکرنے کے لے کون آد رگولیاں چو تن ےکودی جاتی ؤں- 

چم ری 4 ام اراز جناجادہ ۲۷۷ یا نا۷5 11 چار گولیاں روزاِ 
چوی جائیں۔ 

دش آرام کے لئ 61 00ہ - 18ت ز03 مور ہیں۔ اس فرمت میں عال 
بی میں -/53 رروے کا مر ەل نہ٥‏ صااداد کا اضافہ ہواے کہ 
کپموندی ادا ے۔ 

من ہکو صا فکرنے رالٰ اررے (دھ۷۷: ۲۹١۸٤٢‏ مفیر ؤں۔ے لللف دا توںلنچاے 

بنے آتے ہیں۔ جن میس را مکش ادوی کے ساتھ خوضی وبھی شھائل ہوتی ہل ایک . 

دکان پر 700 روپ ےکا مضہ صا فکر ےکالوش بھی دیکھاکیا ےک 


راموں کے ڈاکر سوڑھوں پر کت لونگ' تج رکیوڑین کا مموز عرکب 


۳۶۴ 70 کے نام سے گاتے ہیں یہ مفیرہے۔ 
راثؤں اک مور دوائی 169006 7310٤٥‏ انی میرے۔ گے میس لگائے والی 
.٥۶‏ 3>( :15بیاری طو رپ آوڑین اور ے اق اس لے لد 
ہجئے۔ورنہعام ۳24 ریوڈین مب کے لے مکی بے 

ان تمام اددیے یش سب سے بدی خرالی آوبڑین ہے۔ اکٹ میضو ںکو اس سے 


ساسیت پیدرا ہوجاتی ہے۔ ہم نے ایک غاقون کے منہ میں کآیوڑین والا اوشن گے کے بعد 
روگمل کے طور پر مالس بند ہوتے بھی دیکھا ہے۔ جن سکو کی ککرنا محالچوں کے لئ لہ 


رت 


طببوی 


مض کی سوزش کے لے سب سے بی می رممندبی ہے۔ اس کے نے ل ےک را کو 
پان ٹس چا ےک مان ابا لک چان لیں۔ اس پانی سے دن میں ٭--3 مرج کیا ںکرنے سے 
نے ژتمو ںکی مل اور زروچا 7 بی ٹیس جن ھریوں کے مہ میں ببار یکا ژیادہە زور 
تق ان کے لے اس پا می تھوڑی مقدارمی پھلو ںکا سرک بھی ملا داگیا۔ اس سے فوائیدر 
می نما ط راہ اضافہ ہوگیا رت دوش می نہ 
یپ ! سنہ ترجیپ راے۔: 
کلوی کو ٹڑے پر جلا ا ی2 0ر0 تع لکرکے مہ 
کے ان در لگایاجائے۔ 
یہ نہ مہ کے زنھوں کے لے بلاشیہ مفید ہے۔ مسوڑہو ںکی سوہجن بل ہکا گے 
رات کے درو کے لے کیچ معنوں میں ای رہے۔ جب مضہ میں زم زیادہ ہوں فو خالئص سرک 
ان پر گے گا۔ اگرچہ بعد یش فاتدہ ہو جا گا۔ اس ازیت سے بچانے کے لے اگر ابتراش 
ہمندی دالے پان میس سرکہ لاکردد ایک ون لایا جا تو زخم نہ رہیں گے۔جب وہمنرل 
ہوا شروع ہو جائمیں نو رفا رکو تی کرنے کے لج کلوی اور سرک ہکا رکب استعا لکرنے بش 


کوئی مضاکقہ نیں۔ 
کچھ مرلیضوں میں ہم نے لہ میں یوں تید یکی۔: 
رک سی ٠ ٠‏ ۔-۔_ وت لام 
سزناری سے 5ل رام 


00 بر یں 


ہے 4ت1 


0 -- مورام 

ا نو100 منٹ پگ ی آر پر پچائے کے بعد چان لیاگیا۔ 

انس نخہ میں مرکی اور معترفاری ملف مگگوں میس مض ہکی بیاریوں کے لے باقاعدہ 
لور پر تجویزکی جاتی دی ہیں۔ مرک کا برطانوی ت :41 کے جام سے مت کے زھوں 
کے لئ سوسال سے استقعال میں یف مصھتر فا ری کا جزد عائلل 3:00001+ 7 ایک مل 
جر اٹ مکش دوائی ہے۔ برٹش فارم وکیا میں بھی اسے مہ کے زخوں اور آوں کے شی ۱ 
کیڑوں کے لے ٹہ دوائی تلی مکی ایا ہے۔ یہ لف چچے مبیضو ںکوداگیاان کے لے سرک 
کے اضافہکی ضرورت محسوس نہک یک ۔کیوکلہ ود جن دن میں اکٹرزنم خائتب ہویے تھے 
عبات ختم وی یں اس لئے تد کی ضورتن ری۔. 

مض کے زنخموں می یی ری سے شمد انا بھی الیک عرمہ سے بدا مقبول عریقہ رہا 
ہے۔ ہم نے زنموں کے اسباب میں ایک اہم مللہ ومن 7٠ک‏ یک یکو بھی قوج مین رکھا 
احانیث میں مز ےکو مرح چایاگیا ہے۔ ہم نے مگنٹزے کے پانی می شمد لاک دیا۔ جس 
سے مممترے اور شمد کے اپنے اپنے فوانھ کے ساتتھ وٹامن ” بی مطویہمقدار بھی عاامل 
"ول او ماس ڈکیزاہ نشج مندرنل ہوجاتۓے ؤں۔ ْ 


مضہ ےکا رو ںکاپھنا 


۱ 5 000 0۸5٦نم‏ 5لقصلاظتا..__... 


چھ تیج 
یش نی ہوا بلہ منہ میں واشت اگر غلط گے ہوں۔ خخائص طور پر او کے داموں میں 
خرایو ںی وجہ سے مسذڑعول مس سوزش ہوجاۓے مضہ کےکتارے کیک جاتے ہیں۔ 
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. جب منہ سے واطت ٹل جچانھیں تو من ہکو زیادہ زذر سے بن دکرنا پا ہے۔ مصد بط 
نے کے بع ہکناروں پر بوجچھ کے ساتھ جلدکی نے بھی بن جاتی ہے ایسے میں دران پ . 
کون یکا آنا روز وکامشاہر دہ 

اما یش من ہکھولے پٍکنارول یں گا ما ور ہوا بج تھوڑا عرصہ مضہ اکر بند 
رہے قوکھولیے پر ایا گنا ہے یی ےک ہکناروں پ زٹ ہیں بیہ زش ممناروں سے نک لکرمنہ کے 
روویں اطرا فکی طرف بونھت ہیں عام عالات می یہ زیاد نما ٹمیں گت بلمہلحاپ ران 
کے نار اثا کی وج سے زنموں می پیل بھی نہیں آت اوران پر جلدی چھوٹے_ 
چھونے تیگ آجاے ہیں۔ ىہ کہ ہرم رجہ من کھولنے سے دددکرتے ہیں ا تھوٰڑے سے اک 
جاتے ہیں۔ جس سے ایک زٹم نمودار ہوجا] ہے۔ ہے بیاری عام طور پر شدید ”میں ہوگی۔ 
کن حلیف دہ ہونا ایک حقیقت ے۔ ۱ 


پپھونری کے خلاف اث رکنے والی دید اوہ میں سےکوگی ایک گی باقاعدہ 
گا یں لوش نکی ہجاۓ مرا مکالگانا زیاہ آرام رہہ اے۔ عری شکوددچار ون ٹیل بی ڈاندہ 
موس ہوئےآلتا ے۔ جب مریض خو رکب محسو سکررہاہو فو ا کو مزیدعلا عکرنے پ 
آبارہکرنا بڑا مشک لکام ہے۔ اس لے عطاج رک ہو جا ہے اور پٹھ عرمنہ بعد ری لیف پر 
سے محرض وجوویش اتی ے۔ 

اس لیف کا علا عکرنے سے پعطہ منہ میں واضو کا ملہ ٹیک ہو جات چاجے۔ 
کیوککہ منہ بطد ہونے پر ہوشوں کے جوڑ بر معمول سے زیادہدپاؤ اور ہیی شکنیں پڑہی ںگی 2 
گنارو لکا پچٹبپانا روڑموکا ممول من جا ۓگا۔- 
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۱ رت و 

کہ یں ا 0ھ و 
ند کے چوں زوش زیقون ٹ اہال پکرحضہ س ےکناروں پ دن یش 5 2 مر 
انا ضرورت کے لےکائی رہتا ہے۔ سی بھی عریف لکا٘بھی یک ہفت لا .ار علاج خی ںکیاگیل 
ضف کو مزیدہنانے کے لئے اس میں صعتیا ا مرگ بھی ملائے جات وں۔ اوران تام چڑوں ۱ 
کا اش مکش ہنا ایک مل عقیقت ے-_ 


رارثیپا۔ ۲10٥01۸5(5(‏ 5(ک۸]صتصحعی 


پھوندی سے ہونے دای نہ ہگ در ےکی سوزش ہے جو ایک خصوصی تم 
قصف اط۸ 2118515 کی دج سے ہوتی ے۔ ے 2 مب کے ان عموں مل آور 
ہنا پندکرکی ہے ہما پہ ھی رہتی ہے اور ہوا اکم س ےک مگزر ہو۔ اس لئے پالوں اور ناشنوں 
پہ زیادہ زور سے تل آور نیس ہوتی۔ الب ناشن جب ا سکی زدیش آجائیں لا نکارنگ _ 
باڑرقّے۔ 

اس کے زیادہ ت گار وہ لوگ ہوتے ہیں ہج یکو کو رکروسینے دای باریاں لا 
ہوں۔ یی ےکہ عم ل؛غخذائ یی 'م ٹپ زیائیٹس اور خدددو کی بباریاں پچھوئے بچوں کے من 
کے اندر سفید دا پیداکرٹی ہیں۔ بیوں میں چو نڑون کے ا روگرو راٹوں کے آُخریش'پیروں 
کی انگیوں کے ورمیان' چھاتیوں کے یچچ بخلوں کے اندر اس کے واغ تموذار ہوت ہیں۔ 

ےی نکی افکیون کے ررمان کر اور یسرار راغ پڑتے ہیں ۔کھال مگ لک لکن 
لگ جائی ےہ شمانی و اٹول کے ازدگردخارش کی ہی نہک ا اے اوران 
میں شدید شم کا لیکو ریا جس میں گاڑھا یسدار اور بدیودار پائی خابرج ہو رہتا ہے۔ جم نے 
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مشاہردکیاہ کہ دہ خواشن جو نال نکی ایا زیادہ استو لکرت ہیں یا ری یض اورشلوار 
ا نکا روز ابا ہے ا نکو یہ لیف زیادہ ہوٹی ہے۔ ان یں سے اکثرنے جب سوتی 
کپڑے شروع کے نزییار کی شر تی کی اورعلا جع کے فی رکی گی 

کچھ مرلیض ایس دیکھے سے ہیں جن نکوکچیپمون دی یکی عمومی سوز شکی مامن کول یا 
بیٹوی داغ نہیں ہوتے۔ لیک نکیڈیوںکھٹنوں وغی رو کے اند رکی طرف معمو یعیای ربق 
ہے۔ پھراس پر تچ آتے ہیں۔ یہ جیک بج کرجا مرہم ڈگاکراارے جتنیں ت چمرے پیا 
ہوجاتے ہیں۔ یہ یارے سالوں عطاج یس مصروف رہ ے ہیں اور بجاری ان کے سات مھ ٰ 
چو لیلق رہتی ہے۔ 
تی طریتددقی ‏ ےکم پچھلگوں اور رطویبت کولیبارڑبی سے ٹیس ٹفکروالیا جائۓ۔ 


1- تتادذ۷٦‏ ای دوگولیال روڑا 

2۔ ۔(ەصدھلاایا ٭(20د×ہ ٤٤٥٤‏ 200 ٗ اگرام کی ایک موی تی“ ا کت یں 
کیہ دوائی چیپ یپ کے خلا ف بھی میرے۔ 

3 01۶۱:3 کے 55 یگرامکای فیپول روزاد- 

مقابی استعال کے لئ : 

۱۷۷1٢16145 نصمدالءا ددٌ-]انڈدہ‎ ۲۵٠٣٢ “۲٥6از‎ ء1٥٤6‎ 

77105001618٤6‏ .500 2596- 5ذاغا ۱١‏ داق8 19- ا 

٢٥11ہ٠/ہ۵٥۲٣٠‏ 2×041:711 ۲۰۸۷۰۱۰۰۲۲ ۲۲3۷۰۱۵-7“ ٠۲٥۵۸‏ 1۵غھا773 


يہ تام اووی شور ؤں۔ 


و کت 
ا یش سےا کردا نکوبدل بد لکرکو اہ اعت لکرا شروری ہو 


۱ مب وی 
: نہ میس بج چھو ند یکی سوزش کے یان کے سلسلہ میس جن یو کا لک رک یاگیا ہے۔ 
ان یش س ےکوئی ایک بھی مفیدہوگی۔ اندام نما اوزمنہ کے زنھوں میں خالصس سرکہ جا ِ 
پر اکر کم ہے۔ ان جگموں کے لے تھو ڑا ساپانی طالیا جاۓ- 
. جاقی جم کے مقابات کے لے معترفاری کل وج ی' مرک ینا کی لوان عمنری میں ٠‏ 
سے ج بھی پہن دکیاجائۓ ا سکو عرکہ می ملاکرڈگامیں اورچند روزیش فرق نہ پڑے فو باون 
ہوں۔ جب داغ دور ہو جائیں فو تاثر:مقامات پر ددائی اس کے باوجود لال جاتی رہے۔ 


'کیکیورا 


7 رت کے مہ کی سوزش ہے جو جرا شی مکی تو وآموں 'غلاقت“ فی 
کیڑوں' خو نک کی ری شلواروں کے مسلسل استعال اور یپمو ند یکی وجہ سے ہوتی 


س1ت 


چ رق علاح یہ کہ سب سے لہ سبب کو معلوم کیاجائۓے .سس رم کے مضہ 
سے رطویہی کا ایک نے 2] رگ مسرعوس مر و 
سج بکا فیصلہ ہذجانا انا 

اب ہز ٹل ٥0‏ ا5٭ تد یا 7, ای اندر رکھے وا یگویاں آ آتیں۔ 
ا نک پررا ت اندر دک کریپمو ند یکاعا کیاجا نا ہے۔ بجبلہ من یکیڑو کی سوزش کے لے 
9ا1 لاک یگولیاں اندر ری اتی ہیں او رکھاتے کے لے 1-400 ۴۱۵ آئی ا یک گل ۔ 
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روزان ہف جھردی جاتی ے۔ 
من ےکھانے کے لے مار من بڑا رض اش 5 گنو ری دیں۔ دن لکم 
٥‏ ازکم 2 مر گرم پانی اور من دہونے دالے صابن سے طلمار تکروا یکئی اذ رسوزش ڑیا ٹیاددکی 
صورت میں بگرام قط شیریں مع شا مکھانے کے بحد۔ متقائی طور پہ سرک“ ممندی اور 
: کی الا لوشن ذراپالی ماک روئی یں ڈلدکزا رکا ود لاج مزا بیدا ۲ 


خطامتہرا۔ 


چو ندب یکیآ ڑوں الا ان کے مات ما نکر ایا نیما باتا 
اور یہر مم کے لے می ہیں۔ 
: ۱ : و یں ۱ 
کصی بھی مرپنل کا علاع شرو عکرنے سے پل یہ بات واشع رہ ےکم بنا ری آسالی . 
سے دور ہونے وا ی تی سے ائن بے لا عکو از بار تل یکر نن ےکی ضرورت پالی رے 
گی مریض اگ رکسی ہوٹل می میم ہے یاددکی بے خاندا نفاحصہ ہے فزدد سرے اقرا دک 
ینار یکی زدمیش آنے سے بچائۓ رکا معا نکی اہم ذمہ واری ےہ دو سرے الفاظا مل عطاح 
می الیی ترکیب استعا لکی جا ۓےکہ کچ دنر یکا زور ٹوٹ جاے- ۱ 
0719۰000۷۰۰ ای تک ود ضر رواتی سے جن کھانے کے بعد ےکنٹوں میں 
ون می چا رین تک بھی پچ پمزندی موجودہو اسے مار ن ےک یکوش شکرتی ہے۔ اسے 
کھانے کے بعد نید مطی ہو انے۔ دکھاگیا لہ امن کے مم یلک یگلیاں 
ینا شراب یا د کی ناریو کی ددامیں خرابیا نپ اک رسکی می نِا 
عاتم زار ہ ےکہ سرکی چچھوندری میں ا کی یی خوراک کے بعدہی فوائکدر 
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کا مشاہ ریا جاک ہے۔ پھیپ می بی بےکارہے۔ بج یں نے 
مھینوں دنا اے۔ 
عام طور ز2 ۷ق ون : 
2 تہ رآیوڈین بی سس اذد حدہ ددائی ہے۔ لین چرے پ داغ دیق ہے۔ جس حص 
کی جلد نازک ہو اسے امار دی ہے۔ اس میں پانی اکر تھوڑے عرصہ تک استتعا لکیا 
جاکھاے۔ 


۴۰ص۳۵ گلصلالمٰمیَُ - 68ا0 ۴1614:5ناذ۷- پان اور قاطل ار ۲- 
ھی ہیں۔ : 

گج کل پاڑا دی یں 
٠۵٥5668 >۹ -101633× -۲۲8۷9۲٠ ۲۲۸۷۵7‏ 
کے نام سے ملف مرمیں ملق ہیں۔ ان یس سے ہرمرم مفید ہے۔ لیکن با ری بی خی رشن 
ہے۔ اس لے مہ امکان موجود ےکی عرلیس کے لے دوا مکی نوعیت بار پار تبدی لکل 
پڑے۔ و ےے دواگ یکو بد لکراستعا لکرناہیشہ اپچھا رتاے۔ 

ان بیس سے اکٹرکی قیت زیادہ ہے۔ جب دوچار ذاخوں پ ہکوئی بھی مر مھ عزص 
ثتائی جاۓ وا خراجات شزیانہ عدود سے تباوکرجاتے ہیں مال ہی یش کچ پوندیی کے علاج 
کے لے ھن اددیآ تی ہیں۔ ا 

0:01 کی 0-100 ٹ گر ام کے کیپول آتے ژں۔ ود 50 ے7 
تیپپول -/691 روپے شمھتپات ہیں۔ جج کہ ×× 100 کے 7کیپول-/1225ریپ 
یں ۔کنا ۴ ےکہ ا نکو 71560۱۷10 0ک گل زیاذہ اعمارے ریا جاک ہے۔ا نکو 
زیادہد یکھانا ضردری نی ہو ہا۔ چپن اخ شگوار مقما تکوچھو کچ پھونری سے ہونے والی 
لیت گ زیادہ مین ہوت یک انی کی لے 5 روپنے آسائی سے صرف کے 


تی 41 
ایں۔ 
مہ می لگائے وی ب11 0۲91 1۲ا2: ۵91اک نت -/55 رو اور زتھوں 
پہ لگانے والیٰ خ یکریم 3611 2×0اکی قبت -/70 ہے۔ منوس ہ مکی یہ ٹوب ایک عام 
مرللش کے لے 6ے دن سے زیادہکی نیس ہوتی۔ زنھوں کے ھرنے م ککمازکم 500 
کی مع کا نگ جانا ایک مجمولی بات ہے۔ جک باری کے دوبارہ آنےکااندییشہ پرستور موجود 
رگن ۱ 
ان مشاہرا تکی رو شی میس جدید علا کی چک دک بریؾ“ و کرناطہ کسی 
عام آدٹی کے ا سکی بات ہے۔ اور نہ ہی مہ انقامفید ہ ےک ہکوئی و لمکڑ اکر کے اپنا پبی ٹکاٹکر 
اس ب ہم ل بھ یکرلے۔ 


فیتق 
طب نبوئییس استعال ہونے والی اکٹرادو کا تذک رہگ رشن اوراق ‏ کی جاپکاے۔ 
سرک بھم روزان مگعروں می لکھاتے ہیں۔ مہ ہار ی خورا ککاجتزو ہے حفوظط سے “اور آسائی 
سے مل جا ہے۔ بی صلی ال علیۃ ھآلہ وسلم نے ا کو لیک بدا وپ سرٹیفلیٹ عطا فیا 
ہے۔ حفرت اکٹ ایک راق کی یل یں فرائی ہیں۔ 
7 9 مم الادامالخل ۔الش پارک 
3ال فا کان ادا لاتق قلی ۔ولم لنقبیت فٍ 
تعل: 
۰( نىھ) 
(رسول ال علی اللہ علیہ دہ سلمتے ڈرا ہزین سن رہ چب اے الا 
کی برکت ڈال ۔کیوکہ نہ بھ سے پل ایا گرا مکاسالن تھا اور جم سگھریش مرکہ ٠‏ 
موجودہو ا سگھروال بھی خیب نیس ہوتے-) 
خدانے آ پک دعا قبول فریاتے ہوۓ سرک ہکودواہھم صفات عطا فربائی ہیں ستگرٹی 
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دفوں یس سرک ہکھائے والا اس کے علاوہبیضہ سے مفوط ربتا یت سرکہ بڑی طاز رت مک 
چو نر یکا وشن ہے آ جع کک یھی بھی رواہیں ایجاد ہوئی یں پونیربی انیس سے اکٹ 
کی عادی ہو اتی ہے ھ دفول کے بعد ودا یکو مزے لے بل ےکرکھاتی ہے لین دہ سرک 
ہے اخ ای پٹ لی نمی ںکرسحق۔ یہ پرتال یں ان نکاشن ہے اور ہبھی اس سے 
+06٤6‏ نہیں ہو کو ۰ 

سرکہ جیپ وند یکو مار ریتاہے۔ے تماصی مفیدہے۔ او اگر اس کے سات کوک اور 
ددائیبھی شال دی جا فا دس چنذ ہوجاتے ہیں۔ جی ےکہ وکا 


ززاری٠‏ اس ڈ5ھگرام 
٦ 7‏ عےے 5لگرام ۱ 
پان ب ا 
7 جیے ۔ 


اکا با لک پان یں۔ 0923-۸ 7 ا 
وت زنموں پر جب موئے گگہ آے ہون تاس نہیں لوا نکی بجائے 
۸8 ٭532٭105گرام اورخاء 20 کرام شائل کروہیئے خا باہیں۔_ 

گر لیے زغم ہوں جورں رہے ہوںٴ س7ناری لگا لکرا سک لہ مرگ خ۳ندی 
0 گرام ڈال ریں۔ پرشم کے زخموں کا عطاع ہونے کے علادہ زخمو ںکو ا گے مرعلہ میس 


۱ زیادۃچلگوں والی شم کے لئے ىہ نہ آزایاگیاب 
تداشریں م0گرام 
سناءگی : -- 5اگرام 


رفا : سہ ممولرم : 


ما 


سی ادویہ ایک دن پپرٹ یں پڑئی رہیں۔ اس کے بعد اٹچی رع بلاکر پان لیاگیا۔ : 
اس لوش نکوون میس دو مرج لگانے سے سوزش اور زیادہ جیلگے خخ ہوسیئے۔ 

جنیادی طور بر ہرنخہ سرکہ میس تار ہونا اہین لیکن اگر زخموں میں اڑا زیاوہ ہو 
ادروہ شنگ ہبول قب رادو کو زیتون کے تل میں ع لکیاجا سک ے۔ 
قیت برافعت میں اضافہ اور بچیپھوندی کے غلاف اشرات کے لے قطا شیریں 4 
گا م مے شا مکھائے کے بعد دی مفید ہے 
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جم کے بعض حصوں پر ینٹی میٹریا اس سے بھی پڑے پھوڑ ےکی آہستہ ہس 
ایتڑا ہوتی ہے۔ ہفتوں میں ىہ باقاعدہ چھوڑ ےکی شل افقیا رک ہے اور چک رخابت ند 
سے اپنے ھکار کے شیپ دقوں دنا رتا ہے۔ بے دنیاکے تما ہرھےکمی پایا جانا اور 
ہ ریہ کے لوکوں نے اس کے ایس نام ر کے ہیں جوان و لہ معلوم ہوتے پاکتان میں دی 
کا چو ڑا لاہوری پھوڑا“مشرقی سی میں قرھاری پھوڑا ا بفقدادیکھلا ا ہے جنول اریہ 
یں نے بازل سیر رو ے لب بی جال ج۔ 

یہ پچھوڑا نیدی طور بر ای گگوں می زیادہ ہو آ ہے ہما گی زیادہپڑگی ہے موم 
گرا طول اور سرویاں عنضرہوں۔ لین روس اور چان جیسے سر دماکک می ں بھی ٹوپ ہو 
ہے۔ ہھارت بیں ال ے تعلقی والا وت۸ - 1٤51٥‏ عخار ؛و) ے۔ ج کہ بثال' ہار“ 
او اور سام م سکثت سے پا جانا ہے۔ اس کے جراشی اس پچھوڑے کے تی عزے 
ہیں۔ حخار سے شفاپانے والو ںکو ٹیش سے خلاصی پانے کے بعد چو ڑے پئل آتے ہیں کسی 
زائے می ہہ پاکتان میں کائی فراوالی سے ہوا تھا مھ رمعلوم نمی ںکہ اب مہ وناب کے 
مان علاقوں می بتکم دیکھا جا ہے۔ پلہ یں ایک عزی کو بلوچتان کے مکرائی 
علا قوں میں پھ رص ہکا مکرنے کے بح رکالا آزار بخار ہوا اور اس کے بعد پھوڑ تھی گل 
زز ررواعش اب نظ یں آ عالاکہ بھڑین میں ہم خوداس میں سالوں جا رہے ہؤں- 
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کیدکہ یہ پور ے پورے علاقوں ش دداکی صورت میں کیل جا اکر تھا شا لوکوں نے ان 
وو کٹ سے جاور پائے ہوتے تے_ 

خطرم براۓ/ ہا ںگاراعف ایل لَلڑام آجت3 ندممنداں 
ہے جو دودھ وی وا لے جاٹوروں, پوہوں“ رھ کتڑل اور وو ہرے گھریاو افو روں کے 
اام پر پور پااے۔ ان چائوروں وجب ۷ا1 8 ای سے7 مل یکیڑے کے پچ : 
اپ حم می نے بی چس واں سے ا کرد مرے پائوروں یا انمانو ںکوکا ٹج ہے زان میں 
کیڑاداخ لکردیق ہے۔ 
علامات ٠‏ 

عالات او رکیڑوں اک ملاحیت کے مطابقی ا سک علامات تبدل ہوتی رہی ہیں۔ اس 
لئے تھے کے لے ا نکی رطویت غخار کر نے والی دیماتی شم اور نگ ری والی شری 
یں میا نکی جاتی ؤں۔ 2 

دیعائی مجن رطویت پچھوڑنے والی تم ککھی کے کاٹے سے 1-5 مہ بعد چھونے 

پچھوٹےے دانو ںکی شل میں شر ہوکی ہس یہ دانے آہستہ گہست جم میں بدڑھت ہیں او رکی 
مینوں یش ایک بڑ کو می شمل ایا رکم یں بر پھو کر ای گول زٹ مکی شل 
انا ری ںیہ زٹم رتا ربتا بھی تچگہ آجاتے ہیں اد بھی ہیپ پا جاتی سے 
گن درد رو رکرن ہک خوش مت مرپشوں ہش پھ رت کے بعد ہہ خودقدشت ہو جاا 
ہے لان ہم نے ای می خوش قس تکواپی نک سے نہیں درکھا۔ 

ے پھوڑا زیادہ ورپ حم کے امیس حصوں پہ ہو ہے جولباں سے باہرہوتے ہیں۔ 
اس لے سی نھگ ردن' چا پر ہونا ہے۔ ا نکی تعداد می شک جا براقعت ے 
ماب بوکی ہے۔ ایک سے زیادہ بھی ہوسکت ہیںسعاع لوگ ا سک رہ * سی مقر دتے 
یں ججکہ ىہ آدھ اچ سے ار اتک ومک ہے ہمارے ایک مرلیض کے پو ڑے کے نشانکا 
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: رہ 3 ای ہے۔ اگ زی نشان چرے وغیرو پر ہو جائے و مرییش کے لے عم بھ کی دہش ت کا 

پاٹ بن جانا ہے۔ مہ ای مریی بھی دی صے ہیں جن کے چرے یا ٹا کک چو 
نمودار ہوا۔ ابقرائی درم اور ایت کے علادہ ال نے مرپش کے چھر کو پیش کے لئے مم عکر 
ویا۔ کن ہے گنس کی پلاکک مرجن نے دو ناک پکرسے بنا ہو- 

ا شمروں یس پائی جانے والی خگ ش مکی عابات اور طبات ہرطرح سے کیساں ہے 
فرقی مرف اتا ےکہ ہہ بڑئی سی چلتی ہے ۔ اکٹ مریٹض اس میں سالوں جا رج ہیں پچگروہ 
وقت آا ہے جب ھرلیفش کے اپنے مم میں اس کے غلاف وت برافعت پیا بوجالیٰے اور 
وہ ا سک مردرے شفایاب ہوا اے۔ ا 

پچوڑے پور ی جلدکو مان کر ے کے بع یھ ہوا یی جات ہیں۔ خدودو نک 
متا کرت ہیں۔ ا نکی دجہ سے ہفار ہوسکت ہے اور بھرجانے کے بعد اپے ‏ یکتاروں کے 
ا ا ڈالنا شر غگرذستےؤں- 

1۔ پھوڑے دو صا فک رک ےکناروں یی سوکی ما رکروہاں سے یسدار رطوہت عاگل 
کرکے اسے لیبارڑی مس ٹیس فکرنا معمول کا طریقہ ہے۔ اکٹ مرایضوں میں اتئے ہی سے 
ممزاراہو جا ہے۔ ایک مری شک راورٹے ری۔ 
ےاءصاددده 4د ااءمنداد ۷۲ حن٭ عدط سہ۲) حودنمہەہڈ5 
۲1١15:‏ وو ج. ےدصہ)] :ت٣‏ دعناامط د مہ۲ عاصعصتطداما 
1 ۸۴ - 

2۔رغ۷ ح کان رہاظ لئے سی اتا ہے۔ ری سے دائح 
جواب مسر رآ سکاے۔ 
3 ےو[ 7۸ا کاہ 03 کہ مرلیٹ کی خی سے نے جلد میس لایا جااے۔ 


18 


2ذ وگھنٹوں پیر اس تہ کا متاشن کرمیں تو وہاں پر ایک دانہ اور سرٹی نموار ہو جاۓ 
ہین۔ یس سے اس پھو ڈڑ ےکی خی پی ہو جاتی ہے۔ 


اح 
لوگ اس پھوڑے کے رنگ برنگ علا حمکمتے آئے ہیں۔ پارا کے مرکبات وا یٰ 
ھرئیں زمانہ فریم سے متبول ری ؤں۔ : 
1ی این 306396 ۲8ک حول زغم سےکنارے سے یکر کے زی ”* 
اندر داش لکیاجا نا ہے۔ ایک عام پھوڑے مس مھاروں طرف سے بہ عم لکرتے ہو 6-8 
کے گت ہیں۔ پھوڑے میں نیکہ لگانا آمان کام نہیں اور عام می ہی نی بکلہ اک بھی 
آسانیٰے ؟ آمازہ ہرے۔ 
۱ میوہپتال کے شحعبہ امراض تخصوصہ میں پ لہ مریئ لکو جب یہ نج 
اپنے ایک متزم امتادی گرانی یس ڈا گیا کل <2 دوائی داخ لک یگئیمگراس 
جدوجمد کے بعد مریش اور ہم۔ دونوں پییعہ پیینہ ہو گے تے_ 
یکہعام ورپ ایک دی مرج کانی ہو ہے۔ 
2 ۔کارین ڈائی اکسائیڑ سے بی ہولی برف لان مفیر رہتاے۔ 
3پ ڑ کو گی سے بھی جلایا جا ہے۔ جس سے داغ رہ جا ہے۔ 
بل سمل اسر ےکی شھائیں اگ کی اہ رکے پا سے گیں نز خیچ ایے ہوتے 
ہیں ان کے بعد ہد نماداغبھی خیں رہتا۔ 
5۔- 6خ عصعوصمعّ ۲۲۲۱٥‏ نو می ڈالے والی لال دوائ) لے کرہیں 
فیں۔ اسے پھوڑے پر چھٹر ککرروئی رھک باندھ دیں۔ یہ پٹ مات دن مسلسل بن دی ۱ 
رے۔ اکژریض تجررست ہوجات ؤں۔ 
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6 اع یہ یی سجکھ لوکوں ن ےکوڑھ اور تی کے غراف استعال ہوئے والی اڑىے 
کات رہ صاعاجس۲ن ہل عرلینوں کے لئے بڑا مفیدپایا ے50 کے تیوں 7 
انای تکابی شروے۔ 
جب ہیں ہہ پھوڑا گلا اور ال وقت کے تام علاع بیٗار رے ة رد ا لک انمت 
کے ہی مہم ملتی فضل ال لی نے پہ مہ تجویدکیا۔ ۱ 
پرانے پٹاریوں کے استعال میس اسیک موا س کک یکاخ آ تھا۔ جو ہا 
سے بنا ہب تھا اسے پھاڑیں و روئی کے سے ری نظ رآتے تے۔ ا سکائ کر 
پان کی ممولی مقدار کے سات لنگری 1 کونڑی) یس خو بگھو فک رلئی بنالیں۔ اس 
۲ اکا ککیہ متا اک پوڑےپہائدمریں۔ 
اس قت مکی .سد ڈیوں یم زغم فیک موکیاد 


طب جچریرٹل طب وی 


بی صلی الل علیہ وآلیہ وسلم نے و ںکو روش نکرنے اور بال اگانے 
کے لئ اعراضس چم کے علا کی ایک تین دوائ یسرم“ مت فربائی اس 
کے فوام رکی تفصیل میں عافط بن ا لی فر بات ہی ںکہ ج کی مک ۔گوشت بد 
گیا ہو۔ سرمہ لانے سے مل حل ہو جازا ہے ہم نے اسے 
5+-2) 0018-1۷18۳ میس استما لگیا۔ عرش خی اکیڑوں ے تعرر 
ایی بیاریاں پیرا ہوتی تحیں جن کاعلاع محکن نہ تھا۔ ایک معری ڈاک مر شطیل٠‏ 
نے ای سم کوکمیادق سیق وس اور 
بہار ڑیاکاعلا عکریا۔ 

00 اماوطلاا“ ” 
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کولاہوری پچھوڑے کے بن مفیدپایا گیا اس ددائ کی مقداریں لف ری 
ہیں س یھ امتاد ایک بک ردزانہپپن رکمتے ہیں ادر ہچ ھکودعوئیٰ ہےکہ ٹیک اگر 
یہ شا لا جائے تق زیاد مد ہو ہے امرکی ریاست جارجیا یں وائی 
ام اض کے غلاف تحقیقات کا ادار:عالی اعیت رکتا ہے۔ اس اوارہ کے صدر 
١‏ عقام انا سے اعا نکیاگیا کہاگ کس یکو اس کے علا کی دوائی میسرنہ ہوتڑوہ 
۸۵40529-670) پر فو نکر کے ان سے ددائی حاص لکرسکتا ہے_ 

پاکتان یش یہ دوائی مھری مود کے نہ کے مطابؾق جم یکی ماخ 
۵7ے نام سے عح ہے جس میں 10 ہے ضرورت کے اط رے 27 
کرس ہوتے یں۔ 

پھم نے مرم ہکواس کے کیاوک خام 06 1 دزن5 ۸01 ے 
عاصک لک کے 1۹ م۸ن ک صورت بڑے ایچھے ارات کے سساتھ استھا لکیاہے_ 
ثیادہ ٹر اب مبیوں یش 56 تسا شی یں کاسطوف بھی شا کیاکی 
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واڑی انال می داخلہ ہوکرمتعدد یہاریو ںکاباعث بن ؤں یھ کے بارے 
میس ہ مکوا نکی شراش کا پیل چا بج ھاریاں ایی ہیں جن کے بارے میں چم ابی 
نگ شب میں جا ہیں اوران کا سب وق سے معلوم نییں۔ بین شکن ہےکہ یہی وائزیں 
یک دج سے بوتی ہول پچ ےک سے- منہ او رکرو لک بناریال دخٔرد- 


ٰ ملرم یی ) کے 4 ود ح 
اس بجاری کا وائزس ش مکی لعاب دار ھلیوں جی ےکہ منہ۔ ناک ویرکے راسے 
عم میں داخل ہوا ہے۔ اس کے جک می داخل ہونے کے بعد دفائی نظام کت میں آجاا 
ہے او راک مرییضو ںک کوئی طکلیف نہیں ہوتی۔ ج نک پی بعد میں خون ٹیس ٹکرنے پرگتا 
ہے۔ اندازہلگایایا ہ ےکہ ٹہیں سا لکی عمرگک ہمارے مل کی ؟ ھی آبادی کے اجسام میں 
ا کا واژں راغل ہو چا ہوا ے۔ اسے (00 5161ا ۴٣٣7۷۵۸27۷‏ کے ہیں یھ 
عرییضوں میں الیک ععملہ کے بعد قوت بدافعت پیدا ہو جاتی ہے اور ا نکوووپارہ ”لیف ہیں 
ہوتی۔ لین اتھی ای تحدادکو ایک کے بعد دوسرے ے پے در پے ہوتے رپچ ںوہ 
نہ صر فکہ خودان آیلوں کے مریش مین جاتے ہیں بگسہ اپنی بعاری دو سرد ںکوبھی دیتے رت 
ہیں۔ 
انتداتی سو زش کی علدات: 


1527. 


لاب دار جھلیوں پر ا کالہ شدیر ہو اور حم کے متحددا ہم مقامات اس 
کی زدیش کر لیف کاشار ہوتت ہیںب بی ےکہ من یں عام طور یا یکی ابقراعہ یا انرام 
انی سے بوتی ہے مض پک جانا ہے۔ تو ککڑت سے 6ت ہے بخارجگی۔ بے قراریں 
کزوری سے اھ منہ کے اندرآلے کت ؤں۔ ٹھوڑی کے ین کی خدودیش درم آ جات وں۔ 


! پک میں آلے لکن سے درو ججای۔ زکام۔ ار آلات تال پر آیلے محصوم ۱ 
چو ںکو ان سی لغش کے بھی فکل آتے ہیں۔ خواں میں اندام نمانی کے اندد اود باہ رک 
اس پال آبٹلے نمودار ہوتے ہیں عردوں یش پیا بک نالی کے اندربھی آٹے تمووا رہ وکر ۰ 
جن کے ساتھ پاب میس رکاو ٹک باث بن جاتے ہیں۔ 

آکھوں میں سوزشی اوج سے شید جلن اور پان ثتا ہے اکٹراوقات بے یاری 
ایک اھ تک محدود رہق ہے۔ ی بھی شکن ےک ہکوئی آبلہ مھ کے سیا حصہپ لکل نے 
دا پر زم بن ج نیک ہونے کے بعد مفید ولا بی نیک کک ھکو بویشہ کے لئے وارغ دا رکر 
رے۔ 
جلاٍ اات: 

نوزائیدہ بچوںپربھی اس کا عملہ ہو سکتا ہے۔ جس میں جلد کے دانو ںکا زیادہ زور 

انور کے اعشاء شی ےکہ سین۔ دواغ۔ پر اور مسچھرٹوں وخیر پر ہوک مو تکاباحث بن سک 
- 

آیوں کے بعد جلد پا زیھاکی شکل کے زش بن جاتے ہیں۔ 

اگیوں‌یا بھم کے مض حصوں پر آیلوں کے بعد ان مس چیپ پا جاتی ہے ب وک 
ترائم گی بائے دائس سے ہبوتی ہے۔ ان پھوڑوںکا انام دو سرے پھوڑوں' 07:] 
ہے۔ فرقی صرف انتا ےکہ ان کے سل ےکھانے وا یکو بھی دوائی متوش نہیں ہوتی۔ 
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ہپتالوں میں کا مکرنے والا عملہ اور ڈاکژں کے اث ہوے کا امکان ڈیادہ ہو 
ے۔انلووں کو جلد یر سوزش کے بعد اخلوں میں چھرالی اما متدورم اوردردہواے۔ مم 
جنس اقرادکی متعد میں شریجکن۔درد۔ پیپ اور اس کے ساتھ خون آ ااے۔ 

ان علامات کے بعد آٹلے حم ہو جات ہیں اور لاری سوا تطال 
شحل میں پھ رآن پڑت ہیں اور اس وق تکی علامات عام طور پر یہ ہوگی ہیں- 
چرے کے لے ِ 
بہار یکا لہ 00007 
یجس کے بعد مضہ ہونوں اور اک کےگردو واج مش یلو ںکی قطاری نوا ربوجاتییں۔ 
ىہ آٹے دو ایک دن میں پھو کر زشم بناتے ہیں۔ جن میں در۔ یسدار رطونتیں اور جأنی 
بہوئے ہیں۔ تیزرموپ۔ز؟ نی دباؤ۔ ہار اورچوٹ کے بعد ان مِں رت آ کی ے۔ 

ہمکھو نکی عموی سوزش کے بعد ایک ای صورت پیا یہ 
طول از ت کے بعد بصار کو خطرولا جم ہو سکتا ہے۔ 

راقن اس انتا میں موی 
جوایقرائی دورے میں ہوگی ہے۔ ہج نکامطلب ىہ ہے ا مم کی قوت برافعت نے شدی زعملہ 
جع : 

ان عبات کے علاوہ حم کے دوس رمے آلا تبھی متاشر ہوکر درد خی ف کا باشث 
مین گتےیں۔ 


کت 
1۔--۔ 70 یھر ی ال حل یاپرٹ آف کر ومووصتہ ۲٠1]م5)ش‏ بپڑے بھگو 
ک آیوں پ باریاںد ھ جائیں۔ 


4 


"سے مکی ھلوں پر (6 1002۲110 90) کا ملول دن میں تین بار نانے نے 


تلیف م کی آجائی ہے ا سکامرکب لوشن جل پر بھی لا باے۔ 
چس عال یس (۷1۲ 6۱1 ۸)دریافت بوئی ہے اسے مضہ کے راست رگولیو ںکی شل 
وم 200 ۶) اولیال روڑان کیا مقدار یی ریے ہیں اس کاوریر یں شیک بھی لایا جا 
ساےہ بکہ ا سک سی ٹا مکی ۹ کر متالی طو رپ لائی جاتی ے- 

آ خی دوائی کے عطادہ اق ثقام دداکی کی عد کک وق سکون مس اکر رت ہیں بج 


ان کابیاری کے پیذگرام کے او ہکسی مم کاکوی اث نیں۔ یہ سارا اع اس خوش تی پر 5 


تیب پا ہ کہ 10-- دن میں جم یس قوت برافصتپلیراہو چا ےکی اوروہ یہار یکازور 
کرت رس لوٹاد ےگا اور اس دوران شش اگر اتررولٰ اخضاء متا ہو چا یا فائی جاتی 
رہے 9و ور رے۔ 


ہے خحل شر ھصممممو ف5دحدجر 


سے سز کیادجہ سے پیدا ہوئے والے آنپلے و ں تر یریں نمودا ہو ہیں ان کے 

شور سے پچ شدید جن اور دردہوتے ہیں۔ پ رآ نل یں جو ایک خط متت یىی انز 

لن ہیں۔ یہ لاکڑا کاکڑا (7 1:00 )کی کے دائس سے پیدا ہوتے ہیں اور 

سوزش کا تہ ہیں۔ لن سے اییے لوگو ںکو زیادہ ٹکلتے ہیں چو کڑا کاکڑا کے مرلیس کے تقریبت" 

: دزن کاداتی ا جال آف2 ہوں۔ ان گے فرام مفریں روگ مز یاانرن 
لے سککھیایاپاراکے رکا کھانئےہوں۔ 

مریفس کے ریب جانے کے 21 7 دن بح جم کے اطراف ی کی کہ شید درد 


ہو ہے ادر ار یکا آغازہوجا]ے۔ 


ظا 
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سب سے پل رخ رگ کا لیک داغ نمودار ہو جا ہے اس وارغ می نے 2-3 
دن یل آٹٹے نمودار ہوتے ہیں۔ آبلوں کے خاہرہونے پر جلن اوز در دکی شرت می کی 
آجاتی ہے۔ بل یاگردن میں دودیں دددیکرگی ہیں اور ان مٹل 'ورم آجانا ہے بخار کے . 
اہ مممو یلکزروری اوربے زار ظاہرہوتے ؤں۔ تی بھی (٭ 7۷ 1م) کے ساتھھ سا ہے 
ھکگبری صورت پت ؤں دو آیوں کے درمیا نکی لد عام وریپ ججد رت ر ظرے۔ 
لین آیلوں میں درداور جلن بمت زیادہ ہوتے ہیں ابقد ایس آ لہ دی میٹرکے ریپ اور 
ان میں شفاف شل کا لیسدار مادہ برا ہو ہے۔ لن چند ونوں میں بے ماد دگزلا کہ پک 
شمل انا رکرلتا ہے۔ مات پ اکر یلیں فان میس مقمد خون بھی نظ رآ ہے ہضنۃ بج رکے 
بعد انان جچگہ آنے ھت یں کیک ا نز نے کے بی صاف ذ جا ہے۔ لان نشا نکچ 
عرصہ کے سے باتی رہ جاتے !یں عام طورپہی ساراسلسلہ 5 +2 بط میں شخم ہو جا ے۔ 

چھونی عمرکے مریضوں میں آیلوں کے تم ہونے کا مطلب نار یکا ات بھی مراولیا 
چاسکتاہے۔ من بی عرکے مرلیضوں میں بنا ری کے خاتم کے بعد اعصالی دردوں کا۳ أماڑ ہو 
جااے۔ 


0.9 1 


ہیں ای طرح آگھ یس لکن والے بیتائی کے لئے خطرہ بن سکتے ہیں دا کی جھیوں یں 
ٰ سوزش سے دورے پٹ سے ہیں۔ اس پیاری ٹس صرف ایک ابچھائی ہے۔ جم بک یکو ایک 
آ ھریہ ہو جائۓ لپ رآتنددساری عمرکے لئ ا ںکاخطرہ نییں رہتا۔ 


تچ جرج 
ری شک ملیف درد جکن۔ مار اور آیلوں پر مشتل ہوتی ہیں۔ اس لے زیادہ ر 
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اع الن علاما تکدیاتے پر مرکوز ہو 

چو سم و یں یع سو او وی 

((ہدعظ صنواد۷ ہ٦‏ ااطماەط ۱۳7۰٣۲)رطْہ‏ ٹں نے ہکوئی ایک وی ون گی 

سرت بی اددے یفارکی شدت کیک کڑوں۔ ---- 

>..۔ مجان کے نے (صمنام1 دصنصھ(یق) یا (1×د1د)×ن ملک بار آایا 

جائے- یا ار شک مکرنے والی مم یا لوشن شی ےکمہ +** دنا جا مکریح جار جار نگانھیں-د 
کھا جات ے کہ کرٹ سونع کے حکبات جییے کہ 1:٤۴‏ 


700سا -- 01ل 0) دفیر: ابترای سے ری جانھیں تے عرض کے علہکی : 


شرت می ںکی آجاتی ہی ا نک یگولیاں یا یکلہ دیا جات ہے اض یکی م دگیں جےک 
(جداغاءظ -.٭1607 50ت[ ونی رہ نمارش اور جن اوجھ یک مکرقی ہیں۔ 
رالے احتار صن ۸۰٣۲(‏ ۶۰۷۰ 1009 15ا00 لگا سے ۔ 
ق مہ 3*۳ 100×711 )کو پلیہ دار سوزشوں میں شرت عاصل ہے۔ ا سکا 0ہ “صری 
شع 0000ا کے مرا ”گان مفیرے۔ ۱ 
نل سی ' وورو کے تر گا افصالی درروں کے لے 1001ہ7د:*٣ہ‏ کے نے ا 
0001 ۱97001 کی رت ہے۔ 
ہماری ذاتی رالۓ میں وٹاشین 1 اک وگولیاں شی ےکہ ٣۳۷٭‏ ×٭ 5یا 5×0 100 
ٹیگ را مکوون میں 3-4 مرتبہ دنا بھی مقر ہے" 
5س پرانے اجار( )۳۱۵۱٤2۶(‏ ح۱ کش نکوپن دکرتے تھے ؟ نے اک ینوں 
کی تکلیف میس 2-5 کیوں کے بع کی کی ا نی رم ے۔ اور ا کے اپ 
متصامات اس کے استعال میں رکاوٹ نے یں۔ 
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وو 


طب جدید یس ان آٹٹے دار بیاریو ںکی دونوں اقمام کا بھی ت ککوئی علاح خمٔل 

مقائی طور پر لگانے والی اددیہ یس سے بھی ای یکوکی دوائی موجود خیں جس کے بارے ٹل 

پرے شقن سے ھا جا سے کہ وہ وائڑیسں ک مار رق سے میں پ 

(٥۸7ا::××ہ10‏ یا × ەل نء۸) گل طفل میں یں۔ ایال یش بھی دی 

شی ںمگمیاجس کے عصہ علالت یس ان ادویہ س ےکو یکی آئی ہو۔ یہ اس الیوسی بیس روشنی 
یکر یوں مس رای ے۔ 

ام ال وین حفرت س7 روایت فریاتی ؤں 
(اٹی صلی الل علیہ و سل مکی زندگی میس جج بھی ا نک کوگی زغم ہوایا ان 

کوکانا چبھا انیو نے مہندری کے سوا او رکوئی چچزاس ہن َال"-) ۱ 

ا نکی زندگی کا ری اور پھلو مارے سائے ہہ وہ اپنے زنموں پہ ممندی لگا 

تھے۔ بللہ سب سے پل ا نکو اٹچھی طرح دعوتے تھے پل رپانی خل کر کے ان پہ ممندری لگا 

نے تے۔ اس علاج کافاندہ یہ ہواکہ ان کاب یکوئی زم خراب شی ہوا۔ ا نکو پری 

زنر یھی مفارنمی ہوا۔ ان کے اخضاءءی س بھی درونمیں ہوا۔ ا کو جنگوں اور سرول مل 

کئی مرحبہ زٹ مآ لی نبھ کوئی زشم (* 3+ *3) میں ہوا کی کہ دہ ندب لگاتے یا من ری 

کی جا مکش ملاحیت ائ زیادہ رج یکہ اس نے زنمو ںکو جلد اپچھاکرویاکیوگلہ وہ مضوعت 

کو روکۓ کے علاوہ زٹمو ںکو مند م لکرن ےکی طاقت بھی رکھتی ہے۔ جنگ احد ٹن ا نک 

ٹڈیاں ٹوٹ کے علاوہ سراور چچرے پ کر ےکھا گے لجان انوں نے اسیک دن بھی آرام 

شی سکیایا قیسرے ون ا نکی وجہ سے بخار نمی ہوا عمند کی ان عفا تکو سان رت 

ہو اگر اسے ان آپلے وار سوزشوں میں استعا لکیاجائے تزمایت عودہ تایح عاصل ہو سک 
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ؤں۔ 


آٹے اگ ا تھوں یا چیروں پر ہوں فو ہمندری کے پت شی ںکران پ رگا ڑھالیپ ون شش 
35۔ سہ یہی شر ما وی 


یکم مو جعائی نے 
ِ اسی اصو لکوسمائے رکھکری مو زخجب ویاگیا۔ 
کسی 0گرام 
با ندمہ) ماگرام 
نا ءکی 0ھگرام 
: رہ آروٹ 0ہدگرام 


او وط اکرٹی کر سرکہ می قے منٹ ابا لک پچھانلیں۔ ادو کا چوک بیکارے۔ 
اس طرح حاصل ہونے وانے اوش نکوون میس ے-2 مرتبہ لگانے سے ورد۔ جن جاتے رؤں 
س ٰ نع 

اس نہ میں ایک اہم چنا کی ہے عال بی میں باہرین نے اس سے ایک طا ور 
جرا شش ددائی 90313 000ا حاص لکی ہے ہاچ کونی صلی الل علیہ سلم نے اپنی 
ایک زوجہ ری انگ یکی نمی کے لے تجی: فراا تھا۔ جچلہ سرک دانع عطوخت ہے اس 
نز ہرتزدسوزل پکودو کرنے والا اور عقوش تکو خکرنے والاے۔ 

اس نے میں مق ککافور۔ “تر فا ری اور حب ال شاویا یا شی ری ںکوبھیٹائ لکیا 
اک تھا لین نطلف مریضوں پر آزا یش کے ووران معلوم ہواکہ ات میں ب یگگذاراٹوپ 
ہوچا ھ۰7" ضرورت اضافہ ہگیاگیا۔ 

رر یں متس ات ہے 
ہوں قواندرولی استعا لکی اود کی ضرورت پسق ہے۔ ای میس قسا شیریں کے بگرام 


وو 


0710 

وائری کی تام سوزشوں می می کی قوت بدرافعت بڑی ایت رو یج و یک 
دی ہددے یش کی اسکماہے۔ نما مہ اور مھ رکے وقت ا الم بوا چھ شر 
ام میضوں می لکائی رہتاہے۔ ینار یکاعملہ اکر شدریدہوقذاسی مناسبت سے شمرکی مقدار 
می بھی اضافہکیاجا کا ہے۔ 


چو ںکوعام طور پ پچھوٹے پچھوٹے دانے نمودار ہوتے یں جع میس چپ پان اتا 
ے۔ اکرا و قات پیں ؟ پا بھی پڑعائی ے۔بعدٹش گے آجات ہیں اس کو لوگ ”نچھوٹی ما یا 
لے بھی کت یں۔ ارچ بے بھی ا سکاار ہو کت یں ۔گ رکم الہ جب وا کی 
زدی آتے ہیں مل شریر ہواے۔ ۱ 

بی وائس سے ہونے والی جلدبی اور جح مکی سوزش ہے۔ جو مرییش کے قریب سمانس 
لین یا استعال شدہ برتن او رکپپڑے استقھالکرنے سے دو سرو کو ہو جاتی ہے وائزس کے 
سم میں دال ہونے کے 15-- 7 دن بعد یاری شروع ہو جائی ہے ج بکی مس کے جم 
یی وائس دائل ہو گا ہو تاس کے سات ون بعد سے اس کے اپنے ساس سے بھی داز 
خمارعج ہونے شروغ ہو جات ہیں اوردودد مسروں کے لج خطر ےکا باعحث بن جا تارعت 
ارک کے بدارح اورعلامات: 

اتڑا ردد تج کی خرالی اوریگے بارسے ہوقی ہے۔ چچرے من اور گے او ر لد 
پہ ص رخ داغدانے یا کی مامند چا کے گت ہیں۔ 

چھاتی۔کر۔ پیشہ۔ بازوؤں پر دانے کلت ہیں۔ اکرچہ دانے چہرے پ بھی نگتے ہیں 
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لین زرام۔ وائے ابتڑا می ںگربی وانو ںکی رح ہوتے ہیں۔ چن دگنٹوں پعد ا نکا رت گ گرا 
لی اور ران میں پائی پک یلو ںکی شمل انقیا رکر لیے ہیں۔ یہ آٹٹ ےگل ا ینوی ہوتے 
ہیں اکر یہ پھوٹ چایں قذان می پیپ پڑجاتی ہے۔ ا کے بعد ان رجگ آجاتے ہیں۔جھ 
کہ چچارون کے بعد شوخ ہوت ہیں۔ 

دانوں می ایک عی بکیفیت مہ ہوقی ہ ےک یھ ٹھیک ہو رسہے ہوتے ہیں۔ ان پ 
تچگے ھی سوکھ رہے ہوتے ہیں۔ بکہ دو سری طر فکھھ نے بھی نکش رہے ہوتے ہیں کی 
می صرف ایب اہے ادرکسی مس پیپ۔ اور بی اس تار کی سب سے بدیی پان ہے ۰ ٠‏ , 

عام علات می ہہ بیاری ددتوں کے انرم ہو جاتی ے۔ ان یا ہگزوراٹردیا۔ 
زی میس کے جلاو کی جلد میں پیپ ہڑ تق ہے۔ نموم ہو سکتا ہے دا غکی بجھلیاں سون 
کی ژں۔ 

اکر عاملہ عور کو اکڑا کاکڑا ہو جاۓ فو عتمل کے پل تین ماو میں چ کے اھ یر 
۰ سوک جاتے ہیں۔ شاودولہ کے چو ہ کی مامند ےکا سریچھوٹا رو جانا ہک 

نشیس کے عام طرییق بیکار ہیں۔ لاتض ماہرنموں کے تچھلگوں کو ایی خوروٹین کے 
زریے دک کر وائز سکی اش تک یکو شش کرتے ہیں لیکن ىہ کولت ہمارے ملک میں مر 
یں 


جع 
طاظت: مرلیش سے تعلق میں آنے وا لےگھعرکے ام اقرا دکو اور اص طورپہ 

ا نکو جن کو یہ بوارگا پل ا نہیں موئی ان ار (ەدہ×صصط+ ےادہ2 صمدطہ1ہ ا 

لد 0ا6 ٭صنصتٗصاعمرت کا کہ لگایا جاۓے۔ 

ا جن اور خارش کے لے 2184106 اوشن بار جار لگایا جائۓے- 
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2.-۔ عمارش اگر زیادہ ہذ تق اسب تکو روکے وال یگولیاں یا ان کا شبکہ جیے ۸۷1۱1 دفو 
لا جاھیں۔ 
3 الررائوں‌ شش ہپ گی ہوڑز جرا مم ک(۹* 3ا10 ۸۷۱۰)دیی جا 
۔-۔۔ مل اگر زو رکا ہو یا دماغ دئہ وپ ا ڑکا ائریش پا ہوگیا ہو تو 1۷1۳[ ۸ کی 
50009 2ک یکول پر۵ گنن بعد 3 دن کے لے دی جائے۔ 

عام طور پر اس بباربیکاکوئی خحصوصی علاج خی سکیاجا ناکرا وقالت اپنا مہ پرا 
کر کے شخ ہو جاتی ہے۔ اور ہزغ لوکوں نے علاج بھ کیا ان کے عریصہ علالت می سکو یی نہ 
یھ یگئی۔ الہتہ مار لک مکی جاستی ہے اور ھرلی لکوہہ تی رہتی ہ ےکہ بہت چ کیاجارہا 


ے-۔ 


1 
ا ب تع 
13| کے لے طب نبوبی سے جو نے بیان کے گے ہیں وہ کاٹی رے ہیں۔ 
خارش کی شرت ‏ ند لانے سے شمدپینے سے ختم ہو جاتی ہے۔ ہنی گل کے بعر وانوں 
می پیپ خی پڑکی اورشمداس پ پک شخ مک رن ےکی صلاحت رکتتاہے۔ 


مک ۱ 


۷۱۲۱۹ ۶۴۲۷۶۲۱۱603 
جلا پٍ ہڑے بے آیلوں والی ایک سوزش خمودار ہوتی ہے۔ جس سے مریش 7 

ملیف می مزا ہج او راکٹراوقات وفات ہو عاتی ے۔ ۱ 

یہ ینار ی عام طور پر 30 سا لکی عرکی بعد وی ہے۔ اس کے زیادہ تر شکار یسوی 

وتے ہیں۔ ال ان میں ا سکی جال بکوئی لی رغبت ہوتی ہے۔ ورنہ بھی م ک کی خائل 
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خوراک یا زندگی کے اسلو بکوا کا باعث قزر خی :یاگیا۔ بک ائیھی کک اس کااصل " 
سبب معلوم میں ہوسکا۔ لین خون میں جو تبدیلیاں دیکت میں تی ہیں دنام طوز پر وائزیل 
سے ہونے والی بیاریوں شس دیکھن میس آٹی ہیں ہہ بیاری پاکتان یی ہوقی ہے۔ اور نے ٭ 
اس کے متحدد میٹ دیکے ہیں۔ سب سے لی ایک غائون یں جج نکی پل لے سے جان 
گئی۔دد مرا تملہ ہوا ایک اھ پٹ کی کیوکنہ آبیلے اھ بھی نمودار ہوتے تھے۔ تیر 
مل جان لوا ثابت ہوا- ۱ 
علامات: اکم میضوں میں ینار یکی ابترا نہ کے اندر آیاوں سے ہوتی ہے۔ لیکن ہلددیٴ “ 
ایے آبلے پورے مم بر لن گت ہیں جرابلہ پھو ٹک زم بن جانا ہے۔ مہ لے یا ان سے 
بنے وانے زم سای سے بھرنے ٹیس نہیں آتے۔ ان میں ججلن اور ورد بست زیادہ ہوۓ 
ہیں۔ یہ آل اگرچہ جم ک ےکی بھی حصہ پر پل سے ہیں لان سر۔ چرو۔ بخھوں۔ ناختوں 
ار رن پر زیاد: نت ژں۔ 
. ا سکی ایک اور تم ٥9‏ :18ا١٣‏ دناواطاج:٣‏ کے نام سے مبورے۔ 

اس یش مرلیض کے جم پر رخ گے گل ہیں۔ چھگوں دای ہہ لیف مارے تسپ یل 
جالٰٛے۔ مر شک عالت زیاوہ خراب نمی ہوگی۔ ادرعام طور پر پچ جاتے ہیں۔ پلتھ لوگوں 
نے اس پار یکو تپ دق کے علاع میس استعال ہونے وا ی چدید ادو ےکی وجہ سے ترار ریا 
سب کی وید 10 1 1۴270 -- 306011 کھانے وال ےکئی مرییضوں میں ىے غیت پرا 
ہوتے وھ کیہ 

اکٹ ھرلیش یاری شروع ہونے کے 18--12 ماو میس مرجاتے ہیں۔ اگکرچہ موجور 

لاج سے پل موت زیادہ جلد آجاتی تی ۔ گر اپ شض وسال س ےک بیگنا جانا 
ہے۔ ہم نے ری کے جم پرکوش تک سڑاند کی ریھی ہے۔ 
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چا 

1 مرییضش کے ض مکو صاف سر رییں۔ آیلو ںکی موجودی میس ىہ حدمت بی 
لے 
تار سو کو اس بیاری کے علاع می بی شرت عاصل ہے۔ 
٭07(٥973۰۸5٥۴۲‏ کے 100-- 80 ٹ یگرام روزانہ دیا جانا جان بچا ےکا باعث ہو کت 
ہے یہ دوائی ایک باعرصہ دی جاتی ہے۔لپتض ماہرددہشتوں کے بعد دوائ یکی مد ری سک 
کرنا بین دکرتے ہیں۔ عام عالات یم یہ دوائی قب 2 سالوں کک دی جاتی ہے۔ اس طول 
مہ ںکی می نون یں من جا سے ھی وقات دا گت وپ دای کے 
اثرات می سے ے۔ لین خطر وت بمرعال لیا جانا یڑ نے 
ےب نمیو ںکو ٹلنے سے روکے کے لے 1071506 360ھ۸ کے 10٥-150‏ ی 
گرام روزانہ ری جاتے ہیں۔ شی نکیا جات ہ ےکہ اس ددائی بر2 اور ےج مکی قوت 
مراف تکوش مکردیے ہیں عین خکن ہےکہ ان کے طویل استعال سے جار کی شدرت ٹل 
کی آجائے یا مریی ‏ پت عرصہ کے لے شطایاب ہو جائے۔ لان ان اددب ہکی موجودی ٹن 
مرش دو سی سوزشیں لاح ہو علق ہیں۔ اہی موا قح راگ زم مکی قوت برافعت موجوونہ 
: ہو شید مل سے جم می ناخ شگوار مال پیرا و کت یں۔ : 

مم نے اپے جن مرییضوں کا علار عکیا تھا ا نکو 6 75-100۴۲697181 ٹی 
گرام روزانہ اور ا کے ساتھ سج رام صل۸ہطء00۸ڈ5 1 لگرام روڑان ریق۔ 
ان یس سے رف تین مرییش 2 سال کے بعد کک زندہ رے لین فوت ہوجانے وانے پل 
لے سے پے گے ا نکی وفات دو سرے یا تیسرے حملہ کے بعد ہوگی۔ 


4ز 


تا کہ گت 


٦گ‏ ۔شام2- 1بدے یگ شمداٹلے ہو ئے پا ٹس 
2 ناش میں ج وکاولیا-- شر رژا لگراور ا اس کے ساخھھ 6-- چوریں۔ 


5 تاٹیریں سعیت 765 ام 

کی 20 رام 

رو ج8 5گرام 

ان اود ےکوی ںکراس میں سے پگمرام لج شا مکھانے کے بعد 
4ھ رگ مندی سس 0٭ہگرام 

سنا گی 5 ھگرام 

سززاری -- 8لگرام 

کلوی ىك-س- - 0یگرام 

کاور ںے ماگرام 

رو شی زورون سے 3550 رام 


کاو ر کے علاوہ تام اروے کوہی ںکرروخن زون میں مل اکر منٹ ابا لکر رکە ال 
اس مرک بکو چو ے انار نے کے بعد اس میں 0 1کرام مق ککافور شی ںکراچچھی ط طا ٠.‏ 
ریں۔اس تل ی سکپڑے تک رکے آبلوں پر رھھیں۔ اکر اکڑاو زیاددنہ ہو روخ زیو نگ 
چک 00 ارام پعلوںںکا سرک بھی استعا لکیا جا سے 

ار عریس اے 2 اس کے ساتھ رپ دنوں کے نل 10ت ہ٢۸‏ اور 
٭ہ[۱:5:ل:۲٤آگ‏ احتبال کرس ہے۔ کو جال زکردوائی علامت کے کم ہو نے پ٭ 
آہست آسع رک مکردی جائے۔ آ تید جملو ںکو روک کے لئ شمد اور قط شی ںکاسفو فکائی 
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عرصہ استعا لکیاجائۓ۔ 


بح لجانا 053 


ہک۔ تیزاب او رکھولقی چیزوں سے جا اب روز م وک جات وی ہے ہم نے 
جدید اشیاکو افقیا رکرکے عاوما تکی شرع میں بمعتربہ اضاف ہک لیا ہے۔ اب خواتی نکوتل 
کرنے کے لئے می کا یل ان پ ایڈی یک آگ لگادی جاتی ہے۔ اور نام می کے تل کے 
چو حے کابد نام ہو ہے۔ معنوی رییٹ سے بنا ہوا لباس آگ پھڑ لیتا ہے۔ اور لن کے 
دوران پگ لک شسم سے چپ فک تکلی کی شدت یس اضاق ہک ہے بچھلی۔ پکوڑے۔ 
مٹھائیاں بللہ ددی بدے سیلنے کے لے ججب تی لک یکڑھھاتی چڑعتی ہے لوم وگھردالیں میں سے 
کی ایک کے لے معیبتکاسادان بھی بن سکقی ے ۔ہکھولی ہوئی جائے کا یک دک ای 
خاصی معاب ت کا سامان بن جا ہے۔ رکچ لٹ جانے برن پاتھوں سے کجسل جانےپاؤں 
یسل جانے وی وکیفیات مس یہ اتی چا گرم پالی ا ھی خاصی نار کا باعث بین جانا 


0 


علاع کے لے لہ ہوئۓ زنمو ںکو دو آمموں میں تقی مکیا جانا ے_ وہ جو شعلوں 

سے ججلہ ادد د کہ جن پہکوئ یکھولتی ہوئی زی اس کے بعد می ٹ ےکیا جا اہ ےکہ ج کا 

' کت نیصدی حصہ بج لگیا اور جھ جا ا سکی شر تکاکیاعالم تھا آگ اگ پر یکھال نہ جلائۓ 

ڑاسے شی جنایا 5صظ 10771121 سکتے ہیں ججبکہ پر یکھال بل جان ےک و مل 

لور جلناکما جا ہے تی ےکہ کی کے شعلہ سے جلن کی صورت میں وو جع عمل ورپ بمل 
جا ہے۔اورففسا نکائ یگرائی تک ہو ے۔ 

علامات: جل ھکی علامات اور ایت مضصتتین نہیں جس کا بقنا حصہ جس قرر ج گا 'علامات 


,6 


3 اتی اور اسی مناسبت سے ہوتی ہیں۔ پچھولے ہو کپککہ سے لے وال یگرم ہوا۔ یا دس ےکی 
جھاپ نے سے ججکن کے علاوہ صرف آیلہ بے ہے۔ ججیلہ جچائے یھو تا پا یگمرنے ےک 
کیٹ وڈ 

جلنے کے بعد ہونے والا اصل مہ صرمہ ہے۔ سے +5101 ادء اود کۓ 
ہیں۔ جن۔ ورو۔ اور عم کےکسی حصہ کے بلس جانے سے ازی تک امریں خارع ہآ 


ہیں۔ جن سے خو ن کاپ ریش کر جانا ہے۔ رٹک پیلا جات ہے۔ می مکل سے مسوس ہوتی_ 


ہے۔ عریی ضکوسازس لیے میں مشکل پوتی ہے۔ اور ام یکیفیت یش ود بھی سا ہے- 

عایض اکر ہوش میں ہو اہے موس کے تطابق طروب دی جاسکتا ہے۔ لی 
بیہویشی میں منہ میں پا یکا چیہ ڈالنا مو ٹکاباعث ہو سے 

ا سکیفی تکو دو سری نام چیزوں سے پھلہ قوج نی چان جس میں اسے بار بار 
اشمینان ولات۔ رام سے لٹانا۔ زیادہ سن مس یاکرنا ضروری ہے- 
علارح: زٹ مکوصا فکیا جاے۔ اس پر اگ رکو نے راکھ کوٹ یمکمیادى راب لے ة اے 
دم وکرااردیاجاۓ۔ 

بل کے اہین جے ہوئۓ کے علاع مسبت ائی طور پر اتی دٹی لیے ہی ںکہ اس 
کی جل دک جرائم سے صاف ۷ وا جائے۔ بت کے لے ۵0نا یا کایڑی کا ٹحاول 
امتعا لکیاجاماے۔ 

.زنموں پر ایی دوائیلگائی جا جو چیک نہ جائے۔عام طور بر 102100 512109 
کی رع زیادہ پن دی جاتی ہے۔ ا سکی جا ددذہ۱۷+ت* ۴٤ہ‏ کی مرعم کی ہوک بیاں 
میروں۔انکرەاں×۔ عضدہکھیں۔.-"-- ١‏ 

اکر جلے والا حصہ زیادہ ہے تو مرلی ضکو ہپتتال میس رکھاجائے ۔کیدکمہ خون اذرپائٰ 
کی کے لئے ا س کو 06×۲9 ۶1۵572 رتا ضردری ہوا ہے مج سک مقدار بہت 
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سے محا لا تکوتجہ یں رک ھکر شی نکی جاتی ہے۔ : 

ھرلی لکوپانی اودو سرے مطردباتہکھلہ ول سے رہیے جانیں ۔گمرجب دہ ہوش میں 
ہواور لن ےکی طاشت رکتا ہو۔ے 

زنمو ںکوعقوشت سے بچانے کے لے جرا شی مج ادوبہ دی جانہیں۔ 

گے سے بچانے کا ٹیہ ۸75 پپری اعقیاط کے ساتھ لیا جات ےک دہ جا نلیا ھی 
ابت ہو سکم ہے ریہ ہ ےکہ ہ شف جن رست مکی عالت میں بیو ںکو جف تی نے لیانے کے 
ماکز سے ۳7 کا نیک ہتگواکرخو کو اس بباری سے پویشہ کے لے فو اکروا لے ورتہ معیبت 
ک یگکھڑی یس عادحات ہو سے ہیں۔ اکر جل دکی موٹائ یکا یک تمائی تک حصہ جلاہے تو داغ نر 
رے گا۔ زیادہ جن ھکی صورت میں داغ گموشت کے ا وجوزے سے اور پاھ پدول شُل پر 
مائی یداہ عکتی ہے۔ جن کاڈاکروں کے پاس ابقرامیش بندویست ہ ےگ رہو جائے کے بعد وہ 


معذدرؤں۔ : 

سب سے پہلا کام آ ککو بچھانے کا ہے۔ عرلیش کے جس مکو شعله تک رے ہول 9ؤ 
اس پ رکوئ یکسیلں۔ دری یا بھار یکپڑا ڈا لکرشعلو ںکو شخ مک رکے مزید نتان سے بپایا جاےۓ۔ 
مگ خ وہ جم پ ہبی ہو یاکسی ارت پر ا کے بارے میں رت عردبن شعیب اپ والد 
تاور ارا سے روای کرت ہی ںکہ نی صلی اللہ علیہ وآلہوسلم نے فرایا۔ : 


وآذارچہالحرف٠‏ ,... 
روا ء ظاناکی ایطیفثة ( الوگم) 
( اجب تم کو جقا یس یکو آگ میں پحضسا یھو تو اللہ تھا کی بز ری 


گب ایا نکر ۔کیوککہ ا یک گب ۳کک ماق ب-*) 
ان اش تس دی قکرتے ہی کہ ال ذزوگی کے متعددموائع بر جب '”الل اگ م'بارہ 


نہ 


با رکماگیا آگ بچھ گئی۔ این زم اندسی اور دمکر من میا ن کرت ہیں ہگ حیطان کے 
زاٹڑ ہے۔ اس لئے جب اس کے سائے اللہ تا کی مدکی کا اعطا نکیا جاۓ فا سکاب 
. جانا ایک لازٹی ججہ ہے۔ یہ پزرگان اس مک ہکی تفصیل میس ککتے ہی ںک کسی فر دکو مگ ے 
تلیف اور فققصان ہونا ایک خیطایکارنامہ ہے۔ اس لے جب ا کی مذری میا نکیا جا گی 
قرو نکی مجات لازی امرے۔ 

جک اعد یش پچروں ہوتے پر بی صلی الل علیہ وہ سلمکاجوعلا عکیاگیادہ آ بھی ٠‏ 
ہم یفن یکا لئ بد" تین ہے۔ ان کے ز تو ںکوپانی سے بار یار دسویاگیا۔ ا کا 
مطلب یہ ےکہ اٹم مکودو رکرنے کے عطادہ جلدپی بر جار ھٹا پائی نے سے ا سکی بھی : 
ہوئی رگییں گ ڑگئیں۔ جزید سربری کی اکیکب میس بداواضع ما ےکہ مریض پ یز 
سے پا کی پیاں ریس یا اس کے متاثرہ ج کو تھوڑی دم کے لے لی یس ڈیو دیں۔ ان کے 
7-بس] زن رین بھ یمیا اس میس سوزش پیا کرنے وانے عناصرنہ ہو گے 
اور ٹھنڈراپای درداور جا یکو مکردتاہے۔ 

ذد ہکوانموں ت ےگھرمیں پچھوڑے ھضیوں کے لے تجوی: فربایا۔ ان سے یہ دوائی 
سیگ کرو علی مےنا اس کے دو سرے فوائ رکا مطالعہکرنے کے پ رتا ہے_ 

ٌ جج ہوہے کے زنخموں کے لے تاب کے عمق میں سھرکہ اھ اس میں ذرمردے 

ھترکوئی دوائی نیک 

ذدیہکوہارے یہاں باج کت ہیں۔ 

مرن مندی مولزرام 

یں ہے ۴فالرم 

کلوہی سے 5لرام 


رون زیتون ۰ ونوتلرام 
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ا نزم مر ترراغ حخونت نی 1مہ ھڑنا م۸ ے۔ان می سے پریتزوزتھوں 
کومندر لکرن کی طائت رککتا ہے ججبکہ طب دید میں من لکرنے دا یمکوکی ددائی خ۴یں 
ہوتی۔ روخن زون دیھے مس پچکنا ہے لکن جلدہی جزب +<جاا ہے۔ اس لے اس ت لکو 
ون ٹل 2-5 مت لگانا زیارە مر رتا ے۔ رون زیو لن زٹو نکوصا فکری اورمنرل 
کرنے میس بی صلی اللہ علیہ وآلہ و سلم سے انی زی دکاعائل ہے۔ 

زخموں کے پپھرنے کے بعد آنے وا لےگوشت کے وکھڑیں لن 151010 اور 
رتگ اڑ جال کی وجہ سے پیا ہونے والے سفیی داخحو ںکاعطارع ان کے اپنے عنوانات جے 


درن‌ے۔ 


.0 
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۷۸۸٣۳ 27-۷۵۸۸۰۷۸۸ ے‎ 


جلا کی اوہ دا ى2 0ة امیا لحاپ وا ر بھیاوں کے انگل اکیشحل کے سے اکر 
ہْں کو نے ہیں۔ بہ وائزس سے ہونے والی ایک پللی سوز ش کا نیہ ہوتے ہیں۔ ج سک آسانی 
ے اصاں میں‌ہوا۔ بی ررست مکی جلد یی وائرس کے وا ٴ کاعرجرق تکاہھ ۱ 
چلاا خکن تییں۔ اس لے ےکنا حکن خمیں ہ وہک وائزس جمم می ںکب دال ہوا اور اس 
نے اپنی آعد کے کے عرصہ کے بعد سے پیا کئے۔ الب قزیاتی طور پ لوبارڑی ٹش جب 
000۷9۷15 ۶ کی شنو سکی جلد یٹ چان پوچ ےک رواخ لکیا جا اےڑٴ مہ فلنے می سک ی٠‏ 
مینے لک جات ہیں۔ ىہ تر رست جلد میں داخل خی ہوست۔ اکر جلدپ ہکوگی خاش آجاۓ 
اورمائص طور پر جب وہ لی اورگرم ہو تو وائز سکواندرواطل ہوت ےکا موقعہمل جات ے۔ 

ای خو رون سے اس وائر کو دیکھاگیا ہے۔ بللہ ےکوجب اس خوروین ٹل 
برا رکرکے وناھیں فو ہو لگو لکو ںکی صورت میں نظ مت ہیں۔ مم کے ملف حموں پہ 
ہونے والے مسو ںکی میں ملیف ہوتق ہی ںکی کہ پیداکرنے وانے وائزس بھی شکل میں 
تھوڑے بمت ملف ہوتے ہیں۔ مائس طور بر اعضائۓ ناسل کے ا روگردہونے والے سے 
دو سروں سے ہبیت میں جدا ہوتے ٹوٹ اور ا ٰکاوائز سں بھی ملف ہو ے- 

یہ بات اب عتی طور بر مابت ہوگئی ےک لیحض لوگو ںکی جلد یا مم میں ان اقام ٠‏ 
کے وائیس کے غلاف قوت بدافعت پائی جائی ہے۔ وائ سکواگ ری ترکیب ے ا نک جلد _ 
یس وال بھ یکردیا جائے تا نکونصے نی بت لیکن یہ قوت یرافع کن عالات ان 
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خمزاؤں سے پدا ہوقی ہے ائبھی کک مم بی ہوگی ہے خون کے سرطا نکی ملف تمموں 
٭دد٥1015‏ 1715>[ول110 اور اس وی تک دد می مان کیفیات کے جلاؤں مس ے 
زیاددنگؤں۔ 5 

سو ںکی یہار دنیاکے ہرکک اور ج رآب وہوامی ہومتی ہے۔ پل سالوں میں 
مل مشاہرات سے معلوم ہواکہ مخرپی ورپ کے مالک اور برطاضہ می یہ بناری روڑ 
ہروز بڑھ ری ہے۔ 20 مال پپےلے امراض جلد کے شفانمانوں میس آنے والے تام مریضوں 
میں بل -* فیدی مو ںکاشکار ہوتے تھے جب ہگذشنہ ہرس ا نک قرار10-25نمر یک _ 
ہو ھگئی۔ سکول جانے والی عمرکے بچوں میں سے زیادہ لت ہیں۔ پھلہ خیال تھاکہ ٹو زا ئوہ اوز 
شی رخوار چے ان سے محفوظط ہوتے ہیں۔ لان ایک برطانوی زچہ نمانے میس ایک ایماپچہ پا 
ہوا سک ماک پر پیدائک کے وقت مے موجو رتاے : 

انگتتان کے شریرج میں سکولوں کے ہچوں کے طی محانہ پر 16 سال سکم عھمر 
بچوں می سے 1000 کو سے گے ہوتے تھے۔ پلینیڑ کے سکولو ںکی ایک سرڑے میں 75 
نیدی بوں میں سے رکے پسینی یں سی ری 
. مو ںکی شکایت ایی سب س ےکم ہوثی ہے۔ 

ڈ مارک میں ایک سردے سے معلوم ہواکہ 1ء مطلصو وھ 
کاامکان سمیص وت سای تی یرس بس 


ےا نکی عام اقمام ی ؤں- 
مرج کے1000 بچوں کے مطالعہ سے معلوم ہوا: 
۔عاماورسادوسے سے 0 لصری 
تییوںرے ے 4صری 


پوڑےے قد ری 
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کت ے (س ×ہ۷۷ <۸ہ۲ط۴1) ا 0صری 


سارہ اور عام سے : عام طور پر یچوں کے پاتھو ںکی کچل طرف با چرے پر نلنے ہیں سے 
بھوار( 'ملائم اور پچھوٹ ہوتے ہؤیں۔ ا کا سراچو ڑا اور لد کے چم رگ ہوتے ہیں۔ 

جخت او رکھرورے ے: بے زیادہ طور پہپاتھوں اور پیہوں پر ٹکتے ہیں ا نکی جات 
سوئی سے ل ےکر مٹرکے دانے کک پہوستی ہے۔ ہاج لگانے ہیں حخت او رک رورے ہوتے 
ہیں۔مہ زیادہ طور یر لے جلت میں۔ان یا ایک ”×مدنصەوت۳۴٣‏ <٭د ہہ اق 
ہے۔ زیادہ ت رگوش تکاکا مکرنے والے قصابوں اور مرددخمانوں می کا مکرنے وانے عملہ کے 
۲٢‏ تھوںب ٹگتؤں۔ 

ای کی یل ےے: ىہ غرم لائم“پچھوٹے چچھ وٹ “شکل میں ا ٹک کی طر کے ہوتے 
ژیں۔ زیادد ورپ چچرے او رگردن پ آلت ؤں۔ 

بتیلیوں اور پچروں کے سے: پتیلیوں اور چیروں پر لن والے ہے سے ا 
اور خت ہوتے ہیں۔ چ کم ان پ دہاؤ بدعتا رتا ہے اس لئے اوبر سے چو ڑے ہو جاتے ہیں- 
پیرکے اگ وٹھوں کے بیرونی جانب اور ایڑجیوں کے علاقہ یش دو ین ےم لکر ایک بی کیک 
بنا لے ہیں جو لیف دہ ہوتے ہیں لن سے رو ں> لے دالی چیڑوں سے مخلف ہوت یں۔ 
اعضائۓ ناسل کے یہاں پر مسو لک بدی بی خییث یں دیھے میں تی ہیں- 
گالی دنک کے بے سے کسی بھی جے می نمودار ہوت ہیں۔ ہم نے ا کو شاب ی نل کے 
انرر* بھی دیکھاے۔ 


وہای صورت عال اور ق تا: دیکھاگیا ‏ ےکہ جب ایک پیر اپنے ہم جماعتوں ے 
سوزش عاص لک رک ےگ مآ ا ہے تو مہ یناربی ائل غانہ مس بچھیلا دیتا ہے۔ متعدد مطالعاتی 
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جائزوں سے معلوم ہواکہ لچ ضگروں کے 0وت فیصدی تک افرا کو سے نل آنے۔ جرممی 
می عام طور پر اس کے شکار ۹50 فیصدی سے زائدشمیں ہوتے۔ چیک ایک بچھاؤ میں -- 
جرمن فو کے 19-24 سا لکی عمرکے 2600 سپا ہیوں می ا نکی شرح 3 ید پا یگا- 
یہ اب شابت ہو چا ہےکہ یہ با رگی ری ہے۔ ایک سے دو مسر ےکو چکھونے یا 
قری تعلق میں نے کے علاوکپڑوں سے بھی کیل صحق ہے۔ نمانے کے وہ الاب جماں 
رتگ برنگ کے لوگ جات ہیں۔ بتاری کے پپھیلا وکاسب سے بڑا ذرلعہ ہبوت یں۔ ان کے 
حر لانڈرو لکا رتا ہے۔ جماں پر مرلیضوں کےکپڑے جندرست افرا سے تعلق میں رجے 
جات ہیں۔ : 
کا کس یکو بار بار سے ٹل رہے ہوں پا وہ تحداو یش بھت بڑھ جائیں فو وہ شحم کے 
انز رکسی سی بکو جلائ شکرے۔ عین خکن ہےک کسی مہ سرطان ہو جو ابھی وج میس نہ آیا 
ا ۱ 9 
علامات: عام عالات یں ایک سادددھ ےک یکوئی علامت خی ہ وی جلد پا کوگی گی چٹ 
گے زاس کے بعد سے گل مت ین ۔کیدکنہ چوٹ سے پیا ہونے والی خراش وائرس ںکوجلد 
میں واخل ہو ےکا راس دیق ہے۔ گنی اور گھرے کے مسوں میں اکشردردہو ا ہے-عام 
طورپر یہ تھی ںکی پل طرف۔ گرون۔ کھراورچہرے کے اروگردہوتے ہیں۔ لہ 12 سال 
سے پچھوٹے بچوں میں ب ےگھشنوں کے ا روگردیا حم ک ےکی بھی کے پر وسکتے ہیں۔ 
خمودار ہونے کے چتھ ماہ کے بعد اکٹضے اپنے آ پگر جات ہیں ور ہکی خال 
تب بی کے یغیرسالوں ائم رج ہیں۔ ناشتوں کے نچ با و ںکی بلگوں کے سا کے سے 
اپنے گل وقو عکی وجہ سے ملیف کاباٹ ین جاتے ہیں۔ اگر چیہ اپنے ٹم یش اضافہ نل 
کرتے۔ لیکن بڑ ھن والے صے بھی دیج گے ہیں۔ ایک 65 مسالہ پو ڑھے کے چہرے بر للا 
ہوا م۔ بعدریش سرطان یں تبدیلی وک را کی موتکاائٹ می نگیا۔ 
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درست س ےکہ سے وا ے پدا ہوتے وا یسوزش کا مظابرو یں- لن 
نشیس با جن کے ہو کسی ن بھی مسوںکالدبارٹری میں اتا نکرکے ان سے وائرس برآد 
میں سۓے۔ اس لے بہار یکی ششخیس اورعلا عکافیصلہ معا نکی انی قابلیت بر نحصرہے۔ 


رے ے٤‏ .] 

مو ںکا تین لاج ان کو ثکال دینا ہے۔ اللے کے لے متعدو ریہ روج ؤں۔ 
1 ہہومیو پیھک مارح : ہومیو یچک طریقہ علاج می مقابی پودا مو رچگے''کاجوہران 
ھزشر مد یں ےط کے نام سے تا رکیاجا ا ہے جم نے ا سک 
0 طاقت کے 10 تطریے لع “شا بت سے مریضو ںکو رین چند ای ککو بہت ارہ ہوا 
اور بھی ہکوئی اث نہ ہوا۔ بر نل ڈاکخالد مود قریٹی صاح بک یگرابی رائے یں ہمارے 
ضس مریضو ںکی علامات تھوجاکی بج ۓکی دد سری ددائ کی طگارت٠یں۔-‏ 
ا نھماو: ہپتالیں یس لاہوری پھوڑے کے عطاع کے مل ۓےکارین ڈائی کسائی گیس ے برف 
اتی اتی تی اس برف سے پھوڑ ےک جلایا جا ھا۔ یہ برف گر سے پر لائی جائے فدہ 
ین مرتبہ دی لانے سے ہویش کے لے ضتم پل جانا ےن 

سیال تا مرو نکادرجہ حارت برف سےک یگ ناکم ہو ہی اکٹ رمییضوں ہیں الیی 
ا یجن ایک مر نے سے بھی ضے جھٹرجاتے ہین۔ 

مسوں کا کرکے علاع بدا شی ہے۔ ا سکا سب سے بدا فاکدہ بے ہ ےکہ بعد ش 
راغ نمیں رہتا۔ لن مم دکرتے والی ادویہ آسانی سے مس رخمیں۔ اس عم لیکو 
009:9 کت یں۔- 


تن مو ںکو ہی کے شعلہ سے جلایا جاسکتا ہے۔ عل رکوس کر رین کے یع حصوصی آلہ 
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کے ذریعہ کل یکا بارییک شعطہ س ےکی جب لگایا 7 7 ء0 
کے امکانات بتکم ہیں۔ 


لئے وا ی اووبے : ہازارں چنڑلوں کے کے دوری ×:ہ" ىا ٢٥ہ٤ها۶‏ دہ کی 
شمل میں متعدرپلاسٹرآتے ہیں۔ ا نکو اکر مسوں پ لگایا جا تو ىہ ےکوکھی انار دسیتے ہیں۔ 
پلامٹرعاغم ور پر ۸19 116 521161--1101ا ئ۳۹۵1 سے رکب ہوتے ہیں ان 
یں سے ہہ دوائی بذات خودبھی اس ضرورت کے لے اہم ہے۔ ٠‏ 

08 تذاءع۵٥٥[٥۲1]‏ کا 50 پصرى گلول اک یبا کی جل دکو فو ۱ 
رکے ہوے ایا جائے نز دو الیک مربہ میں مسو ںکو شخمکردیتا ہے۔ 01 3٣ک‏ 95ف ص دی 
کول یا 10 ۸ 5811>116 کا 20 یصدی ملول بد ایت اور افادیت رت وں-۔ 

آانے والی تام ادو یگوشت یا جلر یکو جلا رس ےکی صلاحیت ركھتی ہیںب ا نکر 
ہانے کے لئے فصوصی ایا طدکی ضردرت وی ہے۔عام 0 0 
کول کیم ما سای لگا دی جاۓ اور ےکو نگ پچھوڑ دیا جاے۔ پچ رنیل پالئش لگانے والے 
باریک پرس کے ساتھ پپندیدہ دوائی لگا دی جائے۔ خلک ہونے کے کے سو ھگحنشہ ود ا سے دھو 
دیاجائۓے۔ اس رح ہف یل ایک ھرتب ہکرناکائی رہتاہے۔ 

اہر کے ایک ادارے نے اي 0 - +۸ 
1006117 د رآمدکی ہے۔ اسے پور اعقیاط کے سان اکر لگا جائے نو نما ت کا رآ ررواتی 


ےت 
٠‏ 


ھت 
لب نبوی یں مکوراددہہ سے مندرجہ زیل أسخہ تا رکیاگیا_ 
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لان سس 0لگرام 
سرناری سے 0گام 
یی لے 0دگرام 
بالثء ‏ ۔ ھھظلؤم 
ناءگی -- وئلرام 


کو ںکر00 8ےگ رام پچھلوں کے سرکہ 13-027 316م یس 10 مٹٹ پا یاگیا۔ 
پھرپھا نکراوش نکومسوں پر بے کک پگاناگ ا ہکی دک ان اجزاء میں س ےکوی بھی جلد کے لئے 
معنرئیں۔ 

ایک صاحب جن یکزوری کے ل کسی نیم تیعم کے زم علاع تھے۔ 
کیم صاحب نے مقائی طور بر اض ادویہ استعا لکییں۔ جس سے جل رکاش زتصہ 
تل سگیا۔ ان زخموں کے راتے وائز سںبھی جلب سجھس گے زخوں کے نیک 
ہوجانے کے عرصہ بعد ان تام گے حصہ بر سے ٹمودار ہو گج جو ترارش ان 
مت تھے۔ ایک بووان آد یکی اڑسی خراب عالت دک ھکر خخت او ہواں 
پالائی لخہ میں لوبا نکی گہ >1ہت9×٭ظ ۸08 کے گرام ڈالے مک کیوکلہ 
پازا ریش نے والا لوان غی نی تھا۔ دو ہختوں میں قام ص ےگ رگئے۔ 

سم کے ناک حسوں پہ تیزاور جا دینے والی اددیہ دی / ولس خطرنا ککام تھا 
اس لئ مل ہکوطب تبوی کی حفوظط ادوبیہ سے ح لکیاگیا۔ 
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۱ : لحابرا رعے‎ : 
ٰ ۲۱٥۰١000 ٥1٦7 ۸0101 


٦ 


چھوت سے ہونے والے مسو نک ایک مم اڑی ہے جس میں سفید رن گکا اسدار - 
مادہ گرا ہو ہے۔ ان کے او ہرکی چوٹی وی ہونے کے بجائے اس می سگڑھاسا ہڈا ہواے۔ 


چو کو زیادہ نے وں اورجب نت ہیں تد جو کی ترارمیس پت یں۔ 


بی قعدتی بتارکی ہے جس کا جب ایک دائس ہے جو چک کے وائرس کے نانران 
سے ملا یکا ے۔ لن سی ش 79×۷۳ اور 6د ٥0×۷1‏ یا0۲ کے ورمیان ان سے لی 
لت چیزہے۔ پیل خال تاکہ جن لو ںکو پک سے پچ کائیکہ لگا ہوا نکی قرت براقعت 
ای کے خلا ف بھی مو رہتی ہے۔ لیکن وقت کے سا گان غخلط حابت ہوا۔ انمانوں کے 
علاوہ ری در اد آسٹیلیا کے کیک بھی اس نار یکو قو لکرس ہیں۔ لین جٹ لکی 
آزاد زندگی م سکی کینگدد یش یہ بیاری نیس دی یگوہ پیر اد انوس سےبنارے کے 
دیمات کے 10 مال س ےکم عمرپچوں می ا لکی شرح ت فصدی تک دی کی ہے۔ بج 
برای می متاث ہونے والو ںکی عمر10-15مالوں کے درمیان رہی۔ لیکن پ2 سا کی عمر 
بھ یکرت سے دکھ یکی۔ 

کاٹ لینڈییش ایک مرج ہکان نوجوان اس میں نایا گے ان میس سے ہرمریل 
ایک خخاضص نممانے والے لاب پر جانے والا تھا۔ دومسرے مشاہرات سے بھی ہے معلوم ہوا 
ہ ےکہ اکٹ میٹ کی زمانے والے تالاب ہی سے جناری لائے۔ کہ مریفش سے کے والی 
برا و راست پچھوت یا می کے لباس سے دو مرو ںکوبجار یکنا عابت ہو کا ہے۔ 


یی تمس مو مس سس شی شس مت 
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اخضاۓ تال کے اروگردہونے والے سے عام طور بر چلئی سے پیا ہوتے ہیں- 
آوارگ یکی وجہ سے لان ہونے والی لی تاریو ںکی ذرست میں اب ا نک وبھی شائ لکرلیاگیا 
ہے۔ 
علامات: عرییض سے تحلق میں نے کے 0 پ1 ون بعد تلق والے مقام کے آس پا 
موت یکی طرع کے سفید اور پچ لرار واے نمووا ر ہوتے ہیں۔ ایک عام کی لسبائی ای ک کی 
میٹرہوقی ے۔ ا ری اگ سی ہوجائۓ تر 8-12 ہطتوں میں ان کا رہ 10-ت لی میٹرہو کا 
ہے۔ اس جار یکاوائزس مشابت کے لیاظ ے لکڑا کالڑا اور چیک کے خاندران سے تلق 
رکت ے۔ اس لئ بای کے وا می چک اور ڑا کاکڑ ای سی کا ہوجاتی سے 
ان داٹوں میں آیاو ںکی مامند رطوبت ہوقی ہے۔ اگر ان رکوتی چوٹ گے یا قوت برافعت 
کزور ہو انی پیپ پ جائی ہے۔ او شک آتے ہیں او رآ ےکی ویت شت ہو جاتی ہے۔ 
کی کی ادوپکزانے والویں او کور سون کے مرکبات استعا لکرنے ولوں کے اجسام پری 
آے تعداداور شخامت میں بڑند جات ؤیں۔ 

وانو ں کی تو را اؤریچار یکا عرصہ آپ وہوا ے بھی تعلق رکتا ہے۔ گرم اور 
تک آب وہوائمیس رج والو ںکوہہ دانے عام طورپہگرون اور ہاتھوں بت ہں_ بخلوں 
کے اروگرد زیادہ ہوتے ہیں۔ اسطلواگی علاقوں کے بچوں یں سے نے مگوں“چرے سربللہ 
زان اور ہوؤں بھی انل کھت ہیں۔ ض مکاکوئی حصہ ان سے محفوظ نیس ہوا ایک عام 
مرلیش میں علاج کے اخی بھی ۔ او می ہہ رانے آہست آہستد خخم ہوجاتے ہیں۔ لان ایےے 
ریفس بھی رین میس آتے ہیں جن کے آلے ‏ سالموں کک بھی موجود رہے۔ الپ 10 
یصدی می یہ اھ اکی شکل انقیا رک لیے ہیں۔ ضحم می اس وائز کی موجودگی آگھوں اور 
یا غکی بھیلوں می سوز شش کایاع ٹبھی ہ وق ہے- 

ان کی تخس کے لے لیدارڑی سےکوئی اداد میس میں سیق عام عالات یش 
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یلو ںکی موجو دی اورا نکی یھی ہوتی چمت سے نار یکا نل جا ہے ان چم یکرنے 
والی دوائی 107106 301ات کا پر ےکریں قو شف رکرکڑ جاتے ہیں۔ جس سے ا نکی 
شمل دصورت وا تج اورنمایاں ہوجای ے- 

یض لوگ ا نک و کاٹ کر ب091 10 کردانا ین دکرتے ہیں۔ چ وک پجاری خطرنال 
میں اور ٹنیس میں ای یکوئی مشکلات بھی نی ہوتیں اس لے اس ملیف دہ نکی بکی 
شرورت پیداخیں ہوئی۔ 


وو سر 
پرانے ڈاکٹماپچ سکی تی یکو س لکی طر بھاکر ا کی ٹو کک وکارپالک ایسڈ یں 
ڈ کہ پردانے می بای باری داخ لکرد نے تے۔ ہاتھوں پیروں کے لئ یہ عمل اب بھی برا 
نہیں لین چرے کے دانوں کے لے یہ نرکیب ناپند ید ہے۔ 
٦‏ کہ ایک می لہپ کانی ترارش بے ہوں تو اس حص ہکوس نیکرکے تیزممفا چاقو 
س ےکھر کرش مکردیا جا ے۔ 
کی مائم کلڑی جی کہ خدال با پاچ کی تل یکو ض ل کی لع باکہ ‏ رکیوڈین 
(06 1.10 می بن کر ہ رآبے می علود: ود ہڈا لکراسے انرر ے جلاویا جات 


ہے : 
3 یرٹ یااکھل یس ۴٣۵۵:1110‏ کا 20 فیدر ماول فت میں 2-5 مرت۔ ان 
پر لیا جاۓ۔ 


کم نے ۶107۸ ہدام کا گول ژیادد مفیدپایا۔ نس پا ںی جل دک روائ کی تجزلىٛے 
بچانے کے لکول کری ما دیسلین نک باریک برش سے ہے ول ایا جا ہے۔ چار 


کن کے بعد اسے دو تا چان سعام طور پ5 مت یں جان چھوٹ چاتی ہے_ 


سام 7 ہس 
مگ ے 
اوہان - 
کلوٹی - 


ا 
ماگرام 
ماگرام 
ماگرام 
میگرام 


کو ہی ںکرا نکو 0ن با ھگرام پچھلوں کے سرکنہ 267 ۷1:3 ۳1 میں لا ار منف 
بھی آر بر ابا نے کے بعد کپپڑے میں پھا نک آبوں پر روزانہ لیا جائے۔ لوان اگ ہق نہ ہو 
فا سکی گہ 10 ۸ -01ہ23-502 کرام استعا لکیاجاسکتا ے۔ 

عام طوری اکٹ چچ 10-15ون یں شفایاب ہو گے- 


+۰ 
: 0 
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۱ 03ا07‎ ۷۵۲٥٢۸۶15 بلریىق‎ ١ 

جپ دق ضحم ک ےکی بھی ح کو متا کرححق ہے سر دعمانک میں جل دکی دق ایک 
عام نار ہے اگرچ گرم مالک می یہ زیادہ دیھٹے میں میں آتی۔ لن لاہور میں اکر 
اوقات ای مرلیض نظ رآتے رے ہیں۔ ۱ 

تپ وق کے جراشیم جسم میں واخل ہونے کے بورشم ک ےکی بھی حص ہکواپی پیٹ 
میں نے یت ہیں۔ لین جل رکا متا ہونا روزھرو کا مشاہرہ میں ہو]۔ اس مفروض ہک 
وضاد تکرتے ہوے تودد خیالات ڑب بجٹ آتے رسے ہیں۔ لا جن کے مم مس قیت 
رات موجورے۔ ان کے تھے ماش غیں بہوتے۔ ا لئے ج راع جلد ےک شی 
شھرو ںکردینے ہیں ۔کا مکاج کے ودران کوئی خراش آجاۓ با شی کے دوران زم آجائ تو 
اس راۓ برا یم جلد میں واشل ہوک ییاری پداکرکھتے ہیں ۔کما جانا ےک ضروک لہ 
سے جسم میں قوت پرافع کور پڑنے کے بعد جلد میں دق کی نوم پاش پیا ہوجائی 
ہے۔ اہین کے ای کگرو ہکا خیال ہ ےک تپ دق سے متا قدودوں یا پھوڑوں سے لگ وال 
پیپ بھی اس صورت عا لکوپد اک رحتی بے- 

ات شحم س ےکی بھی حصہ سے ہو عرلیش کے ہاتھوں ا خونع کے ذریعہ بیاری 
دوسرے عقایات کک سفرک رح ے- : 

رتی کے را 10 نام متیں ماہروں می آکی ہیں۔انالی“ چون اورہنروں 
1 اقام ۷137 10703-50۷101-۸] کے نام دی گے یں۔ خیا لکیا 37 تھاکہ 


14 


آن ںکی دق یش جراشم مکی حیوانی عم سے ہوتی نے لکن پاکستان یش دق کے مرییضوں کے 
طویل معائنوں کے بعد وف بدا لیر خان نے معلو مکیا ےک ىہ بیاری انسالی عم سے ہی 
زیادہ ورپ ہوتی ہے لن جلدکی دقی کے ار می امرکی مازین نے 000ب مرپیشوں 
می سے صرف 8 فیصدی کے زنموں میں سے ج اش مکی موجودگی پائی اور ان نیس ے نصف 
جردان یتم کے ت لین 120 کے برا ش کی نوعیت واج ہوگی۔ ٠.‏ 

اس کا زیادہ ت ار خوائن ہوتی ہیں۔ اہرین نے ابتدراش اسے ہیں میں زار -' 
کثڑت سے پایا۔ لین قوت برافعت سے وا قیت۔ ہہوں میس 8-0 کے کیوں اور دق کے ۔ 
عضو کی تعدادی کی کے بائحث اس کے مریضو ںکی تداد میں متخددب کی لی ہے 
ین کی ترثی ات مالک میں ان کے ذدائ کی وجہ سے ہوگی۔ الب پاکستان یے خریب 
مالک میں جل دک سے والی مسکسل دھوپ جتراشھی مکی ہام تک باعث بن جاتی ہے۔ اس کے 
اسباب میں سے ایک چپ مفروضہ ہہ ہ ےک وقی کے جراشمیم لت ضکوفو ںکیدروں ممں 
ممینوں تک چیہ رہ کلت ہیں ۔گوشہ نٹینی کے اس طول عرصہ میں وہ جبلد ی سکسی شاف کے 
خظررہچے ہیں۔ بیسے بیکہیں درا لی یہ اس رات سےگھ سکر ینار ی پیداکرنے میں 
کامیاب ہوجاتے ہیں۔ 
علامات: ابتداپپھنسٹوں سے وی ہے۔ جن یں پان ہنا ے- تنگ آتے اور ایریا ای 
شل بن جاتی ہے۔ اس بہار یکو الائی ہونٹ سے اوپہ اس مقام سے زیادہد ہی ہے جماں 
اک شم ہوکرہونٹ سے می ہے۔ ان وافو نک اکر یش کی سلائیڈ سے دیاکر یں تو کے 
برغ رگ یں شطفاف جحلک وت ہیں سے ماہرین نے سی بکی تی کی می شکل قرار ریا ہے۔ 
۰۶٠۶۵۰مم۸۵‏ 1(۷“ ل ۸516 اص وار یکا اتیازی نثانٛے۔ 

پچھوٹے پچھوٹے مرخ رگ کے بچھکوں وانے دانے اہی گت ہی ںکہ یے جلاٹش 
عن لک گی کی رح جڑے ہیں۔ چرے کے علاوہ شسم کے دو مرے قمام جح کیساں طور 
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پر متا ہوسکے ہیں۔ اکٹرمیضوں میں ایک وقت می الیک ضہ متاشر ہو با ہے اس پر تک 
کر جم رست ہو جانے کے بعد برنماداغ رہ جات ہیں اور پھر مار یکی دو مرے مقام پہ 
مودار ہوجاتی ہے۔ مرلی لکی عم رچشئی زیادہ من ییاری اتی زیادہ شرت سے آتی ہے عام 
عالات بش بی سی بیاری ہے۔ تی ےکہ بد فماداخوں اور چھلگوں وانے مقابات سےکیغ ربھی 
نمودار ہوسکتا ہے۔ ہچ کہ اس کے علاح میں جٴٹی میں شروخ سے ہی اسستعال ہو ربی ہیں 
اس لے لوگوں کا خیال رہہ ےکہ ان شعاؤں نے جلد می سکیضس یی اکیا۔ لی نکیضراۓے 
عرلیضو ںکوبھی ہہواججن کے شتانھیں خنمیں گی شتھیں. اس لئے وی وت قرار 
ویاجاکاے۔ 

و و و سو 
فیصدبی مرلیضوں میس آخول یا خدودوں یا یپ ڈول یس بھی د کی ینار ی موجودپا یگئی- 

ری اپنے آ پک کی ایک کہ بر محدودنیں رکھتی۔ ملف اقسام یل مھا ہرہونے 
کے مات اہ حم کے متعدد مو ںکوب نماک رتی رئی٤ے۔‏ 

افذیقی اقوام میس نار یکی ابتدا ایک جچنی سے ہہوتی ہے جوکہ یلق ہوئی مو ں* 
ناک “کان اور ہونوں کے اروگ رد چچی لک ہر ےکک بھیانک متا دیق ہے چمین میں جلدک دق 
سوک شل انا رکرقی ہے جن کارگک مر اد0 لیم دی ش پک“ عراورگردن تاڑ 
ہبوت ہیں۔ 
فی : عام حالات یں اس پیا کی 7ب7 یی 
خی کا زیادہ تر دارویدار معا نکی زاتی صلاحیت پر ہے۔ رخ دانے جن میں بھورا پنی 

لک رہا ہو کین کی کی میں جب نوز و او ان کے پاسس یا ززیان ڈن برقا 

کا نف میں اسے جلدکی دق ی ترار دیاجا سممہ یڑ سے دہائیں ت 

سی بک تی سے بھرے ہوۓ معلوم بہوتے ہیں۔ 
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وق میس خون کا 5 بڑھ جانا سے اور اکٹراووقات تشخیصس اضی پر نی ہوگی ہے۔ 
لن اس بہار میس 25۴ زیادہ ٹیس بڑہتا۔ چپند ہی مریضوں میس ىہ 2500031 سے پل کر 
تشخیصی اشارہ رتا ے پھنسموا ںکو می لک ران کے موا دک [٦615001‏ 216111 کے طریتہ 
سے دیکھا جالکتا ہے۔ لان اس طریقہ سے تقربا چ یصدی مرییضوں میں جراشیم کے 
جاگے۔ جبکہ اس ےکوڑھ سے ماعدہ کھنا بھی ضروری ہو ے۔ پھنسیو ںکی لی صکو 
لیا رڑی می کرکیاجاسکتا ہے۔ جس کاجواب تقیبآ مین جھرکے بعد ما ہے۔ اور اگر جراشم ' 
یہ میں وا س کا ہرکزیہ مطلب خی ںکہ مری شکودق میں ہے۔ و 

تٹنییں کان طریتہ بزدمہ؛ظ ے۔ زم سے ایک ککڑا کا کر ا سکو خو دی 
موائنہ کے لئے پچھالد جسٹ کے پاس جیا جائے۔ وہ اس کلڑے کے مطالعہ کے بعد گی 
نیس سسیاکرکما ہے۔ ہمارے ایک مرلیش کے زشم سے آپرلشن کے ذریہ ایک نمونہ الا 
میا جن کے خورویٹی معاحنہ کے بعد ییہ رپورٹ مس کی 

صا ×ءممدں ع٤غ‏ ہ۳٥٢‏ سناد ٤ہ‏ دهن٤×ەم ‏ ٥٭۱۷اء:5‏ 
ومناددہتی ' ءلماااہ× ۷طد صمناء*5 ط٣‏ : لزوو٥[م]ذتتآ‏ 
۔اصندعو ٥۲ہ ٢٘”‏ 80۰ 95ص13 ط٢۷‏ 33ہ(ص۵و 
0ء طط ۴داد د٣‏ ءبەعتا عہ_ 
۔الاععط ج35) ۱۹ء۸۰ ۳1٠۸۰۹۰ 1٤ 535۰۷۰٥1‏ تا5ا:6 ٦1‏ ل216 
821 ج- 1ئ 

لیپا ری سے اس نی شی سکو حاص لکرنے کے لئ مریئ شلکو ازیت کے مراعل 
س ےگزرنا پا ہے اور یہ امکان موجودہےکہ زٹم اکر چرے پر ہو ا سکاب نماداغ یش کے 
لئ پاتی ددجاف ےک ١‏ 
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1“ 
پرانے ڈاکٹر مرلی کو می کا تل پلاتے تھے۔ بکھانے میں وٹامن ڑب یک یگولیاں 
186701ہ او بڑی حول یں داغ ار چرے پ نہ موں و ان پے 2 شعاتیں 

5ل ۷۱٥1۴۴‏ 18نا کا ایک وی لکورس اب بھی متبول ہے_ 

تپ د گا جدید اود کے بع کت نو ںکہ ہہ بیاری بی آسان گی ہے۔ ایک مام 
مرف کو1 ای 100 ٹیگرام روزاضہ دی جاتی ہے اور اکر شسم ی سکسی اور کہ ھی دق 
کے زئم موجود ہوں 3 پھر وتی کا پاقاعدہ اور عحمل علاع دا جاے۔ جس ہیں 
1٤801010 + 17111-110٤01‏ ویر رے جائیں۔ عام طور پر پچھ ما ہکاعلاع 
کان ہو ہے ۔گگراس کے مات ملف کی عمدی صحت ہپ تج دی جاے۔ بل ی کال دق کے 
علادہ جل کی پیاری بش مفید ہے۔ دٹام نک یکولیاں۔ خو نک یککی کے لے فو لاد کے مرکبات 
اور عرونمداکے سات ھکھلی ہوا ضردری ہیں۔ 

طب نی 


بی اکم صلی اللد علیہ وکلہ وسلم نے یہ موس اک وت کت او رکز کے 

ج رام ایک دی خاندان سے تل رھت ہیں دوٹوں کے لے ایک بی علاع مناسب قرار دیا 

ہے زیتون کات لکھاتا اور لا دوٹوں بیاریوں میں مفید ترار دا ہے۔ جحقرت زید بن ا رڈ 
ردایت فریاتۓ یں۔ ١‏ 

رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآلہ و سلم نے ہ مکو عم دیاکہ ذات ا ہن کا 

علاع قط ابی اور زیقون کے مل سےکریں۔(اھ تنذری۔ این مابر) 
امام می تنری نے زات ا ہن بکو دق قرار ویا ہے۔ اور جدید پ مت 
معلوم ہوا ےکہ پھہیپھٹڑوں میں سوزش (ذات ا نب )عام طور پر دقی کے جج را تھی مکی وجہ سے 
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ہی ہے۔ اس لئے می عطاع د کی رم کے لے مفیدہوگا۔ (مزید تخصی لکیلچ بزام کے 


ایک عام مرلی لکایوں طا کیاگیا۔ 


.-.. بج زمارمتہ بدا لہ شمد۔ ا کلت ہوئے پانی مس 

ا رکزدری زیادہ ہو اس کے سا 6- مجوریں۔ 
>-. قشیریں۔ریں/) ِ 

سکرام می شا مکھانے کے دہ 
ے.-.. سوتے وقت بڑاپچچ زیو ن لال - 

زم اکر زیادہ ہوں قان پر لانے کے ل٤‏ 

تاثیں 66/رام 

سندی کے پت مھشرام 

ا نکو ہی ںکر 50 2گرام روشن زیچون میس ملاکرا نکو گی آر پر یں 

منٹ اکر پچھان لیں۔ اس رکب تل می ںکپڑا ین کرپٹ کی صورت باندھ دیا 

جائے اور اگر زم زیادونہ ہوں یاچرے بر ہوں پزالگی سے تھوڑی تھوڑی مقدار 

باربارنای جاۓ- 

ہہ ایک ایا علاج سے جو اس سے مق جلتی تام بیاریوں میں بھی مفیر ہے۔ شا 
مریش پکوکر دقی نہ ہوتی اور زئم جل دکی سوزش کے ہیں نو بھی سے نے ہرعال مفیرہوگا کوڑھ 
اور جلدکی دو سرک پیاریوں یس بھی ا سکی انا یت صاے۔ - 

مرلی لکو جلد کے علاوہ شحم ک ےکی اور حصہ پر د یکا تل بھی اکر ہو نو یی علاع ال 
کے لئ بھی انشاء ادش کاٹ ہوگا۔ اس طریقہ سے دق کا مل لاح 6س لے ما می ںعلمل ہو چا 
ہے۔ بی خالص جلدکی بھاری می ”کم ریش تن ماو سے مل بی شغایاب ہوگے- 
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جراٹھم کے ایک اہرڈاکڑشو ٹر نے افریقہ کے دور اقیآدہعلاقوں میں ہا ریزام 
کے علارج اور تحتقیقات کے سلسلہ یس بدٹی حف ت کی اور اے ندمت الما اور ط پکاٹویل 
پرائمزدیاگھیا۔ یوگو سلاوی ےکی بھارقی خرس سسٹر سان ےکوڑھیو ںکی دم تکرتے ہوئۓے 
انمان دوتی کا شاندا رکارنامہ سرانجام دیا سے اور اس بھی فوٹل پر از لا۔ پاکتتانع کے ایک 
عرعوم صدر نے ال نر کو پاکستان کے دورہکی دعوت دی ۔ ا کی مین پذمرا یکی اور 
اسے پاکستا نکاا لی قرین سول اعزاز یی لکیا۔ 

جذام آرج پودری داکے لے ایک معلہ بین چا ہے۔ لوگ اس کے عربیضو ںکو دک 
کر دہشت میں مجتلا ہوجاتے ہیں۔ اے میں اگ رکوگی شنفس ان میس در ہک را نک یکوئی خر مت 
کرے باعلاؾ بی اھ بیائے فذاس پر ہرطرف سے مین دآفرین کے ڈوگمرے برتت ہیں۔ 
0ء میں اندازہ لگا یاگیا تھاکنہ مار دنیائیس اس مار ی کے تقریب 0ت لاک مریش موجور 
ہیں اس دوران بیجاری کے بارے می کائی معلومات عاصل ہیں لوکوں نے مود و مفیر 
دواتیں دریاف تکیں کہ اب و ای اوویے گی موجود ہیں جن کے استعال کے بعد مریش 
رون ن۱ا کان میں٠‏ رود نطاب خن 
ہماماءہ۸55 ٤اا۱ء‏ ں۰۷٤‏ ۶مم دا1 ٹا تم ہوئی جر نو رء 


تک برطائوبی جرد میس اس بعاری کے پچ یلا کو رو کے اور اس کے علاج یس ہ رط رح ے بدد 
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دب رہی۔ پھر ڈاکڑوں نے اس ری کے علاج میں خصوضصی ہمارت حاص لک او رآ بی 
د6ا ( حول ا072 77:6773.1 اور 7--2۷۱٥۷۷‏ ۲9ح6 1ک نام 
سے تحقیقی رسا کل با قاعدگی سے شا ہو رہے مہیں۔ جن میں اس تار کی ششفیس۔ اس کے 
زا مکی عاوات اور علاج کے پارے می مت خی تخققات شائع ہو ہیں جس سے 
ووسرے ڈ اکا تفاوءکرکے اس کے مق لے کے لے بھترا نزیس تار ہوتے ہیں۔ 

ان خرا مکمالات کے بعد عالی ادارہ صعحم کی معلوبات کے مطایق 1975ء یس اس" 
یاری کے ای ککروڑ ساٹھ لاکھ (1,60,000,00) ھرلی ری دا ئیش موجودتھے۔ چیل, 
ان کے آپنے اہرین اعدادوشار کے خیال میں ان کی ند اک کم ا ڑم دوکروڑ 7را رریناچاجے۔ 
وو مرلیض جو اپنے علاج کے لے سرکاری اواروں میں میں جاتے وہ اس سے معلادہ ہیں ان 
اعرادوشارسے نظاہر کہ باری میں روڑ بروڑاضافہ × رہاے۔ 

لے خیال تھاکہ مہ ا گرم مو ںکی ری ہے جما کی آب دہوا مرطوب ے-یادہ 
لک زیادد شکار ہوتے ہیں۔جواس سے ناواقف ہیں۔ اس لے لوگ اس ار ی کے سلسلہ 
میں افری ہکو اریک برائظ مک نام د ےکربدنا کرت آئے ہیں یہ درست ہ ےک جذام زانہ 
ت ریم سے دریاۓ نُل یگز رگا ؛ کے ساتھ ساتت بای جانا رہا ہے۔ نزدیت مقدس نے ا کا 
نشائری اسرائگی بستیوں“غام' عراق اور فکسعلین می ںکی ہے۔ جسمہ موجودہ مشاہرات کے 
مطالق جاپان*کوریا ؛ فان“ برا بھارت اور ووسرے لپعماندہ عمایک کے ساجھ ساجھ شالی 
پورپ؟وسلی اریہ او رکینیڈایں بھی جذا مک مر افراط سے پایا جا را ہے۔ لتض پور 
مال ککو اصرار ےکہ انوں نے اسے شش مکرلیا ہے یا وین بش اب صرف 5 فصدک 
می باتی رہ گے ہیں۔ اس ساسلہ میں ہریا تکی جاسکتی ہ ےکی وک ہکس ی بھی مریی شک وآسائی 
سے تشخیں نمی ںکیاچاسکتا۔ بات اس کے اور اس کے معا نع کے درمیان ڈتگی رہتی ہے۔ 

بزام وہ نز بیاری ہے جو لے چھ زار سالوں سے انسانوں کے لے دہشت اور ۱ 
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اذی تک باعث ری ہے۔ لان اس کے عطاع اور روک تمام میں تھا مکوششوں کے پاوجود 
ا رین اجھے لے جا رہے ہیں۔ بنا ری کے پھیلا یس اضافہ لوگوں کے غلط مق سے کی پیرا 
ہوا ہے۔ یہ بات زمانہ ریم سے معلوم ت یکہ می ری الیک سے دو سر ےکو لگ جاتی ہے۔ 
اس ل جخبان آبادیوں ی شس یکو ڑھیکاقیام یش اس کے اخرا کا باعث ہو تھا ٴ 
پاب ک ےکی گگاوں والوں نے ای ککوڑھ یکو اپنے یماں ے نال 
دیا۔ ا لک بیو اپنے مرلیش اور بای اون دکو ل ےک گائوں گائوں پچرتی' پپڑتاں 
سے علا عکمداقی اور آبادیوں سے پھیک مان کک رگزاراکرتی۔ کت ہ ںکہ ای 
ادمی ین میں وہ موجودہ شمراسرت سرکے نوا میس اتزری۔ غاون رکوگاؤل ے باہر 
سائے بیس ایک تالاب کےکنارے بٹھاک رآ بای میں کیک ماگے جن یگی۔ 
بیوئی کے جانے کے بعد اسے پیاس گی اور و وس ٹگھس ٹفکر الاب 
تک بپنچا۔ پان پن ےک گکومشش میں وہس لک رتالاب می سگ کیا اس مزا پان 
می گرتے بی وہ تنررست ہوگیا۔ تام زغم ھرگھے۔ سو کے ہوئے بازدپچکرسے پھر 
جئے۔ منہ پر گل ہو ۓگونے ختم ہو سے اور منٹوں میس وہ جا مکی تا دکاریوں ے 
شفایاب ہوک بھرسے جوان رخناب نیگیا- 
یو جب پیے او رکھانا لٹ ےکروالیں آکی فو ابا اون دکی تہ الیک ٹے 
کے جوا نکو دی ہکرڈ رگئی۔ جب اسے معلوم ہواکہ رہ ا سک خاوند ہے ج .لاب 
کے متبرک پانی سے شغایاب ہوکیاہے تو دہ خوشی سے دلوانی ہموگئی۔ اس نے اپتی 
شفایا یک یکھانی لوکو ںکو شر شرسائی۔ سی نے سنا اس نے جذامیوں کے اس 
الاب کےکما لکی خ کے چلائی اوربیوں اس تص ہکا نام اعرت سریڈگیا۔ لج کہ 
آت ضا کا تالاتےتے 


بندوستان بھرےکوڑھی اعرت مرکی طرف پل لے اور ہہ شم کو ڑھو کا ھرکزبن 
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گیا اس وورا نگورورایداس نے اس الاب کےکنارے متدز بتایا اور اعریت خ زگ رآیاد 
کرویا۔ 
بھارت کے شمراعرت س رکی اس مفروضہ شرت کے بعد سکھ لیڈروں کے لے 
کوڑہو ںک یکشرتعداد ایک متلہ بی نگئی۔ اس ٹاپندیدہ تحدار سے جان چھڑروانے کے لے 
انموں نے رٹ ہہ اصلا نکی دہ .الاب جس س ےکوڑھ یکو شغا ہی وہ امرت سردالا خمل 
نہ دہاں سے 15م نل دور تن ان کے تصب می ہے۔ چنانچ ہکوڑھو ںکووہاں سے نا لک ر" 
تزن نان پ گیا اور دہاں پر ان کے قیام طعام کے لئے ایک عیعدہاحاطہ بنا یاگیا۔ اس قصبن , 
کوکوڑھ سے اتی شمرت ٹ کہ ا سکانام آتے بی ج مس اس ےکوڑھو ںکاویس تخت 
اس بش مکی غلط داستایں پیاری کے پچیلا کا باعث شی رہیں۔ ہرمک مل معروں 
کے بردہت خو دکونگوان کامماشۃ قزار ر ےکر شفاکے دکویدار تم بھی وہ علاج کے لے 
رکھتا لیے ار ری دہ ببارلی ںکودلو یں کے غض بکامظ را رو ےکراس ش کو ٹڑا 
کنے کے لے منڑپ رچاے۔ 
اعرت ری می ایک ہندد سرنایہ دارتے جنگ میم ددم مکی اہ کارییں 
اور بیضہ سے عجات کے لے پننڑیں کے مخورہ پر منڈڑپ سجایا ۔ جس خیں نیا 
100 من ول یگھی اشلوکوں کے ساتھ مقرس ہگ می ڈالاگیا۔ 
ہندوستانکاکوئی ہپتا لکوڑھو ںکو تو لکرنے پر تیاز نہ تھا اکٹرمقامات پر عیسائی 
مشنزیوں نے وی نکی تل کے لئ انی جانوں پک لکرا نکی علاج گاہیں بتائی تِں۔ اان شفا 
نمانو ںکو 60۲٥937100۹‏ ا کت یژں۔ راوپڑی شریں "ھی وک کے قری بکوڑھی 
احاطہ کے نام سے مش ن کا ہپتمال تھا۔ -ے ڑا اک مکاولی نے بڑڑی محبت اور خلومص سے زندگی ھر 
پلایا۔ اس کے مرے کے بعد اب گی یہ ہپپتال اس کابیٹا ای جذبہ سے چلا رہاے۔ ای 
طرئ کا ایک مرک زکراری میس بھی سنایا ہے پاکستان کے بلدیاتی ادارے مج بھی ایےے 
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مریضوں سے جان چھٹردانے کے لے ا نکوایہٹٹنس می پنڈی ماکرا تی ردان ہکردسیے ہیں 
کیوکمہ اون کے مطاب کسی کوڑھی کے لے رہل یا اس میں سوار ہونا جرم ہے۔ 

پاکستان کے شالی علاتوں می سکوڑھ کے عرییضو ںکی خاصی تع دار تن میں آکتی ہے ۔کما 
جا .اہ ےکہ ڈیہ غازبی غاں سے آگے کے تبا لی علاقہ میس جزامیو ںکی ا تھی خاصی تعدادبالی 
جاتی ہے ۔کیوقلہ چوک می ہپتقال اہو رس ےکئی ایک دوا فروش جات ہی ںکہ ان کے پا 
چزا مکی ادوبہ لیے کے لے مریضوں اور ڈاکٹرو ںک یکا تعداد تی ہے۔ بدتمتی ىہ ہےکہ ان 
لوگ ںکو لین ہ ےکہ بچھ ما ہکا علا عکانی ہو ہے۔ رای ارب یکا میں سال کک علا نکیاجاکتا 


ہے۔ 
0 


جزا مکی مابیت اوروبالی چثیت: 

بی عقیقت ابترا سے بی معلوم ‏ ےکہ مہ ایک متمعدی بجاری ہے جو ایک سے 
رو رے کو یق ے۔ اوڑھ کوچ جر رو جن أآر23132ت,1 ۷ط٠٤۰٥٤ءوطا۲۲۷۰‏ 
کت یں۔ے جراشیم جب کسی جار کے تعم سے نق لک تد رست جم میں داخل ہوتے ہیں تو 
جزامواے۔ہذام کی ملف میں ہیں یم میں جراشھم کے داشل ہونے سے علامات کے 
اہر ہو نے کاعرصد ہ رت می ملف ہوا ہے۔ سادے جزام میس دیکھ ایا ےک اکٹ رم ریش 
25سا لک درممانی عمروں کے ہوتے ہیں۔ جہ گلٹھیوں والے یذام کے شگار 10-19 
سا لکی عمروں می ہوتے ہیں۔ ام رکی فدج کے جوسیادی ویت نا م“کہوڈیا اور شر المن کے 
ایے علاقوں می رہے مال جذا مک بیاری عام شی ان میں سے اکٹراس میں جا ہوے۔ 
ا نکوساوایزام عالٴ کرنے می تقا10سال اور گمئیوں وانے جا مکاشکار ہونے مل 
اوسطاً اہ سا لکا ۶ے لگا۔ 

ایک مفروضہ کے مطابق بیاری کے جراشھم کین بی میس حملہ آور ہوجاتے ہیں۔ 
چکنہ یاری اپ پاؤیں جھانے میس زیادہ عصہ یق ہے اس لے چھوٹی ھمرمیں اہ میں 
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ہوتی۔ 
انگریزبی عملداری میس جزام کے مریضوں سے بباریی کے پچھیلاؤو ںکو رو کے کے 

ل٤۸‏ 05ت انافز تھا ج سک اہم رفماتے ھیں۔ 
1ہ جا مکی روک قھام اور اس کے مریضوں پر تو رکنے کے لئے علومت ہرضلع میں 

ایک ان براۓ جزام مقر کر گی۔(ھام طور بر یہ انچ رض عکاسول سرتن یا میلتھ 

آفسر ھ)۔ ِ : 
2ہ جزا مکاکوئی مری لکھانے پٹ ےک یکوی چتفروشت نمی سر ےگا۔ : 
5۔ پزام عریش ج بکی شارغ عام سےگگزرے فو وہکسی جن وغیرد سے لوگو ںکو 


اپنے سے ددر ر کی اطلار ےگا۔ 
بد جزام کاکوئی مریئ کی پیک ٹرانپورٹ' می ےکہ رہل گاڑیی سا فراس یا الہ 
میں سوارخییں ہوگا۔ 


نے کوک یکو ڑنھ کسی آیادی بی رہائش میں رگا 
ان اما مکی خاف ورزی بر لف مزاکھیں مقر یں اور اسیک برائۓ ا مکو 

اخقیارتھاکہ و ہکی من سکوزبردست کسی مفوظا عجہ بر مقید رھ کک تھا۔ چپ بات یہ کہ 
سی نون پاکستان می اب بھی ناپز ہے۔ ہہ عیعدہ بات ہ ےک ہکسیانے اس پر عمل د رآ عد کے 
پارے یش دی نمی کی 

کوڑھ کے ھری شک ناک سے لکن والی رطومت جراشھم سے بھی پڑی ہوکی ہے۔ 
ھرلیس جس تہ انی ناک صا فک ہے وہاں پرم ہکئی دو کک زندہ موجود ريئے ہیں۔ لت 
ناہرین نے ا نکوسات دن بح د تک زندہپایا ے۔ 

جزامیوں کے ہچوں بی بہار ی ہونے کے امکان دو سروں سے 10-15فّتا زیادہ 
ہوتے ہیں تر تک بات بی ےکم ھرلفسش کے جیون سای کے متا ٹر ہون ےکا ند یر صرف 


5 فیصمدی ہے۔ ایک اور مطالعہ سے معلوم ہواکہ مریٹش کے سا ھھ ایک مستریش سوئے والوں 
یس سے صرف30 ید یکو یہ بیاری ہوئی- 


ار ی کی ے لک ے؟ ١‏ 


اردوے کے ڈ اکر 118+864 نے 1873ء میں معلو مکیاک زا مکا باعث ایک 
جرٹڈمہ ہے۔ اور ا لکی ددیافت جپ وق کے برا شی مکی دریافت سے 9 سال پہ ہوگی- 
60ء می ان جر اش مکی آنددرفت کاچ شر ڈنے چلایا اور چو ہے کے ہیوں میں موی 
دج ہکی سوزش پیداکرنے می کامیاب ہوا۔ اس مقام پر 5000 ہجراش داشخل سے جانھیں تر 
8 )کے عرصہ یس 2ھ کرد ٹڑپیداہو جات یں۔ 

اب کک معلومات غ ری یں۔ عرلیف يک وی کے بجر ہونے کے امکانات 5 
فیصدی سے زیادہ ”میں بچوں بی بباری ابقدائی مراعل میس شی ہوک بجی جزابی عورقل 
کے دودم میں بھ یکوڑھ کے جرا یم مود ہوتے ہیں۔ اور وہ ہرم تب ان کے ہیں کے پیٹ 
یش جاتے ہیں۔ اس سے معلوم ہوا ہ ےکہ جراشم اکر یٹ میس لے جائیں تو جار نمیں 
ہوتی۔ الہتہ ا نک کسی خراش یا آلودہ سرک یا عم پ ین ذکرنے والی سوئی کے ذرلعہ جممم یں 
اخ لکیاجاساے۔ 

ان تمام ثنا تکی روشنی می تج بھی یہ بات شبہ میس ےکہ وہ لوگ جو بہار ہوتے 
ہیں ان کے شس ہہ بہار یکسے داٹل ہوتی ہے؟؟ کا ہرین کے ای کگردونے اگ کسی ذرل ہپ 
شب کیا ا کی تردید یش دوس راگردہ جانا ہے۔ درمیائی عرصہ میس ینار یک ۸116٣‏ کا 
باحع ث بھی قراردیاگیان 

نام امکاا کو سان رکنے کے بعد اب شی نکیا جا راہ ےکہ پرمریئ شک سال سک 
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الیوں می اور ناک کے اند رکوڑھ کے زئم یشہ پائۓ جات ہیں۔ بللہ عرییضوں سے مسلعل 
تحلق میں رہے وانلے جنر رست افرادکی نا ککی عھعلیو ںکو تچ لکرمحائ ہکیاگیا نو ان مل 
کوڑھ کے جراشیم پائۓ مئے۔ جس سے اندازہکیاجا راہ ےک عام عالات می ایک تن رسصت 
آوٹی کے جع می سکوڑھ کے جراشیم جاک کے راستہ دال ہوتے ہیں اور ہہ پالیگل ودی طریقہ 
سے جس ےکی مخ سکو ہپ دق ہوتی ہے کیوکمہ دقی او رکوڑھہ کے جرا ٹم اک ی 
خانران سے تحلق رکنت ہیں۔ اس لے ا نکا طریقہ واردا بج یکسا ں ہے۔ 


لویب اش ماورجڑا و 

اب کک پٹ سے ۹رنے دیھاک ہکوڑھ کے جرا شھم کے بارے میس طب جدی ھک 
وا یت 1873ء کے بعر سے شروغ ہوئی سے اور اسی کے بعد ا نکد تعری ہو ےکا پھ چلا 
اور ائھی کک وہ اس معخمصہ می رےکہ ایک حندرست شف سکسے بیار ہو جا ے؟ تام 
ذرائج میس رہونے کے ہاوجودما بین طب مخزف ہو ںکہ پیاری را ہونے می نا ک کا تل تر 
ضرورہ ےگگریات ٹنیک سے سج میں میں آتی۔ 

آج سے 400 1سمال پل ینہ مور: سے علوم طب کے ایک منڈوباہر ررسول 
اؤہ وسل مکاا رشاگرائی حضرت عبدا بن عڑان الفاظ یس جات ہیں۔ 

ا کان شچ من الداممدیِ > فور منا می الجذم۔ 

رذی ان ۔ جن اج) ُ 

(ییار یں یی اگ کی پھوت ےگ ہے تو وہ یی ہے لین جزام) 

اسی با تکووہ مزید واش حکرتے ہیں۔ عبدادل بن عڑاسی ذا تگمزرائی کے ساجھھ ایک 
سفرکاداقہ میا نکرتے ؤں- ۱ ۱ 
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کنامع الب یصواشەیٹ يطہ ان بان‌مکہ والدسےه 
فمرلجسفان فی الم ج: ومن ۔ وخ لفِظ ۔وادعے۔ 


البحذومینں ۔ففاسرج رسول ادلّہ صَلالہ عَيِكَذ السیںوقال اس 
کان شی من الد دی فمرھذا۔ ( این اشار ) 


م ٹھی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کے چھراہ کہ سے بدرینہ جانے والے 
راس پر گامزن ےکہ جماراگزر واری خسان ے ہوا۔ ماں ہم ےکوڑی 
دجھے۔ لوگ اس پک وکوڑھوں کی داد یچھی کت تے۔ اس مرعلہ بر رسول الد ٣‏ 
الد علیہ وآلہ وملم نے سواریو ںکو تیزچلان ےکا عم دیا ادر فربایکہ اگ کو بجاری 
پھوت سے لگ تی ہے تودہ بی با ری لتن جذام ب-) 

کوڑھیو ںکی بھی سےگزرتے وفت زی ےگزر جان ےکا مطلب بیہ ہس ےک النا 


72 کس یکین سے ما تجات نہ ہو جال ۓکی کہ ا نکی بجاری دی ہے۔ ایک دو سرے موقح ہپ 
اس مل ہکوانتائی اہمیت عطا فرائی۔ ابو ہریڈ با نکرت ہی ںکہ بی صلی اللہ علیہ وآلہ و ”لم 


اتٹر[ ا مل جذوم کم ایتقی الاسد ۔ ‏ (تاگ) 
وڑھی سے ابیے ڈرو یی ےکہ تح شیرسے ڈرتے ہو-) 
اسی موضوع پر یک دو سری ردایت ٹ ارشاوگرائی ہوا۔ 
کو ڑھی سے اہیے پواگو بی ےکہ تم شی رسے جھاگتے ہو۔* 
ایے مریضوں سے دور ری ےکی با تکی ماکید مزید ععبدادڈر بن مجچمطٹڑے مصرے۔ 


ور کے اراوگ را یکول میا نکرتے ہؤں۔ 


اتقراصاحب الحذام کم تی ابع :اذ١ا‏ بط ذادیاء 
فاهبطواغہرہ ۔ ۱ زاس 


دڑھی سے اےے ڈرو جی ےک کسی درنرے سے ڈرتے ہو۔ اکر و کسی 
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وا یش پا وکررہاہو تم اس سے علاوہکسی مہ انا پڑالکی۔-) 

کوڑھ کے مریضوں سے دور رپ اور ا نکی نزدی سے یچچ رپ کی ہدایات کے 
بعد بیاری کے بپچیلاؤ کے اسلوب کے بارے میں ایک اہم اکشافات فایا۔ ے ضضرت 

عہدراش بن ال ادنایوں میا نکر ؤں۔ 
کلمالیجذوع و جک وید تب * ٰ 

جب ت مک یکوڑھی سے با تکرد 2 اپنے اود اس کے درمیان ایک ے ٠‏ 
وو تیروں کے پرابراصلہ رکھا ائوے) َْ 
بی صلی اللہ علیہ ول وس مکا ىہ ارشاد اعراض کے پم یلا اور وپاؤ کی ردک تام 
کے سلسلہ مس اہم تکیب ہے۔ ہجام ۶پ وق چیک خنای “ا لزا زکام او رن پیڑوں 
کے پچیلا وکا عموی ذرییہ ھرلی شکی ساس کے ساختھ خارنج ہونے وانے جا شیم ہیس چ ھککیہ 
تمام یاریاں سان سکی بالیو ںکو متا رکرتی ہیں۔ اس لئ مرییض جب مہ سانس لیا اگ 
کر ہے قوا سکی منہ سے نکلنے والی انس کے رات لاکھوں برا شی با نے اور مخاطب کے 
چررے پر پت ہیں۔ اس کا اطب جب اند کو سانس لیتا ہے فو یہ جا شھم ا کی سال سکیا 
ثالیوں میں را خل ہوک راسے بتا رکردسینے ہیں طب میں اے ٥ 1016٤:1001‏ ا۶0ت گۓ 
یں۔ :۰ 
جب نی صلی ال علیہ وآلہ وملم نے فرای اک ہکوڑھی سے با تکرتے وقت 1-2 
تیروں کے برابرفاصلہ رھت انموں نے ھریی ضکی سمانس سے خارع ہونے دانے راشیم سے 
نکی ہزین تکیب عطا فریاوئی کیوکنہ عرین شکی ساس ایک میٹرکے فاصلہ پ مار شمیں 
کرحتی لمت اکر و مکھانشے با ینک مارے نو جر اش زیادہ ور کک جاسکتے ہیں۔ اس صورت 
می ا نکادو مرا اہم ارشادیہ ہ ےککدافین اور چھینک مارتے وقت اپنے مضہ کے آ گے کپڑا 
رکھوے 


19 


پاریوں کے پپھیلاؤ کے بارے میس ان کے مہ اہم ارشمادات اس اھ رکا وت ؤ ںک 
وو مداکے ھی تے اور قرآن اگبیہکتا ےکہ ا نکو تام علوم وفنون اور حمت سکھا ریے گے 
ےووہ برتی ے۔ 
جزام سے پچااوراسلام: 

جبذام کے جرا شیمکوابھی تک لیبارڑی میں مصنوی ور ب پرورش خمی ںکیاچا۔کا۔ 
چو ہوں کے پچوں' بن رو ںکی لعض اقسام میں جراشیم داخ لکرکے معمو سی سوزش سالوں 
کے اتظار کے بعد پر ا گنی ہے۔ لن ان بش س ےکی طریقہ سے جراشی مکی اتی مقدار 
رٹم کہ ان پ قیات کے جایں وا ان ےکوگ مین تا رکی جا رض ے 
جرا شی مکی نٹودخماکے بعد ا نکی ای کک رمتقدا کو ہلا ککرکے ا نکا اشن تا رکیاجا.ے- 
جے بیضہ سے پچاؤ کے لے لیک کے طور استعا لکی جانا ہے۔ تپ دق کے جرا شی مکو ہرتوں 
اے عالات بل پرور کیا جانا ےکہ وہ زندہ ق3 ہوتے ہیں کن دہ بیاری پر ار ےکی 
استعداد نہیں رکھتے۔ بپ دق کے لئے یس 80 کا ئیلہ ہے۔ چدکمہ جزام کے براشم 
پرورش ہی نمی ہوسکے اس ل ۓےکوڑز سے بچا ہکاکوئی لیک تار خی ہوسکا۔ 

تپ دق کے جراشیم چوکہ جزام بی کے انان سے تعلق رکت ہیں۔ اس لے 
یحض ما ہین مشورہ ریت ہی ںکنہ ذامیوں کے بچوں یا ان سے قری تعلق میں نے والو ںکو 
0م گا دا جاے۔ لین اس ےکوی مشاہرات یا احعدادوشار میس شی تج نکی ہنا پر ھا 
جاک ےکہ اس کہ ےکس یکوبجاری سے سے بپچالیاگیا۔ 
۱ اس بد تزین صورت عال میں ھی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے اس سے پچ و کے مو 
طریی ہاری ہی کے لے عطافرائے ہیں۔ 

رت عاکشہ صدیق ف اتی ہی ںکہ انموں نے فربایا: 


: بات الشع یق الانت‌امان مں__ الجذام۔ 
زس ند انیل ۔علیاےی/ 
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(ٹاک کے اندر کے با لکوڑھ سے محفوظط رت ہیں-) 

یہ ارشاونوی) دید ححقیقات کے پالئل مطاقی ہے۔ اب کک ہیں جو پچ بھی معلوم 
ہوا سے اس کے مطابق ناک کاکوڑھ ے براہ راست تعلق مابت ہو چنا ہے۔ بلہ ‏ یکن 
وال ےکثڑت ےہ ںکہ جراشم جاک کے رات داخل ہوتے ہیں۔ اس لے اک میں پالوں 
کی شکل میں اگر رکاوٹ موجود رہے و جراشھم کے اندر جانے میں مکل ہو جا گی 
اک بی سے الائیشی نےکر اس ےکوڑھ کے جراشھ مکا سراغ لگایا جانا ہے ہال رکاوٹ کے . 
علاوہ او رکیاکر ہیں ابھی کیک معلوم نھیں۔ لن بی امکان موجورے کہ ا نکی مو جو مش 
وہاں زخموں کے نمووار ہو میں مشکل پیا ہوٰے۔ ا 

کوڑھی سے جب با تکرو و اپنے اور اس کے درمیان ایگ ے وو 0۸ 
خاصلہ قائم رکھوے'' 

یاری سے پا کا ہہ اعم نز ے۔ کیوگلہ اس ناصلہ ے 
1116-٤:7‏ 0100166 کے زربجہ جار یکا امکان خیں رہتا۔ 

زیو ن کات لکوڑ ےکا مو عطارع ہے۔ جو لوک مرلیضوں سے تحلق میں رت یں ان 
کوے شی لکاڑت سے استعا لکنا چاجے۔ 
ا 

جزا مکی ششخیس مز لکی علابات اور معا کی صلاحت ےک اتی ے۔ جلدکی 
دو ری تاریو ںکی رح ا سکی نشیس می لا ٹڑی سے بد مجمول مد می تی ہے۔ 

بر ٹھی سوزشو ںکی خی س کا یک ؟ اسان طریقہ ریہ سےکہ ھ ریش کے تھوگ۔پیپ ھپ 
ا پاب ویر میں ےکوگی متعلقہ الائُشی ل ےکراسے لیبارڑی میس ای اشیا یہ ٹف لکریا 
جانا ہے جن پر یہ جراشیم پھلتے پھولے ہیں۔ جرا شی مکی پجپان کے لئے -* وددن لود یا مصنوگی 
طریقہ پر نشدفماکرنےکابہ طریقہ بڑامغید ہنا ہے۔ لت یا ریوں کے جا شھ مکیایوں پردرش 
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کے بعد ان پر ملف برا شی مکش اوہ ڈا لکریہ معلو مکیا جاسکتا ہ ےکہ ا نک وس ددائ سے 
اراجاسکتا ہے۔ تشخی ںکاىہ قعمل 1ا1: 3 5*1 8 - دہ الد تک لا ہے۔جن جراٹحمم 
کو اس طرح پرور شکیا جاسکتا ہے ان میں سے اکٹ کور یا لا گکرکے ان سے وننجن 
بنائی جاتی ہے اور یہ دد سرو کو پباریوں سے بچانے کےکام آکی ہے۔ ہیی 0-0 کا نیہ پ 
دقی سے با کا ے۔ 
پذام کے جزاشم باتک اک ابی خییث نل سے تلق رت ا ںکہ ا کر 
تی 29 کی لیبارڑی میں مصنوگی طور پر پرورشل ٠ی‏ ںکیاجاسکا۔ لوگوں نے چو ہے کے چی رکے 
چچ کو صا فکرکے اس میں ان رای مکو کہ کے ذدیعہ اخ لکیاادر اس کے ماج بی جانور 
کو ایس ےکی شتانیں و ےکر ا سکی قوت برافع تک ھکد رکیاگیاجب ایک عام چو ہے کے 
شسم میس 120,000 جرا یم واخل سے مے فوا نکی افزائیش میں 6-8 ما وکا عرصہ لگا کیا مریش 
کی فی ںکمل ہونے کے لئے اتا عرصہ اتظا رکیا جاک ے؟ می طور پر یہ ری متول 
ہیں۔ ۱ 
مرین فک برای تک جاتی س ےکہ دہ ون بھرپلامکک کے لغافہ یا ردعال میں اپٹی :اک 
صا فکر ا رہے یا لتض لوگ ٹاک سے براہ راست رطوت ل ےکر ا سکو سلائیڈ لگا 
16111-11618001 کی ترکیب سے رگ د ےکر ۸7 کے لے دیکتے رہیں۔ 
چوکنہ جزام کے مرییض کے آلات تنس اور با کک اندروٹی جھلوں پرے براٹم 
موجود ہوتے ہیں اس لے ا ککی اندروئی قن یک وکری عکرموا وکا معائنہ یا پلاتگ کے روبال 
ٹیس ناک صا فکرتے والا ططریقہ فررے تقابل اعخاداو رآسانق ہےے۔ 
ےہ مریس ےکی بے حص حص کو اٹچھی طرح صا فکیاجاے۔ پھراے زور سے دا 
کراس کے دورائن خو نکو قررے بن دکرتے ہوۓ مصفا چاو سے 5 عی می رما اور 
2-3 لی میٹککراکٹ ایا جانا ہے۔ ھ ری شک یکھا لکوال ٹکر جراسی وال ےک ہنی چاتوکی 
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پپلی طرف ےکم رچاجا ہے اور ھکھ رین اس طرح میس رآتۓ ا سکو شی ےکی سلائیڑ 
پناک رلیپارٹر یکو ۸7 کے لئ محاس کی خر سے می دیا جات ہے- 
الرلیبارڑی١دے‏ جا مکی موجودگ یکی رپورٹ موصول ہو تی شش نکرلینا چا 
علض جا مکاشکار ہے۔ لین رپو رٹ اگمر اس سے پرکس ہو لزا سک ہرگزیے مطلب نمیں 
کہ اسے ہزم خمیں ۔کیوککہ مم میں جراش مکی تعدا کم ہون ےکی وجہ سے اکٹراوقات وہ 
دی میں نمی آتے اس لے فیصلہ معا نکی ذاّی فراست ےکیا جا ے۔ ۱ 
ڈاککڑعبرالرشید قاضی صاحب مشورہرییؤ ںکہ - 
1 مین کے مب ہونے وی جمھیوں میں سے پیم ای 
وپاگک راس ے یسدار رطویت ثال جاتی ے۔اں روب تکو خ روڈ نکی سلائیڑ 22 با 
کراے 7٥ا٥٦‏ [216ے طیقدے ر یں اکرنے کے بعد دیکھاجائۓے۔ 2 
ان عالات میں رنگ نے کے سے ای طریقہ کی نظرثانی شدہ تیب سے 
٭او|اصط:٣7 ۲۱٠۲1٥٤‏ کت ہیں استعال ماگ 
2۔ ریش کے جم ےکی رت ہوئے ناسور پ رکوئی دوالی لگاۓ ای راسے خنگ روئی 
سے صا فکیاجاۓ اور ا سکووہاکر لیسدار رطویت تکالی جائے۔ اس رطو تک بالائی 
طریقہ سے نیس فکیاجائے۔ 
>ے نے بیچھرڑے بھی بناری سے متائث ہوں نے ا س کا تھ وک بج عکرکے ا سکو 
بھی جزام کے لے ٹیس فکیا جاسکتا ہے ان جینوں مقامات سے عاضل کئ ہومے موار 
سے ٹیس ٹ کا نت میماں تورعیت کا ہو ا ہے۔ تی ےکہ ایک عرین شک ٹیمٹف رورٹ 
بل ری۔ 
.۵۱۳078( .20م دا تنا ×عصالعهط5 --- [٢۱٠۶۵۲۱طم1‏ الاعتصال نوہ 


ل۸ ۹و 1طا۸ ص3٦ ۲۵۲٠۱٢٥٢‏ 
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172 نید 
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٢٥‏ ۲ہ سدد ہا عط دہ ہا صد _×ہہ۲ 58237 ےط 
84 دا٭٦‏ ل2165 طاا ةءمنداد دہ ١ہ‏ آزاواء 
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٤دلوما۲3۲۳۰‏ آ3 اصا0 

امیلہ مل جراشم آلود رطوبتو ںکو آر ماس بندر یا چوہے کے پچ کے چر میں 
داش لکرنے کے 6س اہ بعد ا سک وکا ٹکردیکھا جانا ہے۔ پو راچ رجراشم سے بھرا ہو ہے۔ 
پاککتان می علم اپجراشیم کے تام ماہرین ان ٹییشو ںکو صرف کی اہبیت دسیتے ہیں ان کے 
فائھ کے مرف نہیں۔ اس لئے یما ںک کسی لوبارٹری میس اس تکی بکو پذمرائی عاصل 
یں ہ گی۔ 

کوڑ کی نی خی س کا ایک طریقہ یہ بھی ہ ےک کی متاثڑہصے یا :اسور ےکعال / 
گوشت کاٹ ا سکی 1٥061‏ اکردائی جائے۔ مارے علم یں پروفسرظلام رل 2 
اس فی میں خمرسی ہمارت رت ہیں۔ چنانچہ ان سے ایک عریف کی 1٥0۷‏ کروائی 
گن جن کی رپارٹیہ ری:۔ 
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ہت قة5ةٌ.2يغ ناد ؟٤ەہ‏ سصە۔اههتڈ ےج ۷۹ن ء5 
6۷۰۷ ,11007025: ص0013 و گنا د-د2-- ہ71 2(م1٤‏ ۲1 ۲۰ج ۲عط۲5 


1٦67۷۶۶‏ ەط] 
خلط' ۔وصنمتعاد5 ٤٤٥ ٠۰ 7:٤١‏ ء٭ زط5 ۷۰١١‏ 65 نا155 75٥‏ 
.0۲30:1018 ٭٭عط٤‏ ٦أ‏ اااأَهعەظ ۲د۴۵ 4[ع۸ 137 ۷۰۵1٥۹4‏ ء71 
پروفوسرقریٹی نات ہہ ںک ہکوڑھ کی بناری اخصا بکو اتی لبیٹ میں ضرورلیقی سے 
کہ گلٹھیوں والی ددسری پیاریوں اور خاص طور پر دی یس اعصاب پہکوگی اث خیں ہو 
اورسہ فرقی شخیس میں ایت رکتاے۔ ۱ ۱ 
علامات: جزاٹم کے جم میں داش ہونے کے مال سے 7 سال کے بعد اتکی ایا . 
بوٹی نے۔ ام نکامطلب ‏ ےک بر یم ایک طویلی عر تک غاموش پیش یا نم میں انور 
ان ر تج یکارروائیوں کے لے تار ہوتے ہیں۔ جراشھم کے آنے اور علامات کے اظمار کے 
ورمیان اتا باع مہ مدالچوں کے لے ایک مد اداد رحمت ہ ےکی لہ وہ اس دو ران مرن لکو 
بچاے ک یکوئی نکی بک رت ؤں۔ 
جزا مکولوگوں نے متعدداقمام ٹل میا نکیا ہے۔ ایک مو رپا تحقیقات کے ماق 
ار یکی بانچ تلف میں ہیں۔ ج نکی ماویت مرلیش کے مم کے ردمل کے مطابق نین 
ہوتی ہے۔عام طور بر اسے دواقسام مل ان کیاگکیاہے۔ اور ری صورت آسان اور قائل أ 
بھی ہے۔ عم خوا کو بھی ہو سم کے اعصا بکوم تا رکرکے ان می ورم لاکی ہے۔ 2 
جل کا ووحصہ جو انی صراسیت اس مخصوص عصب سے حا لکراہے من ہو جا ہے تم 
کی بے حضی اتی وھ سکتی ہےکہ ائگلیاں مل جانھیں یا مریی کاو دیتے ہو ۓکوکوں پہ 
بھی پٹ جا تو اسے اصاس شی ہو ال طرح متعددزشم اوران میں سوزش اضائی ورپ4 
پا ہوجاتے ہیں۔ ا سک اہم تو ںکی علامات بل ؤں- 
ھ 
گٹیوں والاچژام 171 1۲0585700010 
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جل پ ایک سفید ماداغتخمودار ہو ہے۔ اگرچہ وہ شحم ک ےکی بھی ےپ ہوسا 
ہے لیان س ر“بوں یا رافوں کے درمیان کے بالوں بھرے مقامات پر خی ہوا یہ واغ تیراو 
یش زیاددبھی ہوسنے ہیں ان کا رٹک قرمی جلد سے کان پا ہو ہے اس لے ا نکووا تج 
طور پر محسو سکیا جامکتا ہے ان میس آہست آہستن تس ہہوتی رہتی ہے۔ بڑے ہ وکرا نکا 
وی حصہ بے رنگ بو جا ہے بھ عوصہ بعد ان کے اوبر کی کے گے سے تیگ آجاتے 
ہیں۔ ان پر پینہ نی آنا اس کے ساتھ بی حم کے اعخصاب میں سےکوئی ایک خصب 
پھو لکر موٹا ہو جانا ہے۔ زیادہ طور پر وہ اعصاب متاث ہوتے ہیں جھگراتی میس دقع نمیں 
ہوتے۔ شی ےک دک ی کے اندروٹی طر ف 9۷ء 107ا کلاگی' انگ اور پروی نے کے 
لی طرف کے اعصاب۔ یہ بھی کن ہ ےکہ ایک ہی وقت میں ایک ے زیاوہ ا عصاب 
تا ہوں جن زیادہ ڑووے زیادہ ین رر 

جلد پر نمودار ہونے والے وائوں میں ا سکی جس شحم ہو جاتی ہے۔ اگر ا نکاسی 
ہل جزضا روئی ے وا جاۓ نوم ریخ ضکو محسوس نمی ہوا اخصاب میں درم آجانے کے 
بعد ان کے علاقہ سے صیات بالئل شخ ہو جاتی ہیں۔ چ کہ متاثر ہونے والے اعصاب جلد 
کے ٹچ ہوتے ہیں اس لئے ان مقابات پر مرلیش کے جم کا محاصن ہکرنے پہ سوہ ہوئے 
اخصاب آسانی سے مسوس کے جاسگت ہیں ان کے نہ میں حم کے عضلا تدکدور ہونے 
اور سو نے لگ جات ہیں اور اس طرع باجھ پیر جات ہیں اور ھ رین کی اہر یت بھی 
تا ہونےگقیے۔ 

مپش کے چرے پ ایک جیب یت ا ککییت طاری ہوٹی ہے بل اوت 
مار یکو جانے اغی چچر ےکو دک ہکردی شبہ پٹ سکتاہے۔ابت را کے سقید وأخغ آہست آہست الٹی 
پر نکی شل انقیا رکر یت ہیں۔ 

کم پر ان ک ےگونے سے نمودار ہوتے ہیں۔ یگوئے یا گلٹھیاں مم میں کالی هر 
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سے ل ےکر معگتڑے کے برابر ہوعق ہیں۔ ہ گونے ابتائی طور بہ ہازو *ٹانک کولموں اور 
کنرھوں ‏ ہوتے ہیں۔ ان پ ال یں رہ الب چچرے یا ما پہ وں ول فدہ خیں 
گرتے۔ پردااغکا ھرکز سفید او رہکنارے مغ ہوتے ہیں۔- 

سار ٗرڑھ 1۲۴۱1۸7003157۴٥۷‏ 

ا سکی ابترا جلد بر دانوں سے ہوتی ہے۔ یہ دا بھاٹی" پیٹ اک راور گول پہ , 
کڑے سے پوت یف کہ جم یپوٹ ہو ہیں لکن انا رتک زیادہ سغیدخیں 
ہوا۔ مہ خنگ نمیں ہوتے۔ جلد بی ناک اور بہکھو ںکو متا کر لیے ہیں۔ ناک بند ہوجالی ٠"‏ 
ے آواز میں مجپرپی کے ساحھ ناک سے غلیظمادہ کا سے جس میں خو نبھی شال ہوجان 
ہہسے۔ 

آھوں پر اثرات سے بتائی میں خرایاں یی دحند نظ رآتی ہیں- ان یس مرف 
آجاتی ے اور ررر :وا ے۔ موا بن کی طرح سفیری آنے کے بعد بہتاگی اتی رہتی ہے۔ 
ٹاگوںپرود مآ اجااے۔ 

جلدر فور ہونے وانے وانے تعداری بے شار ہونے کے ساتق سات مار 
001ب شخ ہو جاتی ہیں اکر علاج نکیا جاے قز ات ےک اکییں 
مری ہو جاتی ہیں۔ بھوسھی کر جاتی ہیں ناک پٹی ہوجاتی ہے۔ کان ںکی لویں سو جال 
ہیں۔ سان کے وا ت لے رجات ہیں۔ 

تھوں اور پیہو ںکی بے سی اور ورم کے باعث الیاں موٹ ہو جاتی ؤں اور ال 
گنا ےکہ مریٹن نے پاتھوں پر دستانے اور چیروں پ جرایں پئی ہیں اولاد ید اکر ےکا 
صلایت شم ہو جائیے۔ 

واخویں سے زم نے یں جو رستنے رجے ہیں سوزش پوں 'اعصاپ اور چو ژول 
کو متا کر کے شحل و صورت کے پگ ڑ ےکا رق ت علق عالعم رکردری غااب 
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نے ےکئی کی دو ری پناریاں عملہ ور ہوتی ہیں اور ا سکی اس مجیوری ے ڈائدہ 
اٹھاتے ہوئۓکوئی ایک بھی جان نے سی ہے۔ 

ٹیڑھ ناشن 'پیروں میں زم“ مطلوج پیر ڑا چچرد ھی شکو مجذرور اور دو رول کے 
لے ڈراو بناریتے ہیں۔ 

انی عادات کے لحاظ سے جزام ایک بڑی صابریا صی رآزماییاری ہے جراشیم کے جم 
میں داخل ہونے سے پباری کے نظاہر ہونے ت ککئی سال لک جاتے ہیں اور پچ رعلامات ٹں 
شدرت آمنگی سے آتے ہوے اسیک عام ھریی کو آخ ری مرعلہ تک نے جانے میں 20-530 
سال کاعرص ہک جا ہے۔ دو سرے الفاظط یس قررت انسا نکوعلار کرد ان ےکی پا ری ملت 


رقے۔ 


علات 
نا رین ی یں مظر: 
طب جدید ن ےکوڑھ کے علاع مس جو چچجھ جح یکیا دہ بیکار رہ اس اندمیرے مل 
روشن کی پل یکرن اس وقت نظ رآئی جب ہندوستان میں مت مکسی انکری:ز اک ڑکوکسی تیعم نے 
ال وگگرا کے یچوں سے متحار فکروایا او رکوڑھ کے علاج ٹین اس کے ت لکی افامت ے 
مٹ عکیا۔ ایک معایغ ڈاکٹر یسل نے فلپائن می ںکوڑھ کے کئی عرییضو ںکو اس کے ٹج 
لا کیاوں سے علاج سپا اور تکلیف وہ تھا۔ اس لے مری٘ش خوشی سے جیا رنہ ہوتے تے۔ 
7ء میں اس تل می سکییاوی ور پر سوڈیم شا لکرکے 5 تزشوں سے ایک مرب 
1006۸7 1۸1 0ت بنایاگیاشس سے درد کے علادہ جار او کی بھی 
ہوتے تے لن چند ہی کیگوں کے بعد ار یکی شرت می ںکی آجاتی تھی۔ 
ایک شفاغانہ میں 599 زم علاح مریضوں مل ے 53فٰصر یک شفایاب تراررے 
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کرفار غکیاکیاب ہکاممالی لن 

پیش ایائرکی جزائی اممن۔ لنین۔ نے چالموگرا کے درشت کے تج حاسل 
کرکے اپنے تبوضا تکو روانہ کے کہ ہرلے وا اگایا جاۓ اور مرییضو ں کا متقائی طو رپ 
علا عکیاجاگے۔ 

اع ری ماہرین نے اس تل میں زید تبدیلیا ںکرکے اس سے ایک نیاکیمیادی ع راب 
3703+6 :5047100168 تا کان پچ ن کا ابت ان انار کا پت فلپائی کے ایک شفاغانہ 
سے پلاجماں 4000 مرلیس واخل تے۔ ایک سال میس 64 بالل ٹنیک ہو 

میوہپتال لاہورمں 195۸ء تک ہزا مکاعطاع شجبہ امراض جلر و امراض قوصہ 
میں ہوا نھاں ماکمار اس شعبہ میں متتین رہاے او رکوڑھ کے عریضو ںکو چا وگرا کے 
خالص تل اور اس کے سوڈیم دالے مرکب کے گے اپنے ہاتھوں سے لگا رہ ہے۔ ہم نے 
زاتی طوری کسی مرلیش می ںکوئی خائص ری نہ رن الہ ان بچاروں کے بازومیس ےکی 
وت یکا راخ لکرنا ایک ازیت ناک مرعلہ تھا با باری او کلف دہش لکی وخ ےکوشت بی 
ا شا یکی طح ختدکیاھا- 

تپ دق بر تحقیقات کے سسللہ یش سط 7 ریو مائی سین اجار ہوگی و معلوم ہواکہ ‏ ےکوڑھ 
بر مو یں جرمین دوا سمازوں نے سلغا ڈایا زی کی مباخت میں تپدیلیا ں/رکے اے تپ 
وق پر موڈ یا ےک کش کی تو کامیاب نہ ہوئے۔ لن ووردائیجوانموں نے ات را 
یا رکی و ہکوڑھ کے لے بست زا ادہ مغیدپالیگی۔ وع میں ا سکو +3 ۃۃ۷ہ ۳٣‏ کا نام دیاگیا۔ 
پچلرابس میں مزیر اصلاعا تکرکے ایک نا ب٠‏ 50ج5ا تار ہوگیا۔ کے آ عکاڑ ھک 
جدید تین اور خمایت دی مفیدددائی تراریاگیاے۔ : 


ہر زین علاع: 
7ء ے ا رگن معن ہیں کہ ان کے پا 6 0390ا ۸۷۵5011016 
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کی صورت میں ایک مفید“موث اور حفوظ روائی آگئی ہے عالھی اوارہ صحت نے اس ینار 
کے اہی نکش عکرکے ان کے مشاہرا تکی روشنی میس اس دوائ یکو ہرطرح سے قبو لکرکے 
اس کے استعا لکی سغا رش شکی ہے علا عکالاتحہ عل بے قرارپایا- 


×1 


5 


دوائی اتی دی دی جائۓ جب مک ککہ ناک اور وو سرے مقابات ے جرائیم کا 
ازاعخ شخمہوجاے اوریہ مرعلہ 3-18 اہ کے علاع ے ٣‏ کات 

جب جراشیمکااخراجع ش ہوجائے و اس سےکم ا زکم 18 اہ بعد کک دوائی باقاعدگی 
سے دی جائے۔ یھ مریضوں میں ک5 سالہ علاج کے بعد مزید دوائ یکی ضرورت باق نہ 
ری۔ 

5 سالہ علاج ایگ مفروضہ ہے۔ مار کی منلف اقسام کے پیل نظ رہ رھ ری ضکوکم 
۱ رک10 سال کک با قاعدہیہ ددائی دی جاۓ۔ 
کچھ ما ہین کا خیال ہ ےکہ بناربی کے جراشیم سمالوں چچھ پک رہ سے ہیں۔ یسے دی 
ان ۶ے ارویہ کا دہا وک مکیا جائے وہ سے وبال ججان بی نکر نل آتے ہیں۔ ان 
عالات یں 10مالکا علاع ال ونس ےنا جائۓ جس دنع سے نا ککی رطویت کے 
محائق پر اس میں جراشھم شا جامیں۔ 

ماد هکوڑھ اور عرکب بناری میں عرصہ علا کم ا کم 20 سال تک رہے۔ بلہ 
دوائی عم رھ رک دی جاتی ری۔ 

4ء سے ای اطلاعات مل ری ہی سکہ نض مرییضوں کے برا شمھم ددائؤں کے 
عاومی ہو گے ہیں۔ اڑسی اطلاعات بھی لی ہیں جن میں مریش ادویہ سے ساس ہو گے 
ںا نکودوائیکھانے کے بعد شدید ردل ہو ہے۔ مع یر خارش'دانے کھاٹی" 
ام٥٢‏ کھوں می سوزش کے علاود سا میں 2 نون ہونے لو ےن 

اپے تمام مربیضوں کے لے عالھی اوارہ صحت سفارش لک راہ ےکہ ایک وت میں دو 
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ان سے بی زیاددادویہ اسقو لکی جائیں۔ 
8۔ ہروہ فص جس می ںکوڑ ھکی تشخیصس پھی مرتبہ ہو اسے وویا انِ١ے‏ زیادہ دداکیں 


دی جائیں۔ 
10ے جن ادو ےک وکوڑھہ میس مفید پیا ا نکی روزان ہکی مقدار اور جراشم ے 
خلاف ا نکی فعالی ت کا چائزونے ے۔ 
ام ال روزا نکی مورار بر مھ کے خلاف کا رکردگی 


1۳۱۲۳۲۱۰۳ 600 کرام 90پ 
ص۸ 008 ا گرام-۔+ 
۶ص70۳۸۸۳۸ت تہ تحت را لم 
٣۸۲۲11۸۳‏ ت537 یگر ام نے 
عسمصعہ× مہ مد ارم م+ 


اکراہرین ک2 ری منمصاعداەل 2 میں جار یی میں شال ہو دکروہاں 
بیٹھ جاتی ہے اس کے اثرات نی رییندیدہبھی ہوسکتے ہیں۔ اس لئے اس پر بھرو کرنے کے 
لے مزید 10 مال کک کے مظاہرات ضروری وں۔ 
بھارت می لکوڑ ھکی ار یکرت سے ہہوٹی ہے جن بند اور مشرقی ساعل کے 
خیب لوگوں می بہار ی اتی ہےکہ ان کے معدہ گائں بسائے گے ہیں۔ جن میس شرات 
انام دی پر سسٹرٹملسانے شرت پائی۔ بھارتی مابری نکو اس جار کی داققیت ددمروں 
سے زیادد ہے۔ ا نکی وین ےکہ 
1 اسیے مرلیش جن کے جمموں سے جراشیم کا اخرارج ہو رہتا ے۔ ان کو 
030506 0ںی اگرام ررزاے اور صزع اح 0صا۲1نۃ 0 یگرام مرش 


2و 


ایکرن۔ 
ان کے علاود08 01ت ۶ہ( ۳۲۵یا 097010 10ا2 375 یگرام...-10 
سال کک سے جان٠یں۔‏ 
ےہ جن کے یم سے جراشھم کا اخراج معمولی مقدار می ہو ہوم وہ 006 579ا 
0 چٹ یگرام روزاشہ اور 0100 0د 69ذ 600 ٹ یرام مین ایک یا رورن 
کھاھیں۔ دہ اس علا کو 10 باہ دہیے کا مشورہ وس نے ہیں۔ لان 1۸10 والے 10یہ 
کی ہجاۓ 10 سال ےک مکی علا عحکوتصلیم خی ںکرتے۔ ۱ 
ان کے مقالے یں ۱٣۹١‏ کے تحقیقاتی مرک نے 1982ء یس ایک ایاپ ردگرام مار 
کیاج ار یکی پ رع کے لے مفید ہے ےگ راس میں شرطا یہ ےک مریئش مپتقال میں ہو 
کہ ددائ کیپ ری مقدا رکا عمینان رے- 
1۴90107 600ٹ یرام -۔ نی ایک پار۔ 
٥٤82۱۸1۳6‏ 500ٹ یگرام روزانہ -۔ پ رین کے بعد ایک دن 50011 
5006م 100 1 ارام روزاۓ۔۔ 
جن مرییضو ںکو 36ن7۸اھ "1٥٤9‏ راس ن آل ہوا نکر روزانہ 250-375 ی 
گرم ۶270106 ہز طنا کیا 70016 دی جانھیں- 
ام عالات مں ے علاع 2 سال تک لگا اروا جاے۔ اگر مریضوں میں ستری واج نہ 
ہو عرصہ ٤ع‏ 8-10 سال کک رکھا جاسکتا ے_٠‏ 


ا 


بیاری کے غیبرموئ ررگل ۶۵۸۷۱٥۳‏ ۶۸۸م ۱ 


نہ 


یہ درست ہ ےک اکڈڑھییشو ںک کی بھی پہاری کے علارج کے دوران ادوبے ے 
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صامیت ہوعکتی ہے۔ لیگن آتقک او رکوڑھ میں علاحع سے ردگ لکی ایک نرہ شل 

سان آتی ہےں لوگ اس زدعح لکو جار ی کا حصہ بیانکرتے نین کوڑھ م طح شرع 

کرنے کے پھ دن بعد روگل محر صورلّل مل پا ہو ہے۔ جو عالات کے مطابق ملف 

ہوکقییں۔ 

>> مفضکسراغ 0 ہوکرپھول جاتے ہیں۔ اخصاب یں دردیں بب کی ہیں- پا“ 
مہ اور پائؤں ور مکرجاتے ہیں۔ درم کے بعد جلد کے دارغ ٹک ام زی ماکی مامندجیشے ۱ 
گت ہیں۔ اور اخصا بکی سوجن اس حصہ کے اج کاباحٹ ہوتی ہے تی ےکہ چہرے پہ 
لق ؛ کت ہوۓپاؤںیا یل کے چو ںی مان بات 1354 دن ۱ 

ےہ اس میں جم کےککی بھی صے پر نی داغ نمودار ہوتے ہیں۔ جو ایک ہی جلہ 
شگھٹو ںکی صورت میں اور ان یش شدیدنوزدکے ماج ری بی ےن ری اڈ 
زیاوہ طور چچرےککندموں اور راثوں پر نووا ر ہوتے ہیں پہ دالے ند دثوں یں 
ٹنیک ہو جات ہیں۔ پھرا نکی تہ ایک نا ماک جا ہے۔ بھی بھی یہ یٹ کر 
زنموں میں تبدیل ہو جات ہیں اور اپچنے سپا کے ج ‏ مک وگ وسینے ہیں اس کے 
علاوہ بخار ‏ نمارشٴ'جوڑوں اور اعصاپ ٹل درریں“ ان کفکی بی ڈل شر درو“ 
نمرودوں میں سوجن اورزر و آگھمول اؤز پیشا بکی ٹل بین سوزش کے سا ھی رآکی 
ہے گردوں پہ برے اثرا تکی وجہ سے پیشاب میں الہیومن آنے لگ ہے۔ ی 
کیفیات مرش کو مقرا ر سے زیادہ ادوىہ وین ز نی صرمات وٹ 'سوز شی ا مرا کی 
وج ے بھی ہوعتییں۔ 

رڑ گ٣‏ لکاعلاع: 

مری لکو زیادہ سے زیادہ رام دیا جائۓ۔ اگ ہکوی اور بیاری ہوگئی ہف اس کا 
مناسب علا کیا جا کو ڑھد کے علار کی تمام ادویہ ہن کردیی جانئیں۔ 
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اع اود م شکورٹی سن کے مرک باتک بوڑی تبویت ال ہے۔ بی کہ 
0 و کے 0ہ 1 گرام رذزانہ۔ پھترکی ہوئے پر مقدار آہستھ آہسیر م 0 
جائے۔ ایک دومرے ادار ےکی سفارش میں روزانہ 30 ٹ یگرا مکائی ہے۔ المتہ ا سکی 
مقداریش فور یک کی جاے۔ 

کور سن یاریوں کے خلاف جم مکی وت بدافع کوک مکرٹی بے۔ اور زیاوہ 
اتا لگروو ںکو خرا بکرا ہے۔ اور خون میں لیحض غیریندیدہ تپریلیاں آسکق ؤں۔ وہ 
شس جو اس سے پل حی ایک خعر ناک ش مکی موزی عرض یس چنا ہے ا کی قوت برافعت 
کوعزی مکنا عق لک بات ممیں۔ لین اہ رکسلوانے والے اس یٹحزیک رای ہیں ۔ 
کنب مقرس اورچذام 17 

ا رین د بائیات نے پنھ چلایا ہ ےک انسانوں ]ٹس کوڑ ھک ینار زیادہ تریم نس 
ہے۔ بکلہ مھ رقریم می ا سکاکوئی سراغ خی متا۔ اس لئ ىہ بات اب وٹوق ےکی جاسحق 
ہ ےک اس نار یکو انمانوں کے لئے وبال نے مشکل سے دو جار سال بھی نہیں ہوئے۔ 
سوال یہ پیدا ہن ہ ےکہ دو ہار مال لہ اس کے راہ مکماں ے؟ اور انمائو ںکوانموں 
نےکیسے متا کیا کیوکلہ یہ جانوروں میس خمیں ہولی۔ 

می مشلقی نکی سب سے بڑئی خیب قوریت مقدرس سے مضہ ےکتاب مقر 
می ںکوڑ کا ک رکم ا زم 12 مت آیا۔ 

اار'ییش لوگوں کے اک ہونے کے اسباب کا نکر تفصیل سے متا ہے۔ بہ 
ملمانوں پر پاکی اور پیر ی کا اختزاخ ضکرنے والو ںکی معلومات کے لے متعددای اشیا کا 
مذکر کم ہے مج نکوپکھونے ولا رن برنپاگ ربتاے-۔ 

-....۔ اگ وہ بل کپڑے کے تانے مس یا بانے یش یا چڑے پ یا پچڑڑ ےک بی ہوگی 
کی زیر بھی لکئی ہو ود ہکھاجبانے والاکوڑھ ہے۔ اور بپاک ہے۔ 
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انی آیات می کائ نکوان چیزو ںکوسات دن بند رک کے بعد مظاپرءکرتے اور 

اک ثابت ہونے پر جلادسی ےکی ہدایت ڈرائ یگئی ہے۔(15:5-اخار) 
اسی جاب میں ححخرت موک علیہ السا مک ھکوڑھ کے بارنے میں ہدایا تع ؤں۔- 
پرمداونرنے موکی ہےکھا۔ ٹنکوڑھی کے لے ننس دن دو پاک قرار ویاجاۓ مہ شرمح ےک 
ے. اسےکاہن کے پاس لے جیں۔ او رکاجن نک رگاہ کے باہرجائے او رکاہن خو دکوڑھی کا 
لاح ہکرے او راگ دک ےکہ ا کاکوڑھ اپچھا وگیاہے۔ تکاہین عم د ےکہ دوجو اک قرار 


دیا جال ےکرے۔(اجار 0-2-34 
کوڑ ھکی مالشیت کے بارے یل ایک دو سربی مہ فذریت مقرس نے حضرت موی 
علیہ السلا مکوہرایت فراتی۔ 


چلرخداوند نے موکی ہےکھاکمہ الب اس را تن يکو عم د کہ دہ پر 
کوڑعھ یکواور بریان ے ھرلی لکواور جو مردد کے سبب سے ناک ہو ا سکواگر 
توسے با ہرکردیں۔(کحق صصح 
یہاں پ4 لی مت کو ڑھد کے مریش کووو سروں کے لئ خر ےکا باعث ترارویاگیا۔ 
تج ہکرنے والو کی کی سے جس پچ رکو جریا نکھاکیاہے دہ ایک متدری ۴نی بیاری ے 
ے عیم سوزاک اور انگریزبی میں 030070+62 کت ؤں- 
مرزخداا بی کےملازم چجازی نے جب اپ مالک سے جھوٹ بل اور بدا ا 
کی ریت تشریف میں نمکورے:۔ 
بس اںتےۓ نان کاکوڑھ ھے اور جیری ض لکوسرا رے لا رے 
گا وہ برف سا سفی دکوڑھی ہوکر اس کے سان سے چلاگیا...-۔ (سلاطیین 
75 ۱ 
اںساز مکوا ینب یک بروعا ےکوڑےہوا۔ 
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کوڑ 0 
--۔۔۔ اور اوشاہپ حداون دکی ایی مار پڑؤ الہ اچ مہمے کے ون کک 
کذڑھی رہا۔ اور الگ ای کگھریں رجتاتھا-..۔۔(سلاخین 5:15) 
فریت مقدس نے بی اس رائیل میں اور مصرمی ںکوڑ کی موجود یکا ناقائل دید 
وت مس اکیاہے۔ اس کے بعد ایل مقدرس می سکوڑی ھکالک رکم ا زنکم مات لیف مقابات پہ 
باہاے۔ 7 : 
حفرت عھیسی علیہ السلام کے بارے میں مصدقہ روایات ژ ںکہ وہ انرمو ںکوبنائی۔ 
بیارو ںکو شفا او رکوڑہو لکو ازیت سے جات ولان ےکی طاقوں کے این تھے ا نکی صقات ٠‏ 
کا کر کرتے ہوقئۓ می نے اپنی انیل مقدس یم یہ داقھ ما نکیاے- 
...اور ویکھو ای کفکوڑھی نے ال آکراسے پچ رہکیااو رکیا۔ 
اے خداوند اکر چاہے نز مھ اک صا فکرسما ہے۔ اس نے بات 
ب وھ اکر اے چھوا او رکاش چاتا ہول پل صاف ہ+وچا۔ وہ ور اکوڑو ے 
پاک صاف وگیا۔۔۔۔۔(مضی 2-4:8) ۱ 
حفرت صیبی علیہ السلام کے بارے میں منقول ہ ےہ اضموں نے اپ بھلائی کے 
کامو ںکو چھیلانے اور دور دور تک بپنپانے کے لے اپ بارہ شاگرووں کو شف کاعلم سکھیا 
ساوران غکوجہرایات دیں؟ 
-۔۔۔۔ پا زیو ںکو اچ اکرنا۔ مردو ںکو مانا وڑع نکراک ماف کنا "بد روحو لک 
نکالنا نے مفتپیا من رینا۔(شنی 8:10) 
ا نکی اپنی صفت شفاکامزید جکر؛یوں منقول ے۔ 
...نب ای ککوڑھی نے اس کے پاس پک را سکی من کی اور اس ۱ 
کے سان ےک نے حی کر اس ےکھا اکر فو چاہے نے پاک صا فکرستا ہے۔ 


26 


اس نے اس پر تر سکھاکر اھ بڑھایا اور اسے پکھ وک راس سس ےکم میں چچاہتاہوں تو 
پک صاف ہو جا-۔۔۔۔ اور فی الفور ا یکاکوڑھ چان را روہ پاک صاف ہوگیا 
زمر ومن ۔ 
وو شاگررجو ا نکی کی وید سنانے او ر مجزے وکھانے روان ےش کرای 
کے واقعات نات ہوئےککتے ہیں۔ 
.سس اور الع بی کے وقت میں اضرائیل کے درمیان بھت رے 
کوڑھی تھ۔ لین ان می ےک لی گی پاک ساف دکیگیالیے .- 
رگا : 27-28:4) 
ریت مقمدس میں مور ۓ کہ یٹیب کی بددعا اک ا جا 
ہوگیا۔ لین لوقا اپنے رادی سے با نکرا ہ کہ ا میٹ کے عمد یں سیدااکے قریب ات 
کوڑھی تےکہ ا نکا یو راگاوں آبادہوگیا۔۔۔۔- 
قرآن بھیرنے ہعفرت صلی علیہ السلا مکوعطاکردہ صفا ت کا جمکرکرتے ہوئے فربیا: 


700 م۹ تل 
واذتغان منالطنکیسة! ا 
افکون طہما باذن وشبری الکمه؛ والد رصبادذخ وااتخچ 
الموبی باذی 0 "۰" (امازءہ۔٠۰٤)‏ 


(اور ہم نے ھے انی تا کا تا خیمیں تحت اریت اور 

۱ اٹیل کھعاھیں اورجب تم می سے پرندو ںکی کی ہنانے کے بعد ہارے عم 

سے ا نکوپھ نک مارتے تھے فو مہ پرنرے ب نکر ہمارے عم سے اڑنے کت تے۔ 

اور ہمارے عم اور اجازت سے اندعو ںکوبیائی دپینے تے اور بر کے مریضول 
کوہمارے عم سے شفاہوتی تی۔) 
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یبآ سی الفاط سور ۃ کل عرا نکی آییت نر02 بد می ںی١‏ رشاوفریاۓ گے 

ان آیات مبارکہ سے حفقرت یی علیہ الا مک یی زا صلاحیت کا پنہ ضیں 
چنا بلہ ال تی نے ان پر جھ بے پایاں عنایات فریایں ا نکو یاددلا گیا ے۔ وہ جب 
اند ھےکوبینائی د نے تھ یا بر کاعلا حکرتے تے تذدہ ایا اللہ تا یکی فصو مان ے 
کرتے تے۔ ا نکی بی ملاحیت دست شفاکی صورت میں شی یا دہ ان بیاریو ںکاعلا کے 
تھ سے وائ غیں۔ مرن کے ای کگرو کاخول کہ اک رد عم اطاح 
ھا گیا تھا تی ےکہ کی تکی ایتقد ایس ا نکو لم الکناب کے سا سکم تکی عطاکا جک :بھی 
موتورے۔ 

خداتعائی قاور ملق ہے۔ دہ شفا ری ےکی صفت رکتا ہے ار وہ چاہے و پاگل 
اس کے انقیار بیس ہ ےک کی کے ہا تھوں میں شفاکی صفت رک رے۔ یی ےکہ بھی صلی الد 
علیہ وآلہ وس مکی حیات مبارکہ سے معلوم ہو اہ ےکہ انموں نے جج ببھ کسی ججنو نک ہاج 
نایا دہ تر رست ہ وگیا۔ بلنہ اکر ان کاوست مپارک راستۃ می ں کسی دو ان ےکو نادا گی میں 
بھی کی ود شفایآب ہوگیا۔ 

ا اٹیل مقدس ےکوڑھیو ںکوشفارینے کے عم لکاکوئی وا تع جوکر نمی ہے۔ اس 

باب کی ساتوں آیات مم ہیں۔ صرف انتا پت چلا ےک ہکوڑح کی بیاری ہوتی تی- 


قرآن پیر نے عرت می علیہ السلا مکو وست فا رحمت فربانے کا جک کیا سے 
اور وہ ال گی رد :ےت مریطو ںنکو شفا بے تے۔ ریت مقدرسی نے ' اجار“ میں پک 
صاف ہونے کے بعد مرلیش کے لے زوفہ اور و ری ارویے کا زگ رکیا ہے۔ جن ے 
مفسرین کے اس خیا لکو تقویت ملتی ‏ ےک دہ پیاروں کا یا قاعدہ علاجع فریاتے تے۔ 
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یا الل علیہ وآلہ و مم مکو اد تھائی نے اپ ۶ ۰- رق غطہ ۱ 
فقون پ مل رسس عطا فربائی تی اس لے دہ اعراض کے علاحع می بھی جدید تین اور 
موثڑ علاحج عطا فربال کی ایت بد رجہ ام رک تھے ۔کوڑھ کے معالے میس اضسول نے علاع 
کور وتموں میں تم ریا۔ 
زاتی فان مت: ۱ 

1 مریش ےرور رہو۔ ۱ 

2 مرلیض کے ساس سے دور رہو۔ جنب اس سے جا تکرد ق ایک سے دو تی کے چرام 
فاصلہ رکھوے ٰ 

پچ نکی بای خٹککو ا ایں۔ 

22 کوڑھ اوردد سریی خطرناک بیاریوں سے بے کے لئ الہ تھا یکی خحصوصی تزالت 
ادرناوٹش آنے کے لے وعا ام پڑھی جاے۔ 


الله ماخ اعوذ ہك من الفرق والحَرق والبرض والجذام 
والبدام وسیّۃ الدستام۔ 


(اے اللہ می جتھ سے اہ ماگتا ہویں۔ خرقی ہونے سے ' آگ میں بل جانے رے۔ 
می ممندم ہونے وا نغمارت کے یچ نے سے برص او رکوڑھ کے علاوہ ازمت ریۓے وا ی 
یف روواروررے۔) 

جن لوکوں نے اس دعاکو یش ڑھاے دو ان باریوں ے جیشہ ”وط ر۔ بل ہم 
نے علہری اور کوڑھ کے علاج کے دوران مرپخوں کو اسے پڑ مغ کابیشہ مشورویا اوروہ 
زیادہ تزکی سے مت یاب ہو ۓے۔ 
ےی صلی الد علیہ وآلہ وسلم کے پاس بی فی ف کا ایک دفد یا۔ جس میں ای ککوڑھی 
بھی تھا۔ اسے پلھو تکی وجہ سے ملس میں ن ایاگیا تھا۔ فور اکر نے اسے ممائس طور پر 
طلب فرمایا۔ اس کے پا ےکو اپ ہام یں ل ےکر با قاعدہ بیع ت لی اور ایک اور رواییت کے 
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معطاٰی انوں نے اسے اپنے سا ھکھانے می بھی شمائل فریایا۔ 

انمول ن ےکوڑ ھکو شدید ش مکی متحدی ینار ترار دا تھا گمروہ ایک عریضل کے 
پاس ٹیٹھ۔ ا ل کات اپے ات می لیا اد راس کے ساتھ ایک برتن می سکھا کھای.۔-_ 
یمام عمل دۂ سرو ںکواہیے عالات یس ینار ی سے محفوظ رہے کے لئے سکھانے کے لا ےکیا 
گیا انسوں نے اپنے ذاتی حفن کے لے مرلییسش کے ریب جات ہوئے ہہ دعا فبالی>-_ 

پسم اللہ فتة باللہ :وڈ کلاعلبہ۔ رک ایل وم 

یش ال' کا نام ےکر ا سکی طفاظت پر پھرو کرتے ہوئے خو دکو ا سکی تویلیسش 
رتاہوں۔-) 

ىہ دعاکوڑھ بی خی دنر قام لگ جانے والی بیاریوں سے ضاظت کا باعث ہوتی 


ے۔ 
ا حلاج و 
جفرت ابو ہرس ہاروای تکرتے ہی ںکہ رسول اللر صلی الل علیہ وآلہ و سلرنے فرایا۔ 
* کلوا الںت وادھوابے ۔فانفه شناء“ن سپچٴ داء ۔ 


منهاالجذام۔ زغم 
(زیچون کا تح لکھاؤ اور ا لیکو لا ہکیوکہ اس میس متربماریوں سے فا ہے۔ ہی 
سے ای ککوڑھ بھی ے) 


قرآن بمیرنے زجو نکو شجرۃ مبا رک سے عاصل ہونے وا قرار و ےکر ا کو 
بی ایت دبی ہے۔ جس سے اس حدیث مبارک می سکوڑھ میں فا کدہ اٹھان ےکی برابمت 
رما یگی۔ 

اک خام اصول علاج کے بارے می حخرت بدا بن ردایت ہکرت ہی ںک می 
ص٥‏ الل علیہ وآلہ و سلنے فرایا۔ 


1لا 


ایتد موأ بالزیتِ وا دھنوابە خانه مس شجرۃ مبارکة. 
.انا کہ نمی : 
0 :+0 ٹج 


سے ہے۔ 
یہ حریث مبارکہ من ابرا یم میس حضرت عڑسے عر دک بھی میا نکی گنی ہے۔ بجیکلہ 
بی ارشاوکرامی حفرت سید الالصار سے تنری این ماج ادرواری نے نق لکیاے۔ 

. حضرت ھتہ بن عام اور عقبہ بین عاھز نے اسے بواسیر اور پاسور لئ ' 
۸550685 9ا 510-3ہ15شش می رآراریاے-ِ 


نرت زیری نا 17 روام نراۓیں۔ 
امرزاریول (دلەصلى اش دلیگ ان نشداڑی ذات الجنب بالشط 


ابحریوالرت ۔ (ضدام ڑل ان اج) 
(ہمیں رسول اللد صلی اہ علیہ وآلہ و سم نے عم دیاکہ چم ذات ا بجن بکاعلا عق 
اھر اور زیون کے تل سےکریں-) : 
اتی تین مو رشینکرام نے رت زید بن ا تم سے اسی با ری کے علاح کے بارے 
بیس ایک اور عدیٹ ہل یا نی ے۔ 
ےت ہی ہہ یا إ 
ک ‏ رئ 
بے کت 
تح لکی تریف ڈرایاکرتےت)۔ 
ہمازے بیمان کے اظپام نے ڑا 90ٰئو'ۓ.وۓ.٘1 
امام خی تزی رقطرازیں۔ 


۵ءء 


0+82 


اٹ ا بہنب اصل می وی۔ ‏ لک ایک مب 
زیو نک دکوڑھ کے غلاف شفا کا مظمرے قرار دیا جاچچکا تھا۔ اب اس کے سان قط 
بی یا درس بھی شا لکرکے ا نکوتپ د کی ملف اقسام یس مفید فریایاگیا۔ اس رعلہ پہ 
طب جدید اکشا فکرکی ہےکہدقیادکوڑھ کے جراشھم ایک دی انان سے تعلق رت ہیں۔ 
وو ادوہے جو دی کے غلاف مو ہو ںکوڑ کی بھی مفید ہو ںگی۔ اىی ہن پر د کی جدید تبن 
دوائی +ذ 1687001 کو باضابلہ طور۔ رکوڑھ کے علا عم استعا لکیاجا رہاے۔ 
یراد شانرار امیت اع“ “جب زتون اور قیا یور 'زات تانب می مفیدہں زان 
کاکوڑھ می ں بھی مفید ہونا آیک لازی امرے۔ 
رت جاب رن عہ راید ردایت فریاتے ہی ںکہ می صلی اللہ علیہ و آلہ وس”لم نے فرایا 
اسنہ ری ۔علیکن إشسط شند رو ہے 
در یک کم) 
(اپنے بچوں کے علق مت جلاؤ۔ لہ تمارے پا قطا ند اور ورس موجوو 
ہیں۔ا نکوچادیاک۔) 
ایک اور روایت میں خوا تی نکو شیحت فریاتے ہو ارشاوکراىی ہواکہ ہو ںوت 
بندری یا درس یا دوٹوں گ کی خرالی کے لئ دبی جاھیں۔ اس رح معلوم ہو امہ زیچون کے 
ساٹ قط یاورس ماک ریلساں فا دہ عاصل ہوسکتا نۓۂے چوککمہ ورس صرف ین میں تی ہے۔ 
اس لج مقابی طورب میس رآنے والی قط ہمارے مال زیادہمٹبول ردی۔ 
کوڑھ کے ایک عام تقد رست ھریی لکو قطط شیرین بی ںکر 5ے سلدمگرام شع شام 
کھائے کے بعد د یگئی۔ زیو ن کا تل بواتچ 11 بے یا رات سوتے وقت دیاگیا۔ مرضلض 
یس اگکر شرت ہوئی ق تل بھی ون مس دو عرتبہ دیاگمیا اور زخموں پر لگایاگیا۔ سوزی زخموں پ 
زلم تل کے ساتھ ممندی کے پت شی ںکرشائ لکردہیے جانھیں نے ڑخمو کو پھرن کی رخار 
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مزید تر ہوجاتی ہے۔ کی وککہ بی می اللہ علیہ وآ لہ و عم نے زوپ مندیگانے کو تین 
علاب ا ریاے۔ 

ایک عام میٹ کے زغم دو مین کے علاع کے بعد بھرنے لگ جات ؤں۔ اعصالی 
سوزشی کے لئ ۷1٤90-5-1‏ 0ٹ گرا مک یکول گی شام د یکئی اور مرین شکی قوت 
دافعت میں اضافہکرنے کے لے مج نمارمنہ مد پلایاگیا۔ جدید لاج کا نقاضایے ےکہ 
ریف عم ا زکم دس سال تک وداکھا:ا رہے اور اکر ساد ہکوڑھ میں چنا ہو تے دوائی عم رب رکھاا : 
رب ٌ سی 
۱ 6 کیگولیا ںکھانے نے ھە مس حاسبت اور مار ہوسکج یں 2 
مریضو ںکوعلاجع کے ددران خو نک کی ۔گردو ںکی خرابیاں اور ری خطرناک ترییاں ' 
داع ہو جاتی ہیں ج نکی وج ے لاح تر کک ناڑا ہے۔ اس علا عکا روزانہ ت رخ 10-40 
روے روڑائ نہ تک ہو سک ہے جکہ ایک معزد ر نس کے لے خزائی اخراجات ت کے علاوہ نے 
رق بت زیادد ہے علاع وگ رشراور زون اک ری روزادِ 20 روپ ےم رتا 
ے۔ 

7 ھ۸ برائ مانراع 
بد ہوجا تا ہے اور موا مرلف کی شفایاہی کا ینان نمی ںکرسکتا۔ چیک می صلی اللہ علیہ 
ودآلہ و سلمت ےکوڑھ کے ھ رپ کی شفابلی کے بارے یس ایک اہم علاصت ان ڈرائی ہے۔ 

”نب الل تعا ‏ ٰکوڑھ ےکی عرلیش پر ران ہوا ہے اور ا سکوشفا 
نکی عنای تکرنے گلا ہے فا کو زکام ہوجا.] ے_*" 

اس کا مطلب بہ ہواکہ ارےیے عضو کو جب زام ہو جاے از مھ لغ اہ 
ریش رد 'عجحت ہو راہے۔ فذریت مقدس نے اپسے میں ملگہ آدویہ اور یر ندول کے ٹون کے 
طوبلی سے مان کے ہیں ج نکو سان سے استعا کرت کن خییں_ 
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امرش ری 
5015645۵ ۷۳۳۰۲۸۷۷ 


جب ایک آدی رٹک بر ککی عورقوں کے پاس جا ا سے ے ین شکن ‏ ےکہ ان 
خوائین میس سےکولی بار ہو اور دہ کاری ایک سے دو سر ےکو گے والی ہو ا سکالازی 
چم یہ ہوگااس بد نی کے نیہ میں اس ےکوتی نہکوتی جار ی نک سحق ہے۔ بک تک بی جاتی 
ہے۔ یما پراکڑیہ سوال پیراہو نا ےکہ ان خوا تن میس بناریکماں ے آئی؟ 

وو عورت ‏ کسی خیرم وک اپ پاس آنے دی ہے ظا رہ ےک وہب اور اظاق 
سے بکانہ ہے۔ اور اس ع_ مکی زیودہ حرکات ا سکاشییثہ ہیں رج جب اس نے زی دک 'م خوش 
آ مد “کی نو انی ای روش کے تحت وہ اس سے پل بجر اور ع ربھی اس کے بیہاں آتے 
رہے۔ ینس طط ایک آوارہ عورت ایک ے زیادہ ھردوں کے سا اسم رک ےک رآ وار یکا 
یل ککواتی ہے۔ ای طرح ان کے پاس جانے والے بھی نرہب اور اخلاقی سے بیگانہ ہوتے 
وں۔+ذ نیہ کرای طخ کے پیش و آنے ول نے می اورک ےکوی یاری حامل 
کی اور وہ اس عور تکورے گے یہ بیاربی پل ا کو ہہوکی اور اس کے بعد عیاٹی کے لے 
آنے والے اپنے قردانوں میں مع لکرہی خی دہتی بل ہکرتی رہتی ہے۔ ایک عورت سے 
یی عاص٥‏ لکرنے والے ری بیاری دو ری عورقوں بگ ہگھروں میس شیٹی ہوک اپنی شریف 
اور مععصوم یوین لکو بھی تی مکرتے رے ہیں اور اس طرح بای کا ایک طویل سلسلہ 
جاری رتاے۔ 

می ہپچتال لاہور می پروفیس رعبرا میلک نے ایی یہاربیوں کے علاع اور مشاہرات 
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میں تقیب 50 مال کا عم گزارا۔ پر وفذسرلک نے ہرمریئش سے ہہ پچھاکہ اس نے ییاری 
کال سے عاصص لکی؟ مرییضوں سے نے وانے جوابا کی روشنی میس انموں نے تہ ا کیا 
اہو ریب پناریاں اس طرح لیلق ژں۔ 
۸ یو ںکویتاری بازاریس شی رہڑیوں سے عاکل ہوئی۔ 
96 مرلیضو ںکوبہ یبا ری آ ر2 ا کی آدارہعورنول ے ہوئگی۔ 
2586 مین کسی بد چلئی کے رکب نہ ہوئے۔ اضسول تے یجاری 
اپٹی ئیوایوں سے عاص لکی۔ ری و 
اس مطالعہ میس مرد ھرییضوں نے اختزا فکیاکہ وہ ینا ری حاص لکرنے کے لج 
بر چلٹی کے م رکب ہوئے۔ بھ میں اجمی جرات فھ یکہ انسوں نے اعتزا فگنا کیا اور سخ 
ذرلی کی نشاند یکردی۔ بھ یں اخااتی جرا تکا فقران تھا اوروہ آخ رک مصررہ ےک وداپنی 
وی کے علاد ہی خی رعورت کے پاس نہیں گھے۔ اس لے یہ ین خحکن ہےکہ بنا ی انموں 
ن ےکی آدارہ عورت یا لوا یف سے حاص لکی ہو۔ لیکن شفاخانے میس کرو یگ پگ بن 
کی ےکہ انموں نت بھی بر لن یکاا راب نمی ںکیا۔ 
ہیں ڈاکڑعبرا می ملک کا شماگرد اور عرصہ تک :اب ہوۓے کا شرف 
عاصل رہ ہے۔ ایم لی لی ایی سکی آخری ججماعت کے با ءۃکو تار کی وعیت اور 
ٹیس کے بارمے میں ا نکو دی جا را تھا۔ اس دو ران بباری کے بچھیلائ کے 
الوب بھی زی بث آئے۔ ایک وجوانع نے سوا لکیا-۔۔۔ نکی کے لے اتی 
بی سے نی بیاری عاص لکر ا کیسے غکن ہے؟" تک صاحب نے یھ مم 
کرکے اس ٹوجوا نکو خووجواپ ریا-۔ 
تماری چیوگی اگ آوارہ ہے۔ فو یہ ددسروں کے لئے تار لے یا ریے 
وا ی23 ریش شال ے۔" 
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ا سے زومر کو کی دای ان خارون کر زی مین 
٥د‏ د515 [9 ٣ئ٢۷‏ لۓ ژإں۔ لفظ ۷٥۵٥٠"‏ ے ماد ینان دلو الاڈ لس بت 71 
دیو وٹ سے ہے مج مہ پیاریاں معحب تک دلو یک بادگار ہیں۔ اسی مناسبت سے ا نکو 
عرلی بی اھر اض ز راد کت ہیں۔ 

ایک تار دی ج بکی جندرست عورت کے پا جا ہے یا اس سے ال ٹکوئی 
تنررست نی نیا خوزیٹٔ کے پان نان ہے قاع کے جندوں کے خسن ہونے وا گے 
مقامات باری کا راستہ نے ہیں ۔کھاسی' زکام اور افلو مزا بھی ری یناریال ہؤں۔ جب 
کوئی تن رست شف عرلی کی سان سکی زدمیس آ نا ہے و اسے ہہ پیاریاں ہوعق ہیں لان 
موجودو عنوان لنلے آ تک 'سوڑاک؛ ممسفائی سوزش' کیل اد ریا زہی گن جاتے ؤں۔ 

مار قریم کے مطالعہ سے پت تاس ےکہ بدچلئی اور لوا تفیت تارج کے پروور 
یش موجود رہے۔ جب بھی اخلاقی پاہندیاں نم ہوٗ٠یں۔‏ بد چلئی کے نتجچہ یس پیل دای 
یاریاں عو پہ آگگیں۔ رومتہ الکبرئی اور پوس پمائی می سکعدائی سے ا سے آلات لے ہیں جن 
کو پا بکی :الیو ںک وکھو لے میں استتعا لکیا جا تال 

دنیاکی مار ادر ام اخ لکی ننس صرف ایک دور ایا تھاہٹس می سکوئ یکندی یا 
ہاو باری موجودنہ شی اور وہ اسلام کے عو جک زمانہ تھا۔ مہ دا کا پا رہب بی خمل : 
بلکلہ ای کعمل نظام حیات ہے۔ جس نے اپنے اندر ‏ رکار یک کسی بھی شکل میں قبول نہیں 
کیا ٰ 
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لیت قصنۃ ۱ ٰ 


ہہ ت رڈ ۷تت ت171 17750 8لاوع۸) ۱ 


پرچلنی کے ذرلجہ ین دی ىہ الیک ایی بیاربی ہے جووائزس سے پیا ہوقی ہے اور_ : 
مم می اکر اس کے دفائی فظا مکو شخ مکرد رت ہے ً 


اس پیاری نے عال بی می ان تمام مالک میں تلکہ بچاویا ہے۔ جن یں بجی اور 
اش یکو برا خیں چانا جانا مہ پچھو کی بباری ہے جو الیک سے دو سر ےکوگکتی ہے اور ا سکو 
پر اکرنے والے وائرںل کو ۸8ا٢۷‏ بب ۶ئ ص-حت (۷٥.ا‏ یا 71۷ 
کھاجانا ے۔ ترتی اف مالک میں بی بیاری روز برو ز یملق جا ری ہے ۔گو ہ رس وہشت 
میس لا ہے ۔مگراس کے پاوجودانسوں نے اپنی عاوقوں یس الا خی ںکی ہے۔ +پپتالوں 
اور حققی ادارو ںککروڑوں ڈا ری ابراد اس تع پ دی جا ری ہے۔کہ وہ ا سکاکوئی عل 
لا یکریں۔ انموں نے بہار یکا باعث اس کے پھیلن کا اسلوب “اس کے اشرات اور حم 
یس پیا ہونے والی تپریلیاں معلو مکرل ہیں۔ وہ یی بھی جانے ہی ںکہ ب کس پچیاق ہے اور 
اس سے :یچ کا صرف ایک طریقہ ہ ےک لوگ بد نی سے اجقنا بکریں۔ انصسوں نے اس کے 
وائ کو دیکھا۔ پچاا اور ا سکی عاواتکابھی مطالح ہکرلیا ہے گھرود ا سکومارن ےکاکوئی 
طریقہ درا فت خی کر کے۔ باون ےکہ مریف ضکاعلاج کن شی اورا نکواپٹی داد کی 
سزا یں مو تکاہہرعال سامناکرنا ہو ما ہے۔ 
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اص گی اداکاراوراٹڑز 


راک ٹن ایک اھ کی اداکار تھا۔ وہ بدا شوبصورت جوان تھا_ بمت ڑا 
ایکٹرتھا اور وہکروڑوں می ںکھلتا تھا۔ ا سکی نیادی دگی ہم جضبیت سے تی اور 
وہ غیرفطبی افعال کا م قب وبا رہتا تھا اس تے روارع کے مطابقی شادی کی 
کی۔ چوکنہ جس حالف سے اس ےکوئی وی نہ شی اس لے وہ شادیی جلد ہی شم 
ہوگئی۔ اس نے فغیرفطری افعال کے لے اپنے ہی جیے در افرار سے جنی 
تعلقات ر کے ہوئے تےکہ ان بی کی سے اسے ایز موگئی۔ نار یکی تعخییں 
کے بعد وہ تقری5 سال ژندہ رہا ریہ ین سال یک عام مد یکی زندگی کے نہ 
تھ۔ وہ اکٹیار رتا تھا۔ اس کے دزن میس 4+00 پک یکی آئی۔ بات چچیت کے 
دوران گی اے سال چڑھ جانا اے روزانہ خت نی مال فگیرتقی ریں۔ 
جب دہ می رکے لئ پر ںگیا ا سکی عالت زیادہ خراب 6 وگئی۔ دہاں پر اے 
ایک ای +پتال می واخ لکیاگیا جھ صرف اب زکاعلا عکرتآ تھا۔ لیکن وہاں پہ 
صرف فراضیی مریض واخل کے جات تھے۔ ام ریہ کے صد رک ابلیہ زی 
رن )نے فرانس کے صدر سے اتی اما سکی اور راک پڑمن اس خمرصسی 
شفازانے میں واخل ہوا (یہ مححنل خوش خی شی کی وکنہ ا نکائبھ یکوتی مرش 
کبھی شفایاب نہ ہواتھاد) 

کال عصہ زی علاج رے کے بعد وہ جاک یک یمکیفیت میس ام رکم لایاگیا- 
ماں ا سک موت وائع ہہوگی۔ ا سکی رفیقہکارالزھ ٹیلارنے ا سکی موت پر اپڑز 
کے غلاف تحقیاتی کا مکرنے وانے ڈاکڑوں کے لے فن یس دزرہ لاکھ مر جع 
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مک کے وت انس کے منے کے بکھ عرصہ بعد ایک خوجوان نے اھ ری عداللت 
یں دجو یکیاکہ راک سن کے اس کے سات زی تعلقات رہے ہیں چوکلہ 
راک پڑی ابیڑڈزڑے عرا ہے۔ اس لے اندمیشہ موجودہ ےکہ ورگ یک وبھی غالبا یز 
مد ےگی۔ 
اس لج عداات اسے راک زی نکی جائدادیٹش سے ہرجانہ ولواۓ۔ 
عدالت نے ورگ یکی ذ ہی ازیت اور وہش تکو تعلی مکرتے ہو اسے مھ لاکھ ڈالر 
لور ہرچان, اور معاوضہ راواریي٤۔‏ 
را کی نکی بڑی قدر تی۔ اعطامیہ پان ہونے کے باوجودامرکی محاشرے میں 
اسے اتی اہمیت عاصل تش کہ اس کے جنازے پر لاکھوں عقیرت منل دہ آۓ اور اس کے 
علاع می اھرکامہ کے صدر اور ا نکی نائون اول نے وٹجبی پی۔ ا سکی موت نے چماں ۱ 
دہشت می اضافہکیادہاں اس کے علا کی دریافت پر زیادہ تج دی جانےگگی۔ 
بیاری پیل کے اسلوب: 
جنسی تعلقات .ا۔۷ سا 117یا ۸۷ک وائرس الیک جن ررست انسان کے مم 
مس خرف وضع فطری افعال کے متیہ میں دال ہوا ہے۔ وہ لوگ جو وع پائہ پر اور 
نامناسب راسنتوں سے ملس اختاططکاا رکا بکرتے ہیں۔ ان بیسودہ مرکات کے ووران ان 
کی جلب باریک خراشیں تی ہیں جن کے رات وائزس خمم می واٹل ہو سک ہے ٹم میس 
راشل ہونے کے بعد وو قوت برافعت کے ظا مکو مفلو کر دینے کے علاوہ اگ ہکوگی اور پجاری 
موجودہو ا سکوکھی ہوا رب ؤں۔- 
وو عو ری جھ آجردباخت زندگ یگزارتی ؤں وہ اپ 29 001-7 
کو لے پچرتی ہیں اذراپنے جش کو مطاٹکرتی رہتی ہیں۔' 


اثال شع : داز مرلیش کے ٹون مین پوت موجود رہتا ہے۔ وہ لوگ جو پیا رہوتے پہ 
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مشتتہ چال بن کے افرادکاخون لیے ہیں وہگناو سے خی می ای زکاشکار ہو کت ہیں۔ 
ٹیس ٹ ٹیو پ عحل: بے اوماد عورف لکو دو رو ں کا ماود منوبیہ اندر واغحلی کر کے ع لکرنا 
ایک جدید برعت ہے۔ اس میہووگی کا ہندو محاشرو میں نیو گ''کی صورت مل رواخ رہا 
ہے۔ ”یکا رھ پرکائش' کے عطابقی بے اوماد عور تکو عمل عاصص لکرنے کے لئے سمات 
شف مرووں سے الاک اجازت حاعلل ہے ای ش مکی ایک بل ری عرب می ںی 
مروج تی نے اسلامنے ہرشکل میں خخ مکردیا۔ 
بی میہودگی ددسروں کے مادہ منوبہ کے کیاو ںکی صورت می رداج پاگئی ہے۔ 
اس بدفعی میں ہہ اندییشہ موجود ےکہ جس مروکی مش یکاہ لگایاگیاہو وہای زکاشکار ہو۔ اور 
اس طرح نا مناسب ططریقہ سے پچہ حاص لکرنے والی عورت بی نیس بل ا سکا ہونے وا لے 
پچ بھی ایر زکاشکار ہوسے ہیں۔ 
مذشیات کے لے : بھ عادی نشہ بازشنکہ کے ذریج نش کرت ہیں اس خر کے لئے 
٭دنمام۷1۱۶- 1 ٢۲۰۔‏ حداہ767ا رخ احتعال ۓ جاتے ہیں۔ نل کال 
جنوط المواس 'خلیظ اور اروا ہوتے ہیں۔۔ ان کے کہ لان ےکی سر اور سوئیاں بش گنی 
اور نی رتفوظ ہوتیؤں۔ 
ایک پارک می دوپہر کے وقت معز فق ما لوگ لے ہوئئے تھے بج 
وم بعد ایک ہٹاکٹا فقرر ما شن سآیا۔ اس نے ہ من سے یھ نفزی وصو لک اور 
اسے لہ لگادیا۔ 
ات نے ایک دوس ےک استعال شدہعگندی اور فلیط سرع سے تقبا 
12ا فرادکوئیلہ لگا اور آپنی نول کرک چتم رتا 
ایے زی بھی دیکھے گے ہیں جو ایک دوسرے سے بھائی چا رے میں مر استعال 
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کرتے ہیں۔ اور جب اس لائن می ای زکا ایک بھی ار آجائے نو پیاری پوری منڈ مشش 
یل عاتی ے۔ 

وراشت: جس عور تک از ہوا ںکاپڑا ہونے والا پچ بھی ایر زی جنلا ہو ہے لی نکیا 
جا .اے کہ یہ سوزش اسے ود ران تل ماں کے چیٹ میں ہوگیے۔ - 


اعلاماورلواطت _. ِ 


ایز کے پچ یلا ؤ ٹی لواط تکو زیادہ ول ہے۔ اب کک اس بجاری کے چچتے بھی 
مریش منظرعام پہ آتے ہیں ان س بکو ھردوں یا عورقوں کے ساتتھ خی رفطری طریقہ سے جٹسی 
تح لکی عاوت شی اور ای ذ ریہ سے ا نکوبتاریاں عاضل ہوتیں۔ 

قرن پیر نے برےکاموں میں قوم لو طدکی مثال دی ہے۔ اس قوم بیس مردوں کے 
اہ اتا طدکی عاوت تھی جت سکوہن دکروانے کے لے مدان ایک بھ یکو عو ٹکیا ۔گگریے 
لگ باز نہ آے اور ا نکی ہتتیاں صدوم اور عموراو ا کرو یگگیں۔ فےریت مقد تن گی 
اس واق ہکا ری تحیل سے جیا نکیاے اود قرآن مدکی مامند ا کی یش تکی ہے لیکن 
حر تکی بات ہ ےکہ بیہودیوں می اس اف لکو متہولیت حاصل ہوت یگئی۔ ان کے علاء نے 
نے ری جکہ مروو کا خرف وضع فطری عل بلک عرام ہے نان اکر یی راس عورؤں 
کے سا اتقیا کیا جا تام نھیں۔ 

انسلام نے اس سے میں بھی سبدھا راستہ دکھانے اور لوگو ںکو حر رس کی بقاء کے 
لج اٹ ہاش سکھانے اور بری پاقؤلں سے روکۓ کا گل جاری رھا۔ حضرت ابو ہے 
روابی تکرتے ہی ںکہ رسول اللہ صلی الڈر علیہ وآلہ وس نے فرایا۔ 

ملعوںە“ن اق الس ٥برھا۔‏ 


(اإداار) 
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(و منص جس ن ےکی عورت کے ساتق پل طرف سے اخلا کیا ود حون ے-) 

اسی مخمون پر اور بھی اعادیث مسرہیں ج کہ نی صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم کے 
ارشاواتگرائی سے ملف م رین نے مرجب کی ؤں-۔ 

لابنظرابل ا ی بل جامع امراة فیذُبرھا۔ 
ڑاتمه۔۔اكاج) 

اللہ تالی روز قامت اس شف سکی طرف نامک ربھی نیس دی گا جو انی ید 
سے ککپلی طرف سے جا حکر رپا ہوے) ا 

صن ا پیحاضا اعامراة شمبرھاء آوکا هنافصدقہ فتد 

کی ہما انل لود صلی الہ علیہ وسلم۔ 


( نمی ۔امم) ) 
خ کسی نے یش والی عورت کے ساتھ جا عکیایا انی یئ کے سات بی طرف 
سے جما عکیا اس یکاھ نکو خیرات دی دہ مح یپ اتڑے ہوئئ دین سے مگرہوگیا-) 
۔- من|اتی شیئا-- من الرجال والنساء۔ فی الادبار۔ فقد کفر۔ (7) 
بش کین ےکی ممدیا عورت کے سا پل طرف سے جم عکیا اس ن ےکف رکا 
سبیب۔- 
خلبہ ریے ہوۓ حطر علڑنے فرایاککہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآلہ وسلمنے 
فایا۔ 
ان لہ لدیستیی من الحق اد قیقرالنساریٰاجاھن وقّال 
مرةِ ؿٰ ادہارھن ۔ یئ ) ۱ 
(اللہ تھالی عحیقت کے بیان سے نیس شرماا۔ عورتوں کے پاس ا نکی لی طرف 
کا تج ۱ ۱ 
ای مضمون پر اور بھی مییوں روایات موجود ہیں۔ لان ام تین رت عبرانڈر 
بن عیائئ اور حخرت ابو ہریڈ میان فریاتے ہیں۔ 
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رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآآلہ وس نے برینہ می بین الیک روڑ خی ویا۔ بے ان 
کی حیات ما رک ہکا پرین منورومیس ری خلبہ تھا اور اس کے بعد دہ اپنے پرو زدگارکے پا 
چل ۔ انسوںنے اس مارک دعاش آرایا۔ 
من نک اماٰۃ فی دُبرهھاء او جا اوصبیاء حضرییم القیامة 
وربجه انتا من الحہفة ؛ ابتاذی بهە اك اس حنی یپدااذاز 
وامطالله اج بقل متهہ حرف ولعدلا: ود پیل 
کنابوت من نار۔ولیدعلیه ہمسامیرن‌نار۔ : 
(جت کی نے اپنی بیوگی کسی مد یاکسی لڑکے کے سا پل رف سے 
جتماع لجنی برفھل یمک قیامت کے روز اس کے س ےکی ھدا رک سی بداو آۓے 
گی اس لوکوں کے سام عزاپ وین ہوئے آگ میں ڈالا جاک ےگا۔ اس کے 
ارے تی ککام مفسو غکردیے جانھیں گے اور اسے جن میں ھزی کسی صاب کے 
بغی رواخ لکردیا جاۓگا۔ جچخم میں اسے اگ سے بنے ہوئے ایک صندوق میں 
رکھا جا ۓگا۔ جس میں آگ سے نی ہو یعھیں ہو ںگی-) 


می صلی الظر علیہ وآلہ وس٥‏ مکاىہ آخری خلیہ تھا۔ ہن سکامطلب بی ہ ےک انموں نے 
رٹم سے روانہ ہونے سے لہ لوگو یکو ام تین امور کے بارے میں خر پرایات عطا 
شرانئیں ظاہرے کہ ان ان ںکواکیت عاصل تی 


آج جب ہم ان ہرایات پر غو رکتے تے ہیں فو ود سرے فوا کہ کے علاوہ اپڑ ز' آنتگ 
اورووی گی بھاریوں ے پا کا را سن نف ر7 ناےے۔ ۔انیوں ٹ کت یکوئی بات لوکوں کے 
ڈ کے ک ےلیو یں ا 
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ار زی علامات 


جب الیک میس ای بر چٹ کی زندگی میں متحدد عو رنوں یا عردوں کے سا جنی 
تفلقات استوا رکا ہے فان شیاشوں کے دورا نکی عرعلہ پر نہ جا ہوئے ایر زکاوائزیس 
اس کے جم میں داخل ہو جانا ہے جم میں جائے کے بعد وہ خون کے سقیر راثوں 
1000100-5 را کے ساجھھ جنگ لڑکر ال نکو خ6 تب راغ کی صلاحت ١ے‏ حروم کردتا 
ہے۔ ریف کے نم پہ ناہرب سکوئی چ نظ میں آتی اور وہ اشمیان سے اپتی روز مکی 
ند للزارارجاے۔ 
ایز انساٰی ش مکی بھارییں سے مقابل ہن ےکی صلاحی تکوش مکرد یق ہے اور اب 
ا ںکاشگار کل طور پر دو ری بجاریوں کے لے ” خوش آمدی “کا پورڈلگاۓ ہوئے پر رتا 
ے۔ 
اکٹ مریضوں کو ابندا میں بخار چڑھتا ہے۔ تم کی مسناگی ندودیں 
1059 :1.000 کیل اتی ہیں۔ اس کے سار سے ھن پھو کک یکی خسم جس 
دریں' ایی کیا پیطبر رخ داغ۔ اس کے 3-14 طتوں کے اند رصی علاع کے 
انی یھی قمام علامات مم ہوجاتی ہیں۔ خو نکام حا کرنے پرکوئی خاص تب یی نظرخمیں آتی۔ 
لسفائی نرورو ںکا ورم جاری رہتا ہے ا رین کاخیال ہ ےکہ اگ رکسی کے جمحم کے 
ووے زیادہ مقابا تکی ندددیں ت ما ے زیادہ مرم رہیں تق اسے اس جاب میں لوج ہکرلیٰ 
چاجنے۔ صب ممول ریف ںکو زیادہ علامات میں ہوتیں۔ گر آہستہ آہستد تن“ 
ری را تکو لیے آنا معول بن جات ہے۔ بھو ککی ملس لک اور اسمال وزن می سکیا 
لاتے رے ہیں۔ جی ےکہ جم نے راکپ نکی علامات ین دریکھاککہ 6ا ماوئیش ا سکاوزن ۸0 
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ونڑ کم گیا تھا۔ عال اکلہ وہ اس ووراع خکموں می ںکا بھی اک را رہا۔ 
نے ۔کزدری۔ پھو کک کی یس بقررجع اضافہ ہو تا جا نے 
جن مریضوں میں ہہ علابات مسلسل پیل ری ہوں اور سا یں نموم یا جل پ پٹ 
جانے والی رسولیاں موجودہوں ددعام علو رپ ایک بد تن تو ںکا گار ہوتے ؤں- 
اڈزی وجہ سے ہوتے والی بیجاریاں: پیٹ می متحدد اسام ےگیڑے'سوزشیں* 
اسمال چیٹ مگ ردوں' پیڈوں اور مجکریس سوزش ون کے سفیر دانوں می کی سے ہونے 
والی بیاریاں ہوقی رہتی ہیں۔ کچھ وند یکی وجہ سے ہونے والی بیاریاں جلد اور دو رئے٠‏ 
اخضاء بڑی مرعت سے کلیاق ؤں۔ 
ای زکی وجہ سے ہونے والی رسولیاں او رض 
۲8ء طاہہ٥ٰ‏ -0۵٥0ظم۳0]‏ [زی-ظ --- ۶8ہ ۲ڈ 'اادمموکا 
عہصەط”ەہا. حلەنایهہ صہ٦ا۔‏ ححصمطوصصل۔ 
کچھ عصہ ہوا ایک سکول مامٹرصاحب جلد یھو و ںکی شکل میں ٹن 
والی سیاہ رن کی رسولیوں کے ساجھھ تشریف لائے۔ ال نک وکھانے اور لا ےکا 
اووبہ و یمگگیں اور برای تک یگ کہ دہ ا نکی 081 10 کرداھیں۔ 3-4 کا کے 
بیر نے تر زنوں کی عاات بت بھر شی 05٥ات‏ ریورٹ ٹل 
ہ59۲ 5 زیم 3؟لگھا ہوا تھا-ج کہ چان لوا یاری ہے۔ جو علاع لے 
ویاگیا تھا اس میں “عمولی ت می مک یگئی اور ا نکو پچ رن ےکا کماکیا۔ دہکائی دی بعد 
آۓ و زئ پھرے خاب ہو رے تب ا کی عرتبہ ان کے سار ۶۵5(۴ 
لیبارڑی کے یھ سائنی کارکن بھی تھے میں نے ان کے ساتنے ایر زکھنا 
مناسب نہ جانا اور مزی رکاررواگی آتیروطا جات کے لے رکھ دی۔ روہ پچھرلوٹ کر 
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نہ گت ۔کومشٹل بھ یک یک یکہ ا نکاپۃ معلوم ہو جا اور دواکیں ان ک ےگ م 

تک پاجچادی جائژں۔ افو سک ایبان ہو۔کا_ 

ایز کے مرلیش میں چوکنہ قوت مدافعت خی ہوقی۔ اس ل ےکوئی بھی بہار یی 
وقت بھی کر غلبہ پاسکتی ہے یا مو تکاسبب بن سی ہے کیوکہ شحم نے ا سںکو روسکئ میں 
اپٹ اک کردا راوا شی ںکرناہو اور مل طورپر جراشھم کے رم کر پہ ہو ]اے۔ 


ھارتمیں ا زی صورت‌عال 


7 ومبر1992ء کے روزنامہ ‏ ”نیشن ٭ لاہور نے ہھارت میس ایز پر ہوئے والی 
ایک کانفا کی بل دب شنناک رما شائع اکب 

اس کانف کو ایا اور ہکا حائل کے ای کو خخ مکرنے والی این نے منعق کی ھا 
اوراس ان کے صدرڈاکٹجان ڈائڑنے تقر ےکرتے ہوئے یہ اہم امور بیان کے 
۱ بھارتی عکومت کے تخیضہ کے مطااتی بھارت میں ایز کے 2 لکھ مرلیش ہیں۔ بجی 
٥ے‏ 5 لاگ دریافت کے ؤژں-یرارں بی اور دوسرے ساجی ماما کی طوائفیں 
اس بجار یکا شکار ہو پگی ہیں۔ کی طوا نکنوں ٹس سے 80 ویصدری ای زیس مجنا پا یگئیں۔ 
مخبرکے جائزہ کے مطای سای شروں میں پ زاریش سے 542ا فرا داس یش جات اور 
دارے سے قرار739ن بڑا رو یت 

۹8نا نے ہھارتکو اس بہار یکو ش مکرنے کے لئے 100 طین ال رکی امداروہیے 
کاوق کیا سے اور اب طوا فو ںکو تل جفا تی اقداما تکی تزیت دی ےک یکو کی جاردی 
ہے۔ چیہ طوافیں ان طریتو ںک تو لکرنے پر رضامن دنیں۔ بھار تک اس صورت عا کو 
دی ںکہ نی کی 60 فیصدی رزڑیاں اس یس ججلاہیں۔ اکر می یس 00- طوائغیں فرض 
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کرلی انی (عالا اکلہ و بست زیادہوں) نا سکامطلب ہہ ہواکہ اان یں ے 500 “" نی طور 
بر ارز یلا سحق یں بے طوائفیں روزانہ رکم ازکم 1000 نے مرلی رارق ہیں۔ اگر 
ای پر ائتذاکیا جائے ت ہرعال 0٥0‏ ,3.60 مۓ مریضش ہوں گے لان ود اشقاص جو 
طواتوں کے پا جان ےگ عادی یا بزچلئی ا سکا شعار ہے تو دہ انی بیویوں اور ووستوں لہ 
دو ری طوا تکغول می بھی بیاری بچھیلا رہے ہوں گے۔ 

*0< نا کے 100 لین ڈالر وہا ںکی علومت ببار یکی ہجاۓ اسلحہ پہ زوارت 
تاشا رجھ ےک یکیوکنہ ایپ بے رین معاشرو می ںی سور وت 5 
رہش تکاؤک رکانی نیں۔ 

ول لوک آ کل 0.۷10700107" راے 
کہ وہا کی خواین می بھی ایز ش مکی اریاں بی جیزی سے کچل ا و اسان 
ارچ ار کے نل ے صورتعال خراب میں لان باہرسے امپور فکرکے لانے والے 
سی وق تکھی معاللہ خرابپ کرت یں۔ 


تشخیص : کرای * ہا ر"کزوری' جلد جلد ار ہونے وا صورت عال کے اوہ جلدی 
اعراض اگ راک رہوٹی ہیں اور آسانی سے ٹنیک ہوتے میں نہ آکی ہوں فے اس صورت ٹل 
اھ زکے لے خون ٹھیٹ کروالیناہی ذاش مندی ے۔ 

گورفنٹ جنجاب کے بیکرا لوجٹ پروفیسرسید عبرالرشید صاحب سے ایا 
نجییں کے پارے میں کسی مق یٹ ب گند ہوئی۔ کا آ فکی ون میڈیسن لابو رک 
لیبارٹڑی می پروفس یع ہدالرشید صاح بک گرا می ایز کے ابد ائی یٹ کے جاتے ہیں- 

اس ٹیس ٹکو1696 1128کت ؤں۔ 

رین شکاخون نےکر ا سکو ملف ناو ماع عھھ 
کی ٹف سکوا یپ زکاشیہ ہے یا فمیں۔ ایک مین شکوجھ رپورٹ دی دوہ شی۔ 
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.حەأاطتاصۂ:-. 1۷ ۱۲ 6اتازەہ دا سد ۱ 
پوڈ مرا ارشید صاخب اس ٹیس ٹکو ججی نججہ قرار خیں سیت اس یٹ ے 
دہ یہ پت چلا سے یں کہ ال شف کے خون میس ا لے عناصرمونودہیں جوا زکے بھی ہو کت 
ژں او راگ وو ہول لوہ مس ججررست آراررے کرفارر غکردیا جااے۔ 
جن کا ٹیسٹ ۶09161۷6 ہو ان کا فد یہہ امعمان کے لے اسلام آیادی 
می انی وٹ پیا جا ہےر جن کے پاس ار یکو ری طح نشی سکارنرت موجو 
ہے اوروەچار یکا؟ ترییعد :کرت ہیں۔ 
خاندان کے لے اعیاعی تراہر: ۱ 
1 ایز کے وائیس مرییسش کے خون “٢غ‏ م؟ تھ وگ ' شاب خ کہ آننوؤں میں بھی ہوۓ 
نت لان ےج ریش اپئی جسمالی مجاستو نک عدہ سے جلایں او کسی ہے کابھی ہنہ نہ 
ہھییں۔ 
2 ری کی یی / خاون دکا 766 28ذ( نک ردایا جاےۓ۔ 
5 مری کے خماوند/ بیو یکا ون خوا و صاف بھی خ ببھی انی پچ نمی ہونا چایۓے۔ 
ایل زکادائزس بڑانازک ہےیہ جح سے باہرزندہشیں رہ سکتا۔ اس لے یڑا پازار کے 
اتال شمدہپڑے دجو پ للانے کے بجر کسی خر کے ای راستعال یئ جاست ہیں۔ 


ڑم ] 


ملیف کی علاماتکاعلا کیا جائے۔ طب جدیدیس اع جار یک لیب ککی تم 
کاکوئی بھی علاع میس رنہیں- 


240 


۱ 0ک یہ 
رک رر وو ودک 5 ت5 


ہ ایک متلمدی بہاری ہے جو اس کےکی جتلا سے جلی اخقاط کے بعد وائح ہوتی 
ہے اس بتاری میں جلد پر چھوڑے ‏ پچفسیاں لے ہیں اور چلراخصاب سے ل ےکر پڑیوں کے 
مگودوں کک مھت اور جنر رست کو ما ہکرتی ہے اس یبار یکو پیا کرنے والا بجروٴمہ 
۵۱1102 1۵صہط0م٥۲‏ کھلا ا ہے۔ اس کی شل بو لی سے کارک کال والے کارک ۱ 
گرب کی مامن ہوتی ہے۔ بے جلد کے اس صے کے راتتے سم می داخل ہہوتے ہیں جو مرییل“, 
سے تلق میں آیاہو۔ ۱ ٍ 

لپ بات یہ ہےکہ بندوستان میس اورپ اقوا مکی آھد سے پللہ اس تار یکاکوئی 
سراغ ضییں تا اس لئ مطابی تما نے ا ےکوگی نام خی دیا۔ لین بیو رپ اقوام نے 
ہندوستان میں آنے کے بعد یماں کے شریطانہ معاشرہ میں پدچلٹ یکا بویا اور اس کے نتیہ 
سآ کی بناری دی میس آئ یق اطباء نے اسے ”ادف رگ ''کانام دیا۔ 

بی رپ میں بھی آ تل ک کا سراغ خئی دنیا(ام )سے والپی کے بعد متا ہے۔ باو رکیا 
جارا ےکہ ہہ امریل ہکی ماب بیاری تھی۔ جےکولیں کے اح وہا کی خواجن سے عاصل 
کرکے پرانی دنا ئیش لائے۔ 1497ء کے بعد ىہ طاع بوارپ میں ججماں جماں گے دہال ے 
بیار بھی پچھیلاتے گئ۔ 


۱ علاماٹ 


پطادرچہ: عرییض سے تعلق میں نے کے 00-- ون بعد تلق میں آنے وانلے حصہ پر 
ایک ختت سی نی نمودار ہوقی ہے۔ اس میس نہ و ددد ہو ہے اور نہ ہی یپ اتی ے۔ 
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اھ گائیں ق مہ ربدکی رح موس ہوقی ہے اور قرجب کے مسفاتی خدود کیل جاے ہیں۔ 
ا نی اه مور 0کت ہیں یہ عام طور پیک بی ہوقی ے اورا امھ 
لق ہے جو جنس عخالفت سے تلق میس آیا۔ جی ےک آلات تاسسل کے یا اس کے اروگ و کے 
مقاات۔ 
دن یونیورٹی کے ۷۵ یٹک میں مجھے پر وفیس پا رکنس نے آمٹھ ماہ کا 
ایک پچ وکھایا۔ ج سک وآ تک تھا اور اس کا پسلا زشم آکھ سے ذرا نگل پر للا 
ہواتھا۔ 
آٹھ ماو کاپ ہکسی بدچن یکا م رب نہیں ہو سک اور پھ ری کسی کال پناس 
اھ رکا مظاہرو تھاکہ اس ب گناہ کا منہ اس سک ےکی اپےے بزرگ نے محبت میں چا ھے خور 
آ تک تھا۔ اس نے اپنی ”عحبت ' کالہ اس کے شس پر ع رک رکے لے لکادیا۔ 
اں ار یکو گگۓ' علامات کا پت چلاے اور چاہ کاریوں کا پھ چلانے کے لے 
انس دان کیچ معنوں میں اپنی جانوں پ ہبھیل گے۔ برطاندی سرجن ڈاکجنھرنے ایک 
مرلی کی پی پکو اپنے کم می داخ لکرلیا۔ جب اسے پتاری ل فک اور علابا تک ابتڑا 
ہوئی تووہ ا نکو نو فک رتاگیا۔ جب ”یف ٹیادہ ہوکی نوہ یھ ددائمی ںکھالیتا۔ لان اییاکرئی 
ام خی ںک را تھا۔ جو ینار یکو ش مکردے۔ (اگرچہ اس زمانے میں شانی علاع بھی نہ تھا)۔ 
ابی نے اس کے خ مکوارعیڈنا شرو عکیا۔ پڑیاں ٹیڑھی ہیں آخردل اور ا کی بی 
الیاں متاث ہوکیں نوہ اپ یکیفیت کے اظماری ںککھتا ے_۔ 
”می زندگی ایک شیطان کے بات میس ہے۔ جو بے تطیف د ےکر 
خوشی حاص٥‏ لکنا رہتاے۔* 
نٹ رکے مشاہرات میں اض فی خراباں تھیں۔ لان اس نے ینار یکو کن یش 
اپنی جان قریایکردی اور ہریز قوم نے ا سکو اتی عمزت دی ہ ےکہ آ بھی مر رجربی کا 
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میوزیم اس کے نام سے موسوم ہے۔ رائل کا ف مرن میں سرجری کا مزبراد 
7000٤62۲1۵۸۰ ۶۲۵۲۵590۲‏ کل ے اور راتل کايغ ہرعال 217 تراحت ی ںکوئی 
شاندا رکارنامہ سراخام دینے دالے مرج نکو اپنے یہاں بلاکر لے اکشافات پر تقر ےکروا:]ا 

ہے سے -* 7ا٭ا 010ا 13ا1 ا کتے ہیں۔ لان اس بناری کی کچ کیفیت جراشحم بل 
علاج اور شخیس کے طریے جرمن ڈاککرو ںکی کاوشوں کے شاہکا ر ہیں ججیہ تمام برطانوی 
اکشافات خلط ثابت ہوے۔ ۱ 1 
دو سرادرجہ : پلی بجنی عام طور پر 8-ے ہف رہتی ہے۔ اس کاکوئی خمائص علاع نہ گا“', 
کریں وہ شتم ہوجاتی ہے۔ اس دوران اسے کا ٹکرپج ین ک بھی دیا جائے ‏ وکرئی فرق یں 
بن ۔کیوکلہ بہار نمی سکھرکرچھی ہوکی ہے۔ 

6 ا سے دو سال بعد دو مرا درجہ تروع ہو جا ہے۔ مج کی عموی علامات ٹل 
سرددد یزار یی شس میں دردیں او ربج یکبھ یکابخار'اس درج ہکی زیادہترعلابات جلد پر 
بوگییں۔ 

رنکگ برنگ کے واغ جو زیادہ ڑ ماخ ےکی رف ہوتے ہیں۔ داغ بموار اھھرے 
ہوئۓ دانے۔ ان می ںکبھ بھی پیپ' ابھرے ہوئے داغ جن کا رک کان کی طرح ہوا 
ےت اور ان ے ارو' د کیک ہوتے ژیں۔ے زیادہ شر ہے "رون ' اتھوں اور پیوں پ 
ہوتے ہیں۔ پاتھو ںکی ہتیلیماں ند لیک تاریو ںکی زد یس آتی ہیں اور ان می خطرناک 


تین بیاری یر ے۔ 
الو ںکی بنڑوں میں سوزش' پچفسیاں؛ ریا لگرتے ہیں تک کی کل ای ہوکی ہے 
یی ےک دییک ن ےکزلیاہو۔ 


منہ یش زٹم ہوتے ہیں۔ جن می سکیڈڑوں کے بلو ںکی طرح ہچ دار گی بی ہوتی 
یں۔ زپالن اورعنہ کے زم پھ یھی جانھیں فان کے داغ باتی روجاتے ہیں۔ سفیر دا مہ اور 
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انرام خمانی یس نمودار ہوتے ہیں۔ جو زموں میس تبدیل ہو جات ہیں۔ مقعد کے اروگرواور 
پنگوں میں بدے بڑے سقید دانے نمودار ہوتے ہیں۔ یہ وانے آلیں میں م لکر ایک سفید 

پیٹ فاد مکی کی شکل بنا لیے ہیں۔ ہنس میں چیپ بھریی ہوقی ہے ارارازی گان 
مہ چٹ کراس سے خون اور پیپ پت ہیں۔ گے می وارغ لگ“ زنھوںیا آوازپداھرنے 
والى تاروں پر براہ رات سوز شکی وجہ سے بولنا مشکل ہو ہے۔ لننے میں تحلیف ہو ٤ے‏ 
اور آواز بی جائی ہے۔ مگھوں میں سوزش شدید سے شدید تر ہوتی اتی ہے ابتدا سرت 
اور دہندلا پن سے ہوکی ہے پھریودری آکھ بیار کی زدیس آجاتی ہے۔ اک کے سیا حصہپہ 
سفیری نووا ر ہونےگتی ہے۔ 118٤۲8-؟اکی‏ ىہ شکل اس کے سے بات یکو ش مکرکے پچھولا 
تارقٰڑے۔ شفاف آگہ بوں نظ رآ لے یے ھا ہوا شش لن 9دہ1 4ص0٥0۲‏ :و 


ے۔ 


پیا ہوا آک: : پڈڑوں میس شدید مکی سوزش اور ا نکی شل میں تریلیاں آ ہالیں 
9 0 

آ تک کے مریضو ںکو قررت بار بار مملت دیچی ہ ےکم دہ ای ےگمناہہوں سے لوہ 
کر کے کچچچلی غلطیو ںکی حلاٹیکرلییس۔ تار یکی ابتداسے لےکردد مسرے در ہچ تک اس ےکئی 
مل آتے یں جب نار یکسی کو او سے اف رھ عرصہ کے لے ھپ اتی ہے۔ جراشھم 
سم میں موجود ہوتے ہیں۔ ٹیس فکرنے پ باری کے وجودپنۃ یل سکتا ہے۔ لیکن مرش بوا 
خوش ہوا ےک تام تلیفیں اپنے آپ یاکسی نیم عحیعم کے علاع سے جائتی رؤں۔ لف 
ملین ئی جباربی کے انب ہو ےکاحرصہ سال سے 258 الو کک میا ہو سک ے۔ 

لیکن بناری کے چپ جانے کے دوران آعھوں اور بڈیوں کے نقتصانات شاب 
نی ہوتے۔ وہاں پر جو یھ ہو چا ہے۔ دہ ہیشہ کے لئے باتی رہتاہے۔ 


تیسرادرچہ : ا سکی ابنقرا ینار ی کے آغاز سے 2 سے 25 سال کک ہوا ہے۔ یہ وہ مرعلہ 
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ہج ےکہ اس نے جس مک ہ بھی ا ہرہونا ہے وہ تج ہگ لک رضخ ہو جات ۓگی۔ 
. بیاربی کے اس هرعل ہکی خحوصی تی چھونے چچھوٹ ےگونے ہوتے ہیں۔ جج کہ ایک 
عامکایزوں وا بن سے لے دک رمگگترے کے برابر ہو سے ہیں ان 4 13<:ت دن کتھیں۔ 
۱ نے ایک جم کے ہم ہیں۔ یہ جس مک بھی لکییں وہ ہج ہگ لک رش ہو اتی ہے اور اس کے 
در جھاگ سی پائی جائی ہے۔ نے اگرچہ مم ک ےکی بھی صے پر مل ھت ہیں۔ لان 
اک“ تال بچھاتیکندت ےکی پڑی'بازو ٹا اگییں اس کے متبول شکار ہیں یہ پڑیوں *ج٠‏ رمورہ“ 
تی اور آنوں میں بھی فٹل سک ہیں الوم لیکن کے بعدیہ نویس سورا غکردسیت ہیں ٹاک . 
اس عرئ بیٹھ جائی ہے یی ےک باکیک لکیاکمدری ہوتی ے٠‏ ۱ 

بل>ا ثرات سے موت' داغ پر ارات سے فا “جو ڑوں اورہڑلوں پ اڑات ے 
میزوری 'اور اکر ہد زندہرہؤں ٹے شمحم می لکئی مقامات بر بڑے بڑے سوراخغ۔ 
۱ موروٹ یآ 5 ۱ ٰ 
۱ 5۷۳۲۳۳۸۸۸ ۲۸ھدتاہہ.------ 
آ تفگ کے دو مرے ورجہ کے ھریفس مردیس اولاد اکر ےکی صلاحیت دہ مرول 
سے کا یکم ہوتی ہے۔ ان سک بیو بھی آ تل ککا ھکار ہوٹی ہے اس لئے اسے عاطہ ہونے 
رشواریاں ہولی ہیں۔ نگ ژرہ عورفوں کے اک عم للگر جات ہیں اور اکر عل نہ 
گرے نوچ کے ھدود ہونے کے امکابات پڑے روش یں۔- 

آتگگ زدہوالرین ےگ ار پھہ پا ہو جا اس چےکو یراک طور یر آ تنگ 
ہوگا۔ ا سکی جلدی یلو ل'پنسیوں وخیرو کے علاوہ: . 

-- ناک بی ہوئی ہوگی۔ 
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بونٹ پٹ ہوئے ہوں گے اور دانہ پڑاچو ڑا ہوگا۔ 
-- جب دووج کے واخ تگمریں کے نو ا نکی کہ آنے وانے واخت ایک 

و مینرنے فاضظ پر یچ کیا خخع خیب شک کے مد ہت ان خر 
_766٤5‏ 3ہ۹صزط 70 اکتیں۔ 

دچچتر پچہ پرائنش والے دن سے آ تل کے دوسرے ورچہ بی ہوا ے۔ اور 
اس کے جم بر وہ قا مکیفیات ویھی چاستی ہیں ج کسی من میں آ لک کے دد سرے رجہ 
یش +وقی ہیں۔ ہہ پچ زیادہ عم رنمیں ات ۔کند زان ہوت ہیں اور اھ حرصہ بعد دہ ای کے 
تیسرے ورچہ ٹل وا خمل ہو وک رہد ترین صورت عا لکاشکار ہوجاتے یں۔ 

اگ رما ں کال کے چو تے میننے ج ککیھی علا حکرلیا جاۓ فو پچ قررست پڑا ہوک 
ہے۔ ان تمام سہولتوں کے ہوتے ہوئۓ بھی اگ کسی کے یہاں کلک زدہ پچ پیا ہو فی 
بر تی ے۔ 
نشنیص : اس نار یکی سب سے آسان تشخیس اس وقت ہوتی ہے جب ا سکی بھی شی 
ی ہدرپ نے اس کول دانہ ای 

-۔ یش کو 11000108٤1001‏ 0008 :0871ا یٹ کے گا گی اور 
مرلیبارڑی یس بھیجاجائے۔ لیبارٹڑی وانے زشم ا نی سے موا حاص لکرکے اسے براہ 
راست خوروٹین میں د کچھ کت ںاور تشخ سکافیصلہچند منموں میں ہوسکتا ہے۔ 

-- مرش سے خ ون کی ںہ ثال کر اے ایبارڑی میں 

۹ ×ط -. 09 ۷اا وفیر: کے لے کییجتے تے۔ اپ ہے ٹینٹ میں سے 
جاتے۔ ا سکی ہیا .۷:0 ٹیس ٹکیا جا ا ہے۔ یہ ایک مسج میسٹ ہے لان شدید 
نموم عیہیا۔ پرانی دی وروی بھی ا سکاجواب ائات یش آسماے۔ 
اس لے موا غکو ٹیسٹ کے ننیجہ کے علاوہ اپنی فراست اور می شک علابا تک 
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اض درکہکرمرم کی تشخی سکرنی چان 
سے اس بچاری کے با شی مکی لیبارٹری میس مصنوی سس 


ہوتکق۔ اس لوالا طریق بیکارے۔ 


1 و 
ا 


۱ ات 6 
ایک مشمور ہم صاحب نفک کے علاج کے بارے می ںککت ہں۔ 
یں نے اس کے علاع کے لے ادویہ پر بت خو رکیا۔ پچھیچھے جج آئ یک 
دی کا تہ ہے۔ اس لے اس کے علاؾ یش ود یھ استعا لکرنا چا جو 
اللہ تھالی نے دوزٹیو ںکی خو راک کے سلسلہ یس جا نکیا ہے۔ اس دن سے میں 
آ فک کے مریضو ںکو تھوہرکے بل اور اس کے مرک بات دے رہاہوں۔ 
ڈاکٹروں نے اس جار کا علاع خلا نما سے سیکھا ہے۔ اعگریزو ںکو ہہ بناری 
سوکدویں صددربی خیسوی کے بعد معلوم بہوی اور ہندوستمان میس اس کاورود سرٹاشس رو کے پور 
مترعویں صمدی می ہوا۔ چنائچہ پارا کے مرکبات رف 'بڑتال' ر سور وخیر کو دک ھکر 
انوں نےکییادی پارا اور ار ےکی مھ عم 01:٠۴‏ 06ک مائش شرو ںکی۔ 
اطباء ریم نے سم الفار کصیا) زایا فو جرم نکیا واوں نے اس کے اہے نامیاتی 
عرکبات تار گے جن کے لئے زیادہ اتا طکی زیادہ ضرورت نہ تھی۔ 
ابترا شش 5۵1۷۵٥۹۵‏ ۷۵۲۹۵0-70 1و5 کر 6 عم سے فروغ دیا 
گیا۔ پر جرموں نے اور اضافٹےکرکے صا کو لوط بنانے کے کوشٹ ہیں 
صہلئظ هصع ۴۰-۸05 بائی ۸ کے ہام سے مور تھی اور ا ںکائ کہ 
دید مس لت تھا۔ ہم نے یہ دوائی چ" مال لگا ار استعا لکی ہے۔ پرمرلیضش معیبت میں جا 
رتا تھا۔ اس کے سان رین ا54ۃ کا ئک گت تھا۔ جس سے داختکانے ہو جاۓ 
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علا ع کی موجودہ شون ہہ بی ےکہ عری شض کو لیے اٹ وا ی ونسلین ےر 
7ززل ٣۵۸:‏ ٭ ط32 کا اک خ کہ ہف وار ایا جاے۔ پاکستان میں ے_ 
ج-۶۵۸1۵:۶ کے نام سے 600,000 اور 12,00,000کی طاتوں میں ملق سے۔ 
_ فک کے دوسرے ورجہ کے لے 12 لاک کا مہ ہرمفت مہ ہف گتا ہے۔ کہ لگانے سے 
پیل اس ام رکا ایا نکرلینا ضردری ہ ےکہ عریف ضکو ہنسلین سے صاسیت و خییں۔ جس کے 
لئ ایک قطرہ لہ جلد میں واخ لکرکے اوح گنن بعد اس مقا مکودوبارہ دیکھا جا تا ہے۔ اگر 
ول پر ری اوروانہ نمووا رہوٹڈ ھریف شکوبہ کہ خی ںلک کتا۔ 

ہف وار جار گیوں کے بعد جوگوشت می ںکہرائی بر لا جائیں۔ 

دوبا کے بعد خون .۷۴1 کے لے نیس کیا جائے۔ شب کی صورت ٹل ری ھی 
ڈڑی سے پانی 7> کا لکر اس کا ٹیس ٹکیاجائے۔ 


سوڑاک - 0۳۵۳۸۸۳۵۰۵۸ہ.-- 


1ت .. 


اس ھرض ‏ ےکی جا سے جلسی اخماط کے 55 - ون عز مردو کی شا بک تال 
میں اور عورن ںکی ۓے دانی کے منہ پر سوزش ہوجاتی ہے۔ جس کا سبب ایک برومہ 
قندیہ0000 ے۔ مرواں شر کن کے ساضخ نا بک تال سے یپ بی 
ہے۔ بت سکولیا رٹڑی میں محائ کرکے جرا شی مکی خی ہوسلق ہے 

اس بجاری سے نفددمسائتل بلکہ اندھای نبھی ہوسکتا ہے۔ لان ا سک تفیلی کر 
۳0 ۹ٰ۰ 0 
ا سکا کر جمارے ملمون کے اعاطہ سے باہرہے۔ ۱ 
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اس مرش ک ےکی مریض سے جنسی اضاط کے :3 دن بعد آلات تا مل پریا ان 
کے ارگرد ایگ وائہ نمووار ہوا ہے جو جلد ی زٹ مکی شمل اخقیا رکرلیتا سے ج سکو 
506 06 ک ہیں یہ زٹ مکناروں سے ض ک۴ إاہرے اوران کے اندر چیپ وغیرو لے 
یں۔ سے تعداد یں ایک سے زیادہ ہوک ہیں۔ نے سرزشی کتالائ د5 ذ۸× جال 
جرومہ سے ہوقی ے۔ 7 

عودیں میں اس ش م کے زشم اندام خمالی کے اند ر ہچ دای کے من“ باہری رف 
پیا بکی نال کے کس پاس دیکنے میں آتے ہیں۔ 


زٹھوں یں ورر ہوا ے اور سوزش یہاں سے سض ران یں واتع فرورولں 
0135 31اںوصا گ ما پاکران میں ورم۔ شمدیر وروکے بعد ا عکوپھوڑوں میں یل 
کردت ہے۔ ان پھوڑوں ےکا مقدارمیش پیپ لی ہے۔ اوریہ جس تہ بھی یں جمم 
کے اس ج ےکوار تکر وین ہیں۔ وٹوں میں نم مکا وو حصہ شم ہوجانا ہے۔ جہماں پ یہ زٹم 
نمودار ہوۓے تھے۔ اس لے علاج یس ایک و نکی دم بھی خطرناک ہو سکق ہے۔ 
2 زم سے چیپ ل ےکر ا سکولیارٹڑی میں براہ راست یس ٹکیا چاسکتا ہے۔ اور 
عالزءعەظ 0003715 آسانی سے ریکھا جاک ے۔ ا 

شب ہکی صورت میں ا سکا فو یکپرکیا جا ا ہے۔ جس کے لے عود وع مکی لیبارٹری 
اور متندماہرہونا چا نے ۔کیوکہ یہ جراشھم عام عالات بی پردرش یں پاتے۔ 
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۱ عان‎ ١ 

1ہ سلفاڈیا زی نکی 9گولیاں روانہ- 7-14 دن تک دی جاھیں۔ ان کے جراہ پا یک 
زیاددمقدار استعا لکی جاۓ۔ ۱ 

2۔ سیینت ای گرا م کا کہ ہر ےکن بعر۔ لن ون می کم اکم جن 
گے لگا جانھیں۔ ان سے پچ آنے اور کانوں پر تاخوظگوار اثزات کے امکانات 
مرجوریں۔ 

3۔ ‏ ال 03۷ا۲6 کے مانران سے ۸۷ہ ×ط۸ یا حاڈ[70ہ۴ت ٣‏ کے 
کی ہول دن یش ٭ہ مرج یجنی 000 1ٹ یگرام روزانہ 10و ن تک ریے جایں- 

۔ ز تھوں کو ۲۱۲۰۰۲۶۲۲۵۳۹٥٥۷٤‏ کے 1:8000 شی 35۵۷۱٥۷‏ ے رن 
میں مد۔3 مر اٹچھی طرح دعوس٠یں۔‏ اٹل انی اور صابین سے دعونابھی مفید ہے۔ 


5 کی را نکی خدددوں یل پیپ انے کے بعد بچھوڑا اکر شہ پش ہد تو پی پکو مر کے 
ذریہ ثکا لکر ایک تن ز مکی خخرح بکاری سے کییں۔ 


۷۷۲۳۲۰۱٥۸۸۳۳۱۰۰۸ ۷۳۸۲۰۷ .' 


کی بارے جنسی اخاط کے 7-21 دن کے بعد آلات تتاسل کے اروگ رد چھانے 
لت ہیں۔ اور را نکی نمدودوں میں سوزش کے بعد پیپ پٹ جاتی ہے۔ پامانے والی مہ پہ 
سوزش ہو یق ے۔ا سکاب مث دں٤‏ ہ7۲70 19 دتعلول نا ی جرؤمہ ہے۔ 
علامات: اتاط کے پئھھ عرصہ بعد ایک آبلہ تا ہے۔ یس میں یسرا ر رطویت ہو ثّٰٰے۔ 
عام طورب پیپ نہیں بی جا نکانی اور دردکم۔ اکا وقات مہ آبل سی علاع کے خی 1-5 
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ہنتوں میں انب ہوجانا ہے۔ پلکلہ اس کاکوکی شان بھی نمی رہتا۔ لان ای عرصہ میں 
فرودیں پھول گی ہیں۔ ان میس درد ہو ہے۔ پھر پیپ پک رپھو ڑ ےکی شکل ین جاتی ہے۔ 
جس کے ایک سے زیادہ مضہ بن جات ہیں۔ 

نار کے سات گی۔ حم یس دردیں ہو کی ہیں کی جو ڑور مکرجاتے ہیں۔ بھوک 
کم ہوجائی ے۔وزژن کم ہونے گتاے اور کی بڑھ جاتی ہے آلات تا کلپ کلور م آجات 
ہے جک ۔کئی سمالوں کک باقی رہ متا ہے۔ 

خواین میں بیاری کچل طرف جاک رپاغانہ کے راس کو تچ کفکرکے شدید ای ت گا 
باعمشبن مت ے۔ 


ارئیں 
۳ 


فی : زخموں سے پنے وا ہی پکولیا ری یں بڑی اھی رح ٹیسٹکرکے جراخ مکی 
پپان ہوححق ہے۔ اگکر معمول طریقہ سے پنۃ نہ چے کچ رہوسکتا ہے گ کسی مج ربارڑی 
ہیں۔ 


) 
ہتخت 
ے اغصاپ ارول > ا ہیں کرلورتہ ہرعلامات اور اسلوب آ لق کفکاساے۔ 


تل کک ماد یلین ہمترین اح ہے۔ جا-۸78 ۴۳۵(۸ 12,000,00کا 
یہ ہشت وا ر و مغ گان کائی رتاے۔ 


٢٣۸  اٹنپ‎ ۱ 


کولی ںکی آید سے پل امریکمہ کے پاشندے مم پپھنسیو ںک ال ینار ؛پنٹا 
کت تے۔ ٠‏ 
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میادٹی ور پر پنطا ایک پچھو تکی بماری ہے جس میں پر داغ ٹم ان کے پور 
جل دکارنگ اڑچا ہے۔ لان جلد تک میدددزقی ہے اس کے (یادہ مرلیض وسی اورنول 
ای خائ طورپرجفلامیکہیش یکیو ویر رازیل یی ںکڑت ےپاے 
جائےیں۔ 

اک وار یل کاپافثٹ سئعوی 1۲٥12‏ ہے جو 22 شٹل وصورتے 
بلہ عادات میں بھی ٣‏ تفگ کے جراشم سے متا جتا ہے ۔گمراس میں اھال یی ےک ہج بکی 
یب پیاری ماس فص کے خم می آتلک اور یا کے جا شی سی بھیازہاڈڈاخل بھی 
کریں لاس شش سکوی بیادیاں نہ ہو گی کہ اس سے ب رس آ لگ بایا رک مربو شک 
پنٹابھی بیک وت ہو سک ے۔ 
علامات: ارک ابا ٛم کے کے حسوں پہ رخ داخوں سے ہوتی ہس یی وانے جلدکی 

سے تھوڑے سے ابھرے ہوئے ہوتے ہیں۔ یہ اپنے اطراف سے پھلنا رہ ںکرتے 

ہیں۔ اکٹراوقات ایک داغ کے ڈانڑے دوسرے سے جالے ہیں اور اس طرع ایک وی 


دعرلیس زم معر وجودی آجا ا ے۔ 
پل دانوں کے مینوں بعد خۓ داغ نے ہیں۔ جج نکی تین یں ہوتی ہیں- 
جن میں جل دکا رنگ اڑجااے۔ 
مجن میں جل کا رنگ او رگراہوجااے۔ 
]ےوران 


راو ںکی نوعیت ج ھبھی ہو “ىہ ا طراف میس پیلتة لے جاتے ہیں اور آٹیں میں م لکر 
ایک جھیاک صورت پید اکر وین ہیں ان دائخوں کے او رگوشت گے آتاے اور یں 
موس ہو ےکہ جییے جلد کے جانہ کے بعد لوکوڑے سے نمودار ہوتے ہیں یلگےبرت بعد 
دانموں کا رتک پل گت ہے۔ دہف ہوست ہیں اوران داخول کے درمیان پچیص ٹکی طح 
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سفید وھ پا جات ہیں۔ 
پازو* ٹا نک کی شح کی جلد بت موٹی ہوجاقی ہے اس کے باتھ عرصہ بحد صورت 
عال اٹ جاتی ہے۔ اخی مقابا تکی جلد بی ہونے کی ہے۔ اس پر جھریاں نمودار ہوٹی 
ہیں اوریہ معیبت جم کے بے جو ٹڑوں کے ا روگکردہ وی ہچ 
شض کی تام خندودیں پچول جات ہیں۔ لن اندرو احضاء ریس پہکوئی برا اش خمیں 
7 
تی انرائی زٹموں ے 7.33٤٥‏ لال کر دیکھا جا سک ہے۔ جن چاری پ ا٦‏ و 
ہوجائے وب روہ نمی ںآ 
آ تن کک تجخیس کے لئ جن بھی خون کے ٹیسٹ کے جاتے ہیں اس نار ش وہ 
تام کے تا مآ تف ککاسا زدمل نطاہرکرتے ہیں۔ 
37 ۱ 
۶ك 2 
تائی مراعل می علاج سے سمل شفا ہوجاتی ہے۔ لیکن ری پرانی ہوتے پ اییا 
کن نی ہوا۔ جل میں ہونے والی تییلیاں متتفل رہ جاتی ہژں۔ 
لیے اث والی پجنسلین جی کہ ۶۵۱10۱۲۵-1۰۸ کا 1200,000کا مہ ہٹھ وار 
نے سے .۔4 ہفتوں میں پیا ری شت ہوجاتی ے۔ 


رای جاری ‏ 15۸52 >17۶ط۶7 


لنرن پورٹی 0ئ پروفیسرپارکنش تک سوزا کی اقام راک انا راپ 
عااعطا۱‌٣نا‏ ادیءہ 7700-00070 اس زان میں مرتبپ گی و۰ جب مم اں کے 
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امت ھکام کررہے تے۔ 

ج بکوئی شف سکلی خیریا آوارہ عورت کے پاس جا ہے وریہ ضروری خی ںکہ اے 
؟آ فک یا سو زاک بی ہوں۔ وہ اس مچگ سے دہ ے آزبتننڈملو یگل کر سکماہے۔ 
جن می سے ایک را نرک بماری ہے۔ ہیں اس بیاری سے اس لے دی ہ ےکہ می جل دک 
بھی متا کرتی ہے۔ 

چدیڑ اوو ےکی وچ ے ؟ تگلگ اور سوڑا گکا علاع آسان ہ وکیا ہے۔ یبر ہونے کے 
بعد مرلیض چند دٹوں میس تندرست ہوجاتے ہیں یا دہ ایک ای یکیفیت میں آجات یں جب وہ 
دوسروں کے لئ خطرناک نہیں رتچ 'قدرت بد لن یکرنے والوں کے لے سزاکی نوعی ت بھی 
وقت کے ساتھ تی لین ری ے۔ اور تعردالمی یکاریاں پر اککردیں مجن کے لاج 
درکنار مآ ج تک ا نکی وعیت سے بھی آشنا یں ان میں سے ایک را نٹرکی مہ مار بھی 


ے۔ 
0 


علامات: مریضہ سے لی اخضلاط کے چند ون بعد مریش کے پیا بکی نلی میس مجکن ‏ تاب 
کرنے میں ملیف کے ماتھ پہیپ مینے لگ جاٹی ہے۔ اس کے سان بی نال کے کس پاں 
رٹ کے رھ جن پ مگ آتے رہچے ہیں نمودار ہوتے ہیں۔ 

لی میں جان کے سا آمگھوں میں شمدید سوزش “جوڑول میں ورداور ور مال 
ار یکی اہم علامات ہیں اس کے علاوہ ا تھوں اور پیروں پر مو پگ آتے ہیں جن مس 
دراڑیں اتی ہیں۔ تیگ بے مخت اور آسانی سے اترنے میں میں آتے۔ 

پرانے اہین اسے وائس کے باعث قرار رینے تھے پروففسربارکنس کا بھی بی 
خیال تھا۔ لین مزید تریات سے وائر لکاکوتی سراغ ٹیش مل سکا۔ بکلہ اب ا کا باع بھی 
مخمصۂ نکیاہے۔ خائص طور پر اس ل حکہ ااس کے پیروں پچ آنے وانلے کے کل چل 
کی مامند ہوتے ہیں اوراسی طرح مخت جان ہوتے ہیں۔ 


00 ] 
سان علامات کا لاج از وغیروکی مامند 1133ہ61۷* ا76 ےکی جاے۔ لان سے 
دوائی جلبی داخوں اور پچھگوں کے لے موث نہیں ان بر ودی مرہہیں لگائی جایں بکمہ من د 
عن تب لکاساعلا کیا جاے۔ 
أ 


۱ طب وی می ا مرا زہری اورایڑز 


ا ڑادرامرائش زہرکی کے بارے میس اسلا مک موقف با دامُح اور برا ڈڑے جامع 
ال ہے۔ قرآن بیرنے قراا۔ 
ولد تقر اوالنن اتەکان فاحشەوساءسببلھ 
ربا صہایّل :۳۲۰) 
(برکاری کے قرج بکبھی ظہ جا ۔کیوکہ دہ بے حیاگی اور ایک براراحدے۔) ‏ 


زنا لیک برے راتے پر لے جانا ہے۔ جب راس برا ہوگا فو اس سے ہ رش مکی 

تالیف کا ون ایک لازبی مت ہے۔ اس برے را ےکی چھ خرابیاں نو لوگو ںکو بیشہ ے 
معلوم تھی ججن میں اخلاقی بے راہ روی سے ل ےکر فقنہ و فا کے امکائات بیشہ رہے ہیں۔ 
ابپہ معلوم ہواکہ ال راس ےکی برائیوں یش جیاریوں کے اندرییٹ بھی شال ہیں کی ہوئی 
بے حائی 7 یم نا ز۹ نہ۲۲۱۳۷۸ ندنہ××ہ3 اہزاہئت ہءوٗتاگی کم سگتے ہژں۔ جب 
لو گکوتی رشن استوار سے بشیردو روں کے ساس بے خط رجنسی تعلقات اٹ مکرریں گے فو اس 
کے 22 خطر اک بھی ہوست ہیں۔ مجن کا انجام متعرد اقا مکی سزڑشو ںکی صورت یل 
ہوسک ے۔ جہوکہ جرب سے لم ےکر اٹ ز کک ہوستے ہیں۔ اس خن ںنیشنع میں ان 
ای کی ذرست د گی ہے۔ جن کے بارے می یہ حابت ہو چکاہ ےک ودب جلئی کے تہ 
میں کلیاق ہیں.۔ بیکہ ىہ امکان موہودہ ےکہ پیاریاں او ربھی ہوحی ہیں- 
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قرن ید نے وا کر دا کہ بدچنی کے خیاکغ خطاک ہوستے ہیں۔ اس 
ار نگ کے بعد اپ پھ یکوئی ان کاا ریا بکر ہے وا سکو انا مک چیہ کے لئ تار 
رہناچاجے- 
ملمان لڑکوں کے لے خقش ہکردانالازبی ام رہے۔ امربلکنہی سک یگئی خحقیقات کے 
مطالقی جنس مد کا خحقنہ ہوا ہو“ ا سکو اعراضس زہری ہونے کے امکانات دو صرول سے 53 


فیصدر یک ہوتے ہیں۔ 
ای کے بارے میں بھی صلی انلد علیہ وآلہ وس مکا الیک ارشا و ریت علاے میمر 
ہے۔ارشاوگرائی ہوا۔ 


اإاصل کل داءالبرد ٍ 207 
(ہریتار کی اصل وجہ ش( مکی شھنرک (قوت بدافع تک یکی) ہے۔ الو زم مکی 
قوت یداع تکوش کرت ہے۔ جس کے بعد ہ رش مکی ناریو ںکو حم پہ فلہ پا سی ےک کی 
چٹ میس رآجاتی ہے۔ یہ حدیٹ مبارکہ سی مکی قوت بدافع تک پت تاتی اور ا سک امی تک 
وفاح ت/لٌے۔ 
مک یکزدری کے لے اعادیث می نبچوریں “شم در“ ہرایس اور اس طر کی تورد 
یں لات یک ؤں۔ 
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۲5 ۰ ۱ 


جل دکی ایک اضس اک مزمن سوزش ہے جس میں زنموں پہ سفید جچلگہ آتے رتے 
ہیں۔ یہ ورالت می بھی آعتی ہے اور خانرانوں می بھی لی ہے۔ لین نمی نہیں۔ اس 
کے داغ نایا ں واج سرغ جن پ اق ما چاند کی ط کے میگ کے رہے ہیں۔ کپ - 
جلد کے ساتھ ینہ ہوے ہوتے ہیں۔ آسانی سے اترنے میں ضہیں آتے۔ اکر ا نکو تچ لکر 
انار جاۓ تو خو نکی چھوٹی بوندیں کی جموں سے نک ہیں۔ جیککے کے نیچ زغم مرخ دا نکی 
شل میں ما ہے۔ پچھ دنوں کے بعد چھلکا پچ رسے جا ہے۔ 

سی دناکے ہرمک مس ہوتی ہے اور ہرمک رکشت سے پائی جاتی ہے لین ىہ ایک فی 
پرضمتی کہ ہم آج بھی اس کاسبب نہیں جال بکلہ ا ںکا نیعلا بھی معدوم ہے۔ 
اب تک صرف اتا معلوم ہوسکا ہ ےکہ ریہ من سوز کی الیک مم ہے جوغی کسی سجب کے 
اہر ہوگی ہے لین خاندانی ور بر اس بباری کا امکان زیادہ ہونے والے افرا میں گ کی 
سوزشی“جسمانی سوزشیں' ہنی بو “چیک کا نیل ہآلوانے کے بعد اس کا عملہ روغ ہوسا 
ہے۔ پتھ مریضو ںکوکونین یا بل یکوخی نکھانے کے بن عرصہ بد اس جار یکا آغازہوام 


علامات: الک رغ رھ پر چھوٹا سا دانہ نمودار ہوا ہے جس پر چاندی کے سے سفید مگ 
آجاتے ہیں۔ ہہ وانہ اپنے طول و عرض می اضافہککے بین کت ہے اور مگ بھی چو ڑے 
ہوتے جات ہیں۔ ان پچھگوں کے یچچ ایک باریک جھلی ہوقی ہے۔ ن سک وک نے سے خوت 


٭چ ہے 


کی پونریں مت میں اور مظا :مق لکی ششخیسکاایک اہ مککعہ ہے سے ۸52۱25100 
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کتھوں۔ 7 . 
بل کے داغ سم کے سام والے حسوں پر زیادہ لے ہیں جی ےک کن یڑا ئھمر 

سے ینجے۔ اگرچہ یہ ضحم ک ےکی بھی نی ےکومتا کرحق سے لیکن ا سکی ایک خوصی شم 
مل سرب تی ہے۔ اور وہ صرف ای مہ پہ ہوقی ہے۔ ہاتھوں اور پیروں پر کی ہے 
چلکوں میں درا ڈڑیں پ یکر ایک ال یکفیت بن جاتی ہے جی ےک ایٹیاں پیٹ جاتی ؤں- 

اخنوں می سکڑھے پڑت ہیں ا ن کا رنگ اڑ جانا ہے۔ مموئے ہوجاتے ہیں اورباری 
کی زدییں نے کے بعد تقیبا حم ہوجاتے ہیں۔ 

داع“ دانے اور جگے تراریں خلف ہوتے ہیں۔ یہ بھی کن ےک صرفچنر 
صمولے گیلگہ* وجودہوں اور بھی ہہو با ہے رک پورا یم پچ را ہوا ہو۔ 

ری کی پڑی اور انگیوں کے جوڑوں اکر ا سک عملہ ہو نز یاری اند رگ سکرجوڑ 
کی پڑیو ںکو متا کرت ہے۔ او رکنیا جیسی صورت عال پیرا ہوجاتی ہے۔ عالاککہ ہ گنٹیا 
میں‌ہوا۔ لن علاماتا دی +وثی یں۔ 

چوٹ گے کے بعد آپرلیشن کے مندرل ہو پچ نشان سے نہ لکا آنناز ہو سکیا ہے۔ 
ین ىہ ین سال س ےکم عرئش نہیں ہوتی۔ 

شحل و صورت کے اعقبارے ہہ یناری مندرجہ ڈیل شلوں میں ظاہرہوتی ے۔ 
1 پچھوٹی پچھوٹنے دانے' جی ےک بارش کے قطرے ہوں۔ یہ مو ٹے بچوں میں او رگلا 

خراب ربئے والوں میں زیادہ نظ رت ؤں۔ 
2 اگ وش یک مانند۔ چکدا رگولائی مس پچھلگو ںکی ویوار اور اس کے ان رکا حصہ پالگل 
صافگ۔ 

3 چاندی کے سو ںکی مامندابھرے ہوک ۓےگول داءڑے۔ 
پاا۔ پیروں پر لیے چوڑے داغ جو ٹانک سے آنے وانے داخوں سے مل جاتے ہیں۔ 
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ےہ کن ی اورک ےکی لی جاب۔ بی عمرکی خواین میں۔ 
6 ارگ کے ونوں میں لض وواؤل' زیادہ روپ اورگر کی وچ ے یپ وا ی 
سوزش شک برولت 07] تص می کک ہو عق ے۔ 
ہہ وہ مرلیش جو اندھا دح دکورٹی سون کے عرکب اندرولی اور وٹ طور ٍ استعال 
کرت ہیں ان یل چیپ کے بڑے بڑے جزمرے نمودار ہوتے ہیں ز تم زیادوطور 
اتھوں اور پیروں پر ہوتے ہیں اور ایک بی وت یں متعددمقامات پ یا ایک تہ پ 
م٠روہو‏ ںکی صورت کت ؤںد ۱ 
بل می زیادہ طور نمارزش نمی ہہوقی۔ لین کچھ مرش ا سکی لکات بھ یکرتے 
ہیں نا ىہ خارش چکگوں کے اصاس اور ان میں شکگی سے مسوس ہوکی ہے ورنہ خارل 
بیار یک علامت می ہے۔ 
بل جب سرییں ما سے و بالو ںکو متاث نمی ںکرتی۔ بک نہ مریٹش ایی بھی 
دی جاتے ہیں مجن کے پالوں کے بش کی رفار ہسترہوجاتی ہے۔ دووں صورتں ار یکا 
وچ ے تی ہوٹیں۔ ابھ ىہ کن ہےکہ علاج کے سلسلہ بی جو ادویہ اتعا لکیکئیں 
انموں ے پالو ںکی مشووفما بر انگ یا برے ارات ت ڈالے ہوں۔ وہ مرپش جو مارے مسصسل 
مشاہرے میں رہے ان می سے چند ایک ایے بھی تھے جن کے زیادہ تر وااغح سریں تے۔ 
ین میں شوگ پڑے رٹ کے ا دجو دا کے سروں می سے نمودار نمیں ہوتے۔ 
أ خخلف مرییضوں می جار ان صورت می خاہرہوکی ہے 
7 سرکے بالوں کے انام پہباقاعدہعد فاصل بی ہوگیہوکی ہے۔ 
2ہ جوڑوں کے آس پا س“لظیں سی ران چھاتوں کے یچ او رکرپیوں کے اندر مگ 
نے رج ہیں۔ 
وھ حررے تیگ دو مربی مکروں سے موٹے اوران میں ٹچگوں تق ی تلق ے۔ 
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: یہ یباری اپنے آپ آکی ہے بھی ٹووکور پوعنا شروع ہوجاتی ہے او رکبھی اس کا 
اپنے آپ زور ٹوٹ جا. ہے۔ اگ رہ اس دوران تم میش دو سرے مجا لا تکوملانیں ف بھی 
یہ جوٹ۔ گے او رگروو ںکی خزاییوں اور پیٹاب میں شُ ری زیادقی سے بوتے ہوۓ نظر 
آتے ہیں اور یھی ان ہی عالات کے باوجودان می کی آجاقی ے- 

پگ بات فی ہےکہ ا سک آنا اور جانا ابھی کک یک مبجھہ می خمیں آسا۔ 


ات 


ىیہ ایک اضر ناک حقیقت ہ ےک باری کا شائی علا جع ابھی تک معلوم خی ہوسکا 
اور ج پھ بھ یکیا جانا ہے۔ مرلیشکاول رکئے کے لے ہوا ہے۔ المقہ برنھاچھللو ںکوپبھ 
عصہ کے لے ااراجاسکتا ہے۔یا ا نکی تعدا دک مکی جاحکق ہے۔ لیکن ىہ گل وق طورب ہوا 
ہے۔ جماں ددائی گان میں سیکا مظا ہرد ہوا یا لیک بی ددائی زیاددعرصہ تک استعا لک کی 
بات یر ےمڑعائی ے۔ 

برطاعیہ میں رواج ےکہ خی کے بعد ڈاکڑ مرلی شک جار یکی فوعیت مھا 
ہے۔ اسے جا اہ ےکہ مہ بنا ری تممارے نماندران کے لے خط ناک نہ بوگی اور تما ری جا کو 
بھی خطرنہ ہوگالہہ تعمل شفا ابی تک ہمارے اخقیار میس نہیں مرلی کو پھے حوص ہو جاتا 
ہے اورودا ینان سے ایک لیے سفرکے لے تی رہوجا:] ہے۔ 

مر ضکی دہش تکم ہوجانے پہ ٹنگوں اور یٹ پر داخوں کے اکٹرمریش اپ ےہ پڑوں 
تو خر پکر نے و ے ھ رم بھی نہیں لات ۔کیوکمہ مریوں سے صرف وضع داری تا م. 
بموگی اور شفاکاکوئی اندلیشہ خییں۔ اےے میں بیکار ےکپپڑے خرا بک رن کاکیا فا تدہ؟ المتہ 
داغ اگ رلپاس سے باہ رنظ رآتے ہہوں تو دوائی انا جبوری بن جا ہے۔ جاک شخصیت خراب 


شر ی۔ 
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طب جدیدرمش لوگ ابداسے بی خللف مرھم استعا لکرتے آئے ہیں جن میں زا 
کا م ریم پا ےکا ع رم ؛پرانے استادپارا کے سا او نیاکے عرکبات یا پار ای مور مر 
طامان--5نااہہ8 کو زیادہ پند کرۓ تھے ان میں برشش نادا کہ پا کی 
۔.تصمدصسحسۂ ٭ٌو9٥‏ ۷ر1 ۔ومتا یا ٤٤.‏ اہ دٴ10ء1٢٤ئطا‏ ۷۷٦و ١‏ ستعا ل رت تھے 
کرنل اللی بش" کی پیند اتی تک محدددتی۔ الہتہ ابا یس اکڈرلوکو کا خیال تھا کہ کہ 
کے عرکبات پڑے مفید رتے ہیں۔ اس سے ٹیس ۸۲5-012719 ٠اا‏ کے ایک تظ _ 
روزاز رے شرو کر کے 10 تطرے کک جات تے۔ پھراسی طرح روزانہ ایک تقر بی 
جاتے ہوئے وائیں ایک تطرے پر آجاتے تھے ہم نے یہ علا حکرنل خواجہ مجداصل مک یگ را 
یش متعددم میضو ںکودیا۔ لان جواب نی نی ابت ہوا۔ 
و یں 
٭صنسوتی ‏ کھ ا /ام 
96 ء2 125 ام 
٣9 591‏ لد 25 گرام 
۱۷۷۵١۱ ٥۶‏ 0009ا 250 گرام 
.ط۷۵۵ ٭٤[8۷‏ ۸75 گرام 
زمانہ یم سے تا رکو لکی نل میس دی شرت ردی ہے۔ مہ تحخہ ان میں سے مث 
ہے۔ سے آمسفورڈینیو ری میں بین رکیاجا .ا ہے۔ 
۲۹۹۶ ۵۰8م 
0×6 216 28 صلی 
ط تھا5 28 غصری 
۸٤9‏ تالرملادگ 2 صری 


گناہ 


“۷۵5(6 ۷۷۸۱۲۰ ٭ 50 آصدی 
اس می ارول ضیں۔ ا سکی ہا کک اور لی سک ایسے ہیں۔ ج نک نیش 
سے پپن رکا گیا ہےکیوککہ سلی ملک ایس تیگ انار رتا ہے۔ ایک اچھ پاکتانی مم 
×5۴ کان بھی بی ے۔ 
۳35۶۲٥ 51۲5 37۰۱[‏ 8۳۹ئ5ت] 
زمصصطائہ کہ ںی 
23+ 
میم ٣۳۲۰‏ د٦‏ م5 سی 
اس میں موم کے ہم وزن ز ک کی عم شائ لکر جائے۔ اس شے یش 
کی 0383ا کے ساتھ 0111613361ا ای اکئی یہ دوائی عال بی می ںآلی ہے۔ اور 
آے بی بی متبول ہھوگئی ہے کھا جا اہ ےکہ اس نے سمالو کا سف رمییتوں میں ٹےکردیا۔ 
عالاککہ ال یکوئی بات نمی ماضی میس کیل امارنے اور سرٹ یکم رکرنے کے ل ےکورٹی سونع 
کے مقلف مرکبات استمال سے جات تھے گمراب ڈاکڑروں میں اس اھر انفاقی ہ ےک ال 
روا 1 کو خواو تی روئی اتعال کے لے دی نا ۱ ٹرروٹی* وووں صورتوں یں نقصان رہ ے۔ 


ماشو پویورٹی میں اعراض جل رکی بر وففسررونا می نے متقائی استعا لک قام ادوے 
کا ایک عد:نقاہکی جائزہ مت بکیاہے۔ وہہ ےب 


ررائی ٹوا راورمشابرات خقصانات 
مج رم 5:31 کوٹ کپڑوںکوداغ گت وں 
( مب کل میں) کب یبی جکن ہوتی ہے 


رکیل ابی ہے گن ڈالئق ہے کشم راس 


5۲6۲٥105 یا‎ 


الڑاوا ری 

او رگ کی دوسری 
نشی شدائیں 
أ٥3/۱٢1ا)‏ 
15٤۲۸1۰483 5(‏ 
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سرکی جلد۔ ہتھلیوں 
اورچیوں کے لے 
زیارہیضیردے۔ 


صاف سترے اور گے 
ہوئۓ برے نہیں کلت : 


کی سای بدنما یکاباعث 
ہوٰے۔ 

ار یسک 
ایسڈزیادہمقرارٹل 

ہو وکوگئی خطرہ خی ہوا- 
ان سے شدیاقامے 

رر( مل موگتےیں۔ 

ا نکوائ راختما لکرنا 

ضروری ہووکڑ یگرانیٰ 

اور نوچ وتوررے 

ان کے استعال کے پور ے 
مسائل ابھی زم گرانی ول" 
مکل نے ےکی کا 
اندیٹہ رہتاہے۔ گنگ اترنے 
کے بعدوہ حصہ سخ ہوجااے۔ 


۲۵1م کو برٹش فار اکا نے ایور لیک مفیددوائی کے تی کرلیاے۔ اور 


آٌ کل اس سے بنی ہوئی یدوم می بازاریس چگئی ہیں۔ جن دہ ۳0نا 
296----0258 ت کک طاقوں می لی ہے۔ دو سری >×*+۷00٭0 ہے۔ کہ ملف طاتوں 
میں لتق ے اور برطاصیہ می ا سکی 50گرا مک ٹوب 3پنٹٹل 'قے۔ 

ان اود ے ممقائی طور بر جان ہوستی ہے۔ ائلیوں پر داغ ٹک جات ہیں اور جن 
سے جم میں کلم کے اخرغرام سے متحلق ماک پل رہے ہوں ان کے لے مٹرہیں۔ ا نک 
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قا سکیاجاراے کہ تجڈبل کے عریی شکو وقتی رام کے لے ىہ موجودہ عالات ٹل 
سب سے معدہہیں۔ 

ملف ا ہین نے بل کے علا جع کے باقاعدہ پر و ام ھرتب کے ہیں۔ جن میں سے 
چنر ایک زیارہ مور اور مغیرہیں تچے . 
96ع 00133 --00: مریف لکو با رکول کے صائن سے اکپھی طرح 
تس دہیے کے بعد ا کو نا رکول کے مرکب مرعم (6 2-3۹ کے ورمیا نی تاسب ے )' 
گائی جائے۔ اس کے بعد مر کو تھوڑی دالوا تی کی شتائیں لگائی جانیں۔ بے علاح 
روزانہ 6--3 ہفتو لک ککیاجاۓ۔ . 
80.0 8700/3 717آ: میٹ کو رکول کے صا نما شھوے تل نے کے 
پور اے الڑا وایرے شعایں ال جاکھیں۔ اس کے بعد اس کے داخوں پر 101:5612001 
کی 2۹6 موم زن ککیا مم عم می لاک ر_گاکی جائے۔ 
ع یی گیل : کا نا رکرل کے صابن یا شپو سے روزانہ رھویا جا اس کے بعد 
٠٢٥ 306-*01 7‏ 011 اور سیکی سلک ایس ک کسی مرع مکی ش ل یں روڑانہ لیا 


7ٌ 


جاے۔ 


کھاے وا ی اروے 


عالی ہی میں اس خرض کے لج متعدددوائیں میس رآتی ہیں جن مل < ۶۰٥۱٢۵(‏ 
اور 6+×* 7ا٥‏ ا4۴ زیادہ مشمور ہیں۔ اول الکرماں کے چیٹ میں پچہ ہو نو اس کے 
اعضاءکومتا کرس ہے۔ بجیلہ دو سرکی کے بارے میں مہ ایت ہ وکیا ےک وہ تج رکو خراب 
کرتی ہے او کین اکرنےکابایث موی ہے۔ ۱ 
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اپ این اس امیر خی کسی بھی می ضکوکھانے دا کی ھی ردائی اس 
وقت تک تہ دی جاۓ جب ک کک بی لے نہ ہوجات ۓےکہ لگانے والی ددانیں اس کے لے بیکاز 
ایت ہو چچگی ہیں۔ بکلہ عال ہی جس ایک دوائی صرف 6× 1٥٤:٠٤۶‏ کے اث کو زاگل 
نے کے ؤے بازار ہیں گی ے۔ 
ان دنوں ایک مرل پکو رکا پر رام ۷زڑ2عطاہ5-د7ا 7۸٥٠٥‏ کے نام 
سے ورپ میں بڑامتبول ہے: 
مریف 0۲11 کی ایک مقدا رکھانے کے 2 کن بعد لپاس اما کر 
الڑا دای شعاؤں کر اپنے ررے حم پر لا ے۔ اسے 
7۷۹۰-٠73۷۱۱1۰[تا+ ۲۹۱٢۵۱۰۰‏ اکی صورت ںیا نگیا جا ے۔ 
ان مریوں میس فوری طور پر مض اور مارش کے علاوو بعد می جل در ک ےکی رکا امکان 
زیاد: ہے۔ ۳۹٥۴۵[6‏ آک کی بھلیوں میں چاکرجم عق ہے۔ اس لے مریفش کے لے 
ضردربی ےکم وہ اع کے دورا نکالاچشمہ چے رے۔ 


لام کی پروفیس رونا میکی ن ےکھانے والی اووی کابھی لیک خوبصورت نھاگی چاگزہ 
ھت بکیاہے۔ ودب ے ۔ 
ررائی ار قصانات 
۲81 ۰٭ ۳٣٣۲۰۰۳۰٠۰+:‏ رین لکو ہہ علاح ند عاططہ عورتوں اور ان کے آنے 
(( 3۰۰۱۵ :15نا +۵۱ ۴۵۵۴) آا ہے ۔کیوککہ تیکے والے بوں کیل خریاک 
اڑجاۓٗۃیں۔ ہوک ے۔۔2 عرصےہ پجر چلر 
۱ کک 7ت اریہ موتورے۔ 
دوہٴط ء(×ەاہ× ان ے یاری جلر قالو حاطہ عورنوں اور ان کے ول 
90 0 کیلع خطرباک ہیں۔ جنر اور 
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۸20710716 خون پراکرنے دا ہلا رکیل 
۱۲٥3(‏ 11۷۲۱۶ ثتصان‌رہیں۔ 


دوں۲ط4-5 زہ ناء-5 پرالے بل 4ھ عالہ ۶رول او زچوں اکیلئے کے 
۰٠7۵ا‏ 7ام) 5096 مریوں میں ہیں۔ خون میں کوکٹرول کی 
۔صمعدوڑا خر ٛژں۔ جن مقدار بڑھاتے ہؤں۔ منہ کک 
((موعانكء۸ ٦ہ‏ تھوں؟ یں مشش ۴ك ے اور پڑوں پٍ ہے 
پیپ والے تابل کے ارات رکت ہیں۔ 
لے 8096 نک یں۔ . 
عال بی میں وٹامن ۹ کی سی شکل کے بت سکییاوی مرکبات لیدبارڑی یس تار کے 
جے ہیں ج نکو 1:3105 1کت ہیں۔ ا نکو تل میس روزانہ 9< 0 کی مقدار ٹل ریا 
جا .ہے فاکدہہختوں میں ہو ا ہے لیکن پاتھوں اور پیرو ںکی تال میں زیادہ مفیر ہے 
جوان عو رو ںکو اکر یہ دوائی دی جائے فذ اس ک ےکم ا زکم ایک سال بعد تک ا نکو 


پچ نمی ہونا اجک 
ففسررون میگ نے پچ لکی ملیف عالتوں میں علا کی یہی ہے ہہ 

مریف کی عر مری کی عالت لات مشاہرات 

10الہ لڑکا رائےوار ہل 271 جن کی خ راہ 
[حص2٣طاط‏ ور رکیں۔ 

38 الہ ٹاری ۱ بلائی مرمم*2 ای خواق نکیل 

خر-غاون برا ئل طاقتش کوتی گی روائ یکھانا ٠‏ 
0و مٹ زار خ راک +واے۔ 

0و عالہ مو اتھوں'پوں ابتدائی ور 


یں ہیپ وا ل 7809۱ ۵۱ک مم 
شید ٹچنل دی جاے۔ اس شش 
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کورٹی سون بھی ملادیں'ناکای 
کی صورت جن 35و71 
کھان ےکی ریں 
6 الہ غان تام م> ۲۷۰۸ یہ علاجخ ای صورت 
داغ اور یگ علا نکی آزنائیٹی مم سکیاجائےکہ مریسش 
ماسب ہوگی۔ ۷ت تحلق یں رے 


اذر محائغ کے آروپ ہو۔ے 
2 مالہبو ڑھاعرد ‏ مرخ دافوں دای کادای ددائی۔ مض کے ہک رک یگرای 
٠‏ تل اور تگے ۱ تو[ 3د ایا کا اوراسی مزاسہے 


ماس ب بوگی۔ سے خورا ک بھی تخب ریں۔ 


سجاڈگ‫جک 


چب لکی ری کے اسباب اور اصول علاج میں جم نے یہ اف ٹاک عقیقت دیکھی 
کہ نہ فا سکاسبب معلوم ہے اور نہ بی ا سکاکوئی قائل اما وعطارج مس رہے۔ تا رکول جھی 
بدفما اور پربودار کو مم پر منایا اس سے نماناکم ا زکم ہمارے مالک ک ےکی نطاست پند 
ای 
صورتمال دو سربی متعحدد دواول خاش طور پر 6 3× 1۲1٥:0176‏ ے ہو تق بے اپ 
کی ایچا کرد ہکھانے کی تمام دوانیں ماں کے پیٹ میں ہے رکومفلو عگکرحتی ؤں۔ 

کیا ددائیں استعا لکی جائق ؤں؟ 

قط شیری کی مفات یش سے ایک ا سکی جلدی بیاریوں میس کہ اتارن ےکی 
صلاحیت ہی مم پوا ہونے والے بیکار رلیٹوں می 7018ا ؟ک مک رت یا ا نک 
ش مکرتی ہے۔ اس روائی کے اثرات اور بی صلی الد علیہ ولیہ وس مکی جانب سے اے 
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سوزشو ںکاعطارح قرار دینے کے بعد ہما ری پوچہ مٔ بل میں اس کے استعال کیا جاب ہو پا 


مقامی استعال کے لے : 
تطائیریں ہے 0 ام 
حب الرشاو ہے 0ھگرام ۱ 
مرک فروٹ -- سی ۰ 


ادوب ےکوی ںکر سسرکہ میں طاک ران 720 
اور لوش کو چھلگوں پ لایا۔ اکٹرمریضش ہمترہونے گے لان جوڑوں بر نصب جیگے زیار سا 
میں ہورہے تے۔ان کے لے اس ضف می 0 کرام ا کی شا لکگ۔ . ە.:. 

اتھوں اور بیو ںگ بل میں جب پیپ پڑجاتی ہے تا ری کابد زین عرطہہو]: 

ے۔ یہ جان لیو بھی ہوسکتا ہے۔ چوکمہ اس ہیپ ا ٹیم میں ہوتے اس 
لے جدید جات شی کش اوہ ۸31013 بگار ہوتی ہیں لک ان جس برا م شی مک دوائ یکو 
شی صلی الل علیہ وآلہ وسمنے دق اور 15ا0<351111 ٣ں‏ شفاکاظ را ریاے وہ>عال 
مفید ہہوگی۔ اس لے عرییضو ںکو5۔ ہ رام قطط شی یں تج“ ام ہی ں۷ رکھانے کے بعد دک 
گئی۔کبروری جلددالے مریضو ںکوپیے کے لج 2۔ “3 ہدے یکچ زجو نکا تح لبھی دیاگیا۔ 

اک نا ما لک لاج 5با رک ایا اکمریض - ماد شں شنایاب 
ہوگے۔ برای اور شدید باری میس عصہ علاج بڑھا دیاگیا۔ اکرچہ اس سللے می بارگاہ بد 
سے ورس کا کر بھی میس رہے۔ جس کے فوائ بھی اسی طرح کے ہیں۔ مہ رات سے 
ض عالتوں میں ورس سے زیادہ می رہتی ہے۔ لین مل اس کے تصو لکا ہے ۔کیوکنہ 
یہ من اور سحودیی عرب کے علاوہکہیں اوررسے میں لحی۔ 

عریضو ںککھانے اور لگانے کے لئ قطا شیریں د گی جس میں اہم ضبن بات یہ 
ےکہ ا سکوایک لا عرصہ استعا لکرنے س ےکوئی خرا ھا یں ہوتی۔ یہ حفوط او رفطرکی 


روائی ے۔ 


چہ ہے 


'_-حعسعصحجوھججوج ہی چھ۔ 


2009 


ٰ ناخو ںی یاریاں ٢۸15‏ 0۴۲85 0155۸525 


نِ شن انسافوں کے علادہپرندوں اور درندوں می بھی ہوتے ہیں زندگی 
بھرییہ ایک مقررہ رثارربرۓت رچے ہیں تی ےکہ ہا تھو ںکی اللیوں کے ناشن ہر 
موی ایک سخ میٹربودھت ہیں۔ ینہپ رؤں کے ناشن ایک سی میٹ ربدت میس 


24-* ماہ لگا دیتے ہیں۔ سرد ما خو نکی نالیو کی بھاربیوں میس ان کے بڑ مکی 


رق رک ہو جاتی ہے ججکہ بل )۴۹٥۷1*18(‏ میں ان کے بڑھن کی رفار ہیر 
جالیبے۔ ۱ 


عنط رصەلزأەکا حتۂ٦‏ 51۸7۲۲ 5۲۱٥٢‏ 

اس نار یش اشن درمیان سے ٹیٹھ جات ہیں اور ا نکی شکل بت ےکی 
کی ہو جاتی ہے۔ تئچکی طرح کے یہ ناشن بھرکھرے ہوتے ہیں۔ مموی 
چوٹ نے سے ٹوٹ جاتے ہیں۔ عام طور پر ہ ہکیفیت ان مریضوں میں ہوقی سے 
جن کے سم یس خو نک یی زیادہ وجاقی ہے۔ اص طور پر خوراک میں فولارنہ 
ہون کی وجہ سے پاخول می ںگڑھے پٹ جات ہیں۔ لین ساتقہ میں جحم کے 
دوسرے اخضاء یں خو نک یکی سے پیا ہونے والی علامات بھی دیکٹے میں آتی 
ہیں۔ چرے پر داغ ”ھی موئی رنت؟اواس آکھیں اور یھت ہہوئ یکو ری اس 
کی دا تج علاماتژں۔ 

مرلینش سے فک دکرنے پر خو نک یی کا مستلہ آسانی سے علم میں آجاتا 
ہے۔ تی ےک ہکسی عادغ ما آپرشن کے باعث خو نکی کائی مقار ہگئی ہو۔ حمل یا 
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زی کے ووران خو نک یک یکو پر اکر ےک یکوشش شہکی کی ہو باغذایش فلاد 
وانے عنا صرمشاگوشت ' سیب انا ر“سبزیاں شائل نہ ہویں۔ ناب مل شرورت 
او دو ےکا روا بت ہے۔ اہیے لوگو ںک یی شمیں جو را تکاکھانا 
کھان کی ہجاۓ دودھ لا ارس جاتے ہیں۔ رات ےکھارے کے پارسے میں تھا 
صلی اللہ علیہ وآلہ یسلم سے دو ڑے اہم تاکیدری ارشاوات مسرؤں۔ 

را تکاکھانا آمانت ے۔ 

-.۔ را تکاکھاتا ضرو رکھای کرو خواہ 27 بھرردی کیو ری ما اکیین 
نہ ہوں۔ رات کاکھاتا ٹر ککر دن سے بڑھاپکزوری؛ طاری ہوجائی ہے۔ 

ىہ ملیف ناخو ںکو ہار بار چوٹ نے سے بھی وی ہے۔ جس ےکہ 
پیروں ے پار ہار ٹڑےارنا نٹ ہال وغیر) یا اتھوں بر ای یتو ںکا باون 


میں ارقاش اورہریں زیادہ ہوک ہؤں- 

وا تین میں ناختو ںکو رقگنا پیشژن ہی ضیں لہ روز مو کت 
ہے ۔کوگی بھی عورت ناشن رک بفیرگھرے لن پر تیار نہیں ہوگی۔ رن گلا 
جازنپ رین نے کے لے ا۶ خ یکو لپا اکرنا بھی ضررت م نکیا ے۔ نا اشن کے موم 
کے نتصانات بعد میں کرکریں گے لین ان پر ای پلا کک ردشن انا جن ے 
ان ٹیں ہواکی آدورفت بن ہو جائۓ جندرستی کے غلاف ہے۔ پھلا روشن 
اارے کے لے ج مکل 00 7ہ استما لکیاجا ا ے ووناخول کیج کک 
بھی اڑا رتا ے۔ اکٹ دیکھاگیا ہ ےکہ بار ار کے روخ اور چھرروش نکواتارنے 
وا ےکییکل لانے سے ناختوں می ںکڑھے پٹ جاتے ہیں با وہ کی ماتند ہو جات 
یں۔ 

سا نکی ریٹیاں دمیے والوں اور بھارت میں چے والا انی رکٹا تی 


2011 
کے اش نبھی میٹ جات ہیں۔ 
ای کے نم ما و ہس یگ اع یش وچ 
ٰ اع 
می کیہ تی کیا جائے۔ ا کی عام جمانٰصکزور یکا علا عکیاجاے۔ مب 
نب یی ان تمام ماک ل کا سان ح لبجو رکی صورت موجور ہے۔ بش رطیہ 6 سلے دانے تج 


مار من ہکائی دنو ںکھائۓ جاہیں- 
کزدلرزا٥5طع0071‏ 


ایک ال یکیفیت ہے جس میں اشن او رکواٹھ جات ہے ا سک نیادہ روج وٹ 
ہوگی ہے۔جلدکوظم اکرنے والی ادوى اکر ناشنوں پ کی رہیں تو بی یکیفیت ہوکتی ہے 

ات ا بی زیاددد جک پان یا صابن ما تل می ڈو رہیں۔ نیل پالئشکامسسل اور 
لویل استعال ا ھا۔ ناخنو ںکی دار۔ تل اسے پیدراکرسھت ہیں جیکہ ‏ سمانی یا ریوں شش ندہ 
درقی 01110 آکی خرامیاں۔ خو نک کی یا نالیوں میس جزوی بنرنش ”کشرت سے بیع آنے 
سے ناشن ساعھ ہی زردبھی ہو جاتے ہیں۔ 
ناختوں کا چلر ٹوٹ جانا : جن کے ات اکٹ گیل رہجے ہوں۔ خماص طور پر ۸11811 
وعیت ک ےکیمیاوی عرکبات 'خون اور یما تک وجہ سے ناشن بھرکھرے ہوک رجلد ٹوٹ گت 
یں۔ 
ائیوں کا سوا ہو جانا : زط حاددت۔ میں ناشن چوڑے ہو جاتے ہیں۔ ‏ ےکیفیت 
ٹھیپھڈو ںکی بیاریوں' د لکی وہ یاریاں جن مس خو نکی صفائی متاث ہوقی ہے۔ جک ری 
خرابیاں اور اس کا سکڑ جانا۔ بی آخت یس زن مو نک یکی اور مدہ د رق ہکی بہاریوں ٹش 
بوٛئے یں۔ 
ناختوںپرکییریں: تاختوں پر لبائی کے ر غکییروںکاپڑن ار تئیں۔ الہ چو ڑائی کے رخ 
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پڑنے وا یکییں اما“ بل وڑوں کے ورووں میں ڑعتی ہیں۔ خروٴ نون ے پروی 
بیارپوں اورچوٹوں کے بح دکگیری ںبھی پڑکی ہیں اور ناخو ںکا بوعنارک جااے۔ 
ناخوں کی سوزشل: 13 :۳3۲۵۳۸ جب ناخنو ںکوون ٹل پکئی باد رگکڑایاکھرچاجائۓ 
ان میس سوزش وا تع ہو جائی ہے ۔گ کک مکرنے والی خواین می صفائی کے سفوف؛برتن 
دہونے کے مصالے اور وو سرب یکییکزناخنوں او رکوشت کے بر خراش اور جن پھا : 
کرے برا شیم کے دا خ کا راعطع ڈراہ مکردتے ہیں“ چکمہ ناشن او رگوشت آہں یں پڑنے 
مرے پوست ہوتے ہیں اس لے ان میں سوزش ہو جانے پ ہکوئی دوائی بھی اندر ٹل سس 
جانق۔ اس لے سوزش بوعی لی تی ہے۔ ان یش درد زیادہ ہو ہے او رٹیپ پٹ اتی 
ہچ 

اس لے مرییو ںکو مہ کے راستہ جراشیم ادوب' مار یکی شرت کے ماق دنا 
ضردری ہز جانا ے۔ مقابی طور بر ٥5101010701‏ ا 707001 96 کو ہڑگی رت 


حاصلے۔ 


طب وی 

اہ کے ان وٹھوں کے اطراف میں روزھرن کے کا کا کے دوران میل اور مٹی 
زیر ہو جاتے ہیں۔ ناشن کاٹ وقت ت اکر پان اندر رہ جاے یا زیاد ہگن را کاٹ دا جا و 
سوزش ہوجاتی ہے ایک صاح بک دائیی اھ کے اگھے میں پار جار اسی تم مکی سوننل 
ہوتی رہتی تید 

ا کا دد مرتبہ ریہ ادویہ سے علا عکیاگیا۔ لان ۲ن جچار ما بعد و یکیفیت پھر ے 
ہوگئی۔ ان کے لئے زون کے تل میں عہندری“ متراور انا لکرابالاگیا۔ اس تل شش 


 ورو‎ ٤ 


روئی چک کر ناشن کے اوہ رک ھکرپ اندھ دک ی-- ددسرے ون ورم ات گیا تھا۔ یپ 
بات ىہ ےکم طب جدید یں اس کے لے جوزہ روا ی 0۱ط معضر سے حاصل ہوتی 
ہے اندروئی طور پر دوائی ری اغرے ےریہ شدید تکلیف ای دن میس ٹھیک ہوک ورنہ پیپ ہہ 
جافے کی صدرتہ می ا ےت ک رمالا ضردری ہوجاماے۔ 
ناخنوں کا ئل ۶۹۱۴۲۱۸51۹ 

بل ایک عام لد بہاری ہے جو سم کے اکٹ سو کو اتی لی میں لق ہے- 
25 دی مرلیضوں میس پجاری ناخنوں پ بھی اث انداز ہوجاتی ہے۔ تفصیل عور: عنوان ے 
موبتورے۔ 

ناخنوں می ںکڑھ پڑ جات ہیں۔ 00 
اور زردہو جانا ہے۔ ایک وقت ی سک ناشن متاشھ ہوسکت ہین ان ناخنو ںکی چک جاتی رمق 
: ہے۔ ناشن کاکانی حصہ نف ہو جانا ہے۔ اور پہیپ بھی پیدا ہو سحق ہے۔ یہ ایک الیی 
افس متا ککیفیتہابیاری ہے جک نویلی امینان علا ج اي یمک ممرتیںہوں -َ 
ناخوں کی داد قال1۸ ۲82 ٣ہ‏ ۱۷۱۰۸۲ 0۸0 

چو ند یکی رکیشہ ار آمموں میں سے مد دکو ناخوں می ںکس جات پبند ے- وتیا 
پھرکے مگلوں میں ناختو ںکااس طرح متاث ہو جانا دیکھاجا ا ہ ےگ رجر تک بات یہ ہ ےکہ ال 
یس کپ وند یکی یدرد یں عمل پیا ہوقی ہیں۔. ناخنوں می کام کے دوران خراش!یں 
ال ےکی وجہ سے اعطراف سے کچ چھوندیی ان یس داٹل ہوکرسوزش پر اک رع ہے۔ لین 
یو“ تھوں یا زی چچپونری ہونے کے بعد ناخنوں کا محفوط رہ جانا شکن میں رہتا۔ 
کیو ہمچلا الیک لازئی ام ہے جس می ہن اور ناشن اسقعال ہوتے ہیں۔ 

سوز شکی ابت ا طراف سے ہہوقی ہے اوردہناشن کے اند رکھس جاتی ہے۔ یہ سانح 
ایک بی وت ددیااس سے زیادہناخوں کے سا ہو سک ہے۔ 
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علامات : ابتر ایس ناشن نے وسطا “مت یا اطراف پر ایک سیا ود عبخاہرہو ہے ہ وکہ بھورا 
٦‏ زردبی ہوسکتا ہے۔ اور ا کا رنگ تا نکی جڑی طرف بڑ ھن ےگگتا ہے۔ اس عحمل کے 
وورآن‌نا شن موا ہوجا ما رم پڑٹنے آتاے او رورپ ر ےکاپرا مہو سا ے۔ 


ایا نامز 
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بن لوگوں کو بییشہ زیادہ آتا سے وہ اپ نے کپڑے روزانہ تجزی لکریں۔ عولی برایں ۱ 
استعا لکریں اور مصنوئی رییٹ سے ہنا ہوال یا اور وت پنے سے اتزازکریں_ ' ٠“‏ 
اکر جھم کاکوتی حصہ ینار ی کی زد یش ہو ق3 اپنے لیا سکو ہریفتے ابا لکر استمال 


۱ آریں۔ 


جوتے اس شمل کے ہو ںکہ پیو ںکوکھلی ہوا نگ گے۔ لیکن ان میس باہرکی مٹیا 
گینے نہ راے۔ اکر دہ پلاس کک کے ہوں تو سوٹی جراب کے یخیرنہ یئ جانھیں۔ 


ٍ ام کے یماں سے آنے کے بعد سراو رح مکوا بھی طرح صابین سے دجحویاجائے- 


2 میں وانے اپ مکونوں یی ےک ہمگرو نکی جن بخوں دیرم روزان پاڈر 
ڑکا جاے۔ جاکہ ان میں پیعہ سے خراش نہ آگے۔ اس طرح چو ںکی انیو کے" 
رمیا نکیاجاۓ- ۱ 


اگ ہاتھوں نے زیادہپان یش رہن ہو باورری غخانہ والے رہڑکے دستائے پاوڈر اکر 
استعال ئے جائیں۔ 


برشن دعونے ہوں و ناخوںکی چڑوں اور اطراف ٹل ۸د٥ت‏ حڑا2ا5(٦پار‏ 
ار لگائی جاے۔(ہاری راۓ میں زیو ن کال بھرے۔) 


5 


ات 


ناش نکاگوشت سے جوڑ بدا مضبوط ہے۔ جب ایک عریبہ سوزش اس کا جن یی لی 
جائے نز وہاں بج ککوئی بھی ددائی آسانی سے نی جاتی۔ اس لے لیے علاج اور خی رش نی تاج 
کے لے پسلہ سے بی تار رہنا چایے۔ اس مشکل کا ایک آسان عل یہ ہےکہ علاح کے 
گکڑے میں ڑن ےکی ا آپلیش نکرکے ناشن خکال دا جائے۔ اگ رپورا امن کن نہ ہوم 
اأۓ م اطراف سے کاٹ دا جائۓ اور اس طرح زن نگ ہو جا ہے اور دوانمیں لاک اے 
مندی لکنا نان ہوجاّاے۔ 

بیہ ایک مسلمہ ام رہ ےکہ تاشتو ںکی دوانیں پگانے والی اود" کے سات کھانے والی 
0۲15:٤۸(۷۳‏ ضرور شائ لکی جاے بللہ ان دونو ںکو آٹپیں میں لازم طزوم ترار دا 
جائے۔ ا سکی روزانہ 500-1000 ٹ یگرا مکی خو راک مناسب ربتی ہے۔ 3-5 ہنخوں. 
کک ب یگولیاں روزانہ دی نجانھیں۔ اس کے بحد بہار کی شدت کے ماق عرصہ سکیا 
جائے۔ عام عالات مل 5-6 مہ ازکم عمہ سج ےمگگر18 ما کبھی دی جاتی رہق ہیں۔ی 
ورست ہ ےکہ ایک ہی دوائی اتا طویل عرصہ ویتابھی آسا نکام شی چیہ اس کے اپ ذزٹی 
اژاغؤٰ ٥ے‏ سردرد “تی اسمال ؛خارش ہوسکت ہیں ہگ رمعاللہ جیور یکاہ ےک طب جدید 


اس سے تزع چپ قکرنے کے تال میں۔ 
مقا لی ‌طارحع: 


1۔اگ رکوگئی بجی“ پھالایا آبلہ بنا ہوا ہو ٹڈ اسے پچ و ڑگر صا فگر وا جاۓ-پانٰ ٹل 
لال رای 2.6ہ۵٠7۰77٥۶ ۴۴۰٣‏ ٥1:400لیٹی‏ پناکراس می ںپڑا پگ وکرپارپار 
رکھاجاۓ۔ 

016٤ 2‏ 0161610 لایس دوگنی وییسلین طاکرلگانامغیرے۔ 
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3 ند کے خلاف جدید اروے مرے - 


1٤216‏ 2ا70 - ٭(227۰0 2-0 22016 ہ۳٣۲۷‏ 1068010132016 یں ے کت ی 


ایک با قاعدہثائی جاے۔ 

7 نے اپنے مریضو ںکوہیشہ تچ ری ین مس پان یل اک زیادہعرصہ لیا ہے۔ اکٹ 
کوڈاکُروہوا۔ 

1 فو تب 

یس اہ کچ پموندی سے پیا ہونے والی پیا ریوں کے بیان میں ذک رکیاگیا۔ طب خی 
سے نز میرد 

٠ -۔وئرام‎ 7 

مرگ مندی --ووگرام 

ہے --٤وگرام‏ 

سثاء 7 سس کرام 

۸89 0206ء5 س5 رام 


ان اود کو 00 طگرام فروٹ کے سرک یس کت منٹ اہالے کے بعد پچھا نکر پھوک ۱ 
پھینک دیاگیا۔ ہہ لوشن آہستہ آہسن ناختوں ہی ںکھ سک رپچ پمونر یکو مکردیتا ہے عام 
عریضو ں کا6 ماہ تک علا کیاگیا- 
اخو ں۷ ایریا ص/۸ ٢ہ‏ 7221۸ 
ایج ای تندددشضھییں ہیں۔ ان می سےکوئی بھی تم اھ سے لیلق ہدئی ناخو ںکی 
ت کو انی پیٹ میں لے عق ہے۔ ناشن دیھے می ںکھردرا گت ہے۔ حلف شو لک یکری 
کگییں نمودار ہوقی ہیں ۔کی مقابات ہ رکڑھھ ات ہیں۔ اور رنگ بدل جا اہ بھی مہ اپ 


ہے 
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جڑ سے ماود ہو 07 رے ےرگ أل با گوورؤاملت 
ہو جاۓ نو مستفل نشان نی رہتا- 

اگ زیھاکا لاج بذات خود لیک مللہ ہے اس پر زیادہ دواتیں انا ا چان) 
باعث ہو ہے۔ طائم ادویہ سے ا نکاعلاع تین ترکیپ ہے۔ ہار رائۓ میں ممنری کے 
پے زون ٹل اہال نان تی لکوڈگاتے رہن اسب سے مفیدہاور تی علاع ے- 

انوں کے رگوں میں تپریلیاں 

زروناش نی بی فان ملا ؟گمردہکی جناریاں۔ بل مکوخین کے سیاقی ١‏ ثزات 
پراون ناشن ۔ ہل چم ونر یک سوزشل 
نی اشن ۔ہہ ناشن پرچوٹ جا ھی سوزش و لک بماریاں 
سیادناشع ۔ ءکیف ری یکوخین “لا وکردہک بیاریاں 
سقید ناشن ۔:۔ تج رکی سکزن اور ا سکی پتاریاں “سکھیاکے ز پر اثزات- 
آدعا آوھارتگ۔ٴ گروو ںکی خرالی یں آوعانا اشن فی ہو جا نے یہ دو را آدھا سرع“ 
گلاپ ما براؤن ہو جا ے۔ 
چنروے ول یناریو یش مرخ دنگ کے تھے چاند بے ہوتے ہیں۔ 
نے چنیرورے۔ راو خناک او یں وپ سے رنگ کے چانرے نورار ہو 
جات ؤں۔ 
نانوی ںکی 7 تل ری : اسلام نے ناخنو ںکو وضو کے سانھ ون می سکم ا زم 15 مرتبہ دعونے 
کی گی فبائی۔ تا نک ہ مرج ادرے بھی ضا کرنا ضوری ےب پةم کماذک اک 
رب فسل کے دوران ا نکو ضردردجویا جائے آور نیش ایک هرتبہ ا نک کٹا جائے۔ ناشن 
بڑھانااسلا بی تخلمات کے غلاف اور اس طرح صعحت کےا لئے مضرہے_ 


ال اودیلو ںی نایاں 


یت۸ ۳۳۳ ۴ہ 5۸555اط 


پا کش سے پل 7 وی ماہ کے دو ران پ دا ہونے وانے یچ کے 0 
کا۷ .کن کر قد ا رکیپ اس مد عآل ازمقت پیا . 
ہو جائے و یک دک ھک گرا جاتی ہیں۔ بپچہ جو بل نےکرپیدا ہو ] ہے دوددسری مرجبہاگتے 
یں۔ ۱ 
ایک انان کے سر تقہبا 2ۃ لاکھ بال ہوتے ہیں۔ جو پرایک موی یک سینٹی مر 
کے قرجب بت ہیں۔ بالوں یں قدرت نے یہ ٹیب بات ری ہ ےک وہ بیٹھ ون بد نے کے 
بعد ماموش وکرچند دن آرام کےگزارتے ہیں۔ یی رن کے سرکے پورے بال ایک 
وت میں میں بد پھ بھ رہے ہوتے ہیں اور چتھ تعراو ین یکل پالو ںکا ایک یصدی ہرم 
وقت آرا مکی عالت میں ہوتی ہے۔ ایک عام وی کے ہا لکی ع رتقريیاے سال ہوکی ہے 
لی اس عص ی بھی با ہے او بھی آ رام مک ہے۔ جب ا کی عمریپری ہوجائی ہے لو 
ا سکابالائی سراگول اورچو ڑا ہو جا ہے اورگر جاًے۔ 

ورواءما نس وا ن کت ہہ ںکہ پ رشن کے سرے روزانہ 50-500 پال ول 
کے مفال قگرتے ہیں اور ما افعا لکاحصہ ہے لن ہمارے ماک می ںکرنے والے 
پلو ںکی روزانہ تنداشای اتی میں ہوقیى عام اندازوں کے مطابق ہارے یما ںگرنے 
وانے پالو ںکی تحتراد20 سے زیادہ خی ہوگی۔ِ ٠‏ 

انان ضمم می پال ین اہم اقسام میس تیم ہیں۔ پل یجکھیپ مس سر ایرد اور 
بھنویں آتی ہیں۔ جک ہارمونوں کے زی اش داڑھی 'بخوں اور زر ناف بال آتے ؤں- 
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ری تم کے پال ا خت نمیں ہوتے او جم کے قام اعضاءپ تھوڑی تھوڑی یراد 
می ککھرے ہوتے لے ہیں۔روضسرطاہرسعیدارون پورے جم پر بالو ںکی تعداد 5 لاک قرار 
سیےؤژں۔ 

صرکے بالو ںکی 86 فیدر تداد ہروقت بد جن کی ست ہوئی ہے جبلہ بتایا 18 
فیصدری مس آرا مکرنے پاگر جا کاوقت ہو ہے۔ دوران عمل الو ںکی اکثزیت بد ےکی 
سضت آمادہ ہوگی ہے۔ اور اس عرصہ می بالو ںکو آرام ماگکرن ےکی مملت بس تک تی ہے۔ 
ین زچی کے ہچ ماو بعر اکٹ عورف ںکواصاس ہوا ہےکہ ان کے بال زیادءکر رہے ؤں- 
ورعقیقت ایام تل میں جن بالو ںک و آرام نہ ملا تھایا جنموں ن گر جاناتھاح اب وہ اپنا صاب 
برا مکرتے ہیں اور اس سلسلہ ٹل سی ترددکی ضرورت میں ہو گی کی مہ بال وبارہ آجانیل 
کت 

پالوں کے بوجمنے کے لے ندودوں کے پارمون ضروری ہیں۔ بھ با لگرانے ام 
کرے کا باحث بھی ہوتے ہیں۔ یی ےکہ مروانہ نی پارمون بالو ںک وک مرن ےک یمکومششل 
کرت رت ے ہیں لہ زنانہ بارمون ان کی تعداداور افزائش بدڑھاتے ؤں۔ 

ہمارے ملک میں خیا لکیا جانا ےکہ بال اگ رر رہے ہوں فو سر استزا روا را 
جائے۔ ہار بار سرمنڈدانے اور استزا چیرنے سے با لمگمرنے رک جاتے ہیں۔ مہ ایک خلط 
مفرو ے۔ سرمنڈدائے کا ایک فا دہ شرور ہے کہ بال جانے کے بعد جل کا ابی رح 
معائ کیا جاسکتا ہے ہا ںی بیارییںکی تشخیں ہعلق ے۔ ٠.‏ 

کی مکی رالرین نے پالوں پکگزنے سے رد اورپ لا نے ےل بن کے 
تجوی: کے ہیں۔ جن میں برایت نیہ ےکم س رکو مو ڈکریے دواتی روزانہ لال جاۓ۔ جل دا 

گی اور پچھنائی کے جدیدعلاج میس پارا در یی سکک ایسٹکی مرہم ایک می رخ ہے جن 
وس ور سریں نی مرکم لگانا الیک اچھا خاصا منلہ سے سرمنڑواتے کے بعد مریم لگانا 


280 
سان ہوجا ہے : 
نس بات داع اود تیاتکانچو ڈہ ےکہ سیر خواہپپاس مربہ اس پیر جانے - 
اس عل سے توپالوں اکنا رکتاہے اورنہ بی اسڑا ائرنے سے سم یال پیدرا وت یں- 
پل ندم کے ہیں۔ لن وووں اقام پ رتو کے پارونوںکااثڑ ہے کچھ 
الیل“ لوگ رات یں اد رھ بڑھاتے ہیں ویلزیونیورٹی می با نگمرتے والی 150لڑکیوں کے 
می معائنہ پر معلوم ہواکہ ان میں نے صرف 16ک فدہ درتہ 10ہ 04حرط سے ' 
کارکردگیکامظا ہر روکررہاتھا۔ 
لن ےرا ا ان کے امناسب مقامات پر پرا ہونے ےئ م2 
ات ت سے تی رکیا جا ہے۔ خواشن کے لے پجرے اور شمم پر بال بیھ جانا خاصی ازی ت کا 
انث ہو ہے۔ ؟رمرجبہ ا نکو میٹوں کے ایک لیے سللے سےکزارا جانا ہے اکا وقات 
تام یٹ نارل ہوتے ہیں۔ ریو کو خو شی ملتی ہ کہ آپ کے سب کین بدئی ا کی 
رکا کر رہے ہیں ق وہ یل بین جا ہے۔ ایک لیے اور لیف دہ پروکرام پر ز کیرک 
صر فک لے کے بحدیجاری نو دہیں درہی تے راس ت ےکی ح۔اص لکیا؟ 
چوک مق لاو کی ایک ٹوجوان لڑی جب لیا ٹیو ںک اک پھان کفارغ ہوئی و 
اسے ایک یی نہ میس رآیا ج سکی دوائیں جممی سے مقلوائی جاتی تھیں۔ دوسال کے بعد 
ات دیں پر شی ماں سے پلی تھی مین کو خار اود خرا بکرن ےکی با اگر سیرا 


واب دے دیا جائے لوہ زیادہ اتی بات ہے 
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کت ا 
ہیں بغیاں 
5۲۸۶۲۱۷۱٥0۴065۸ ۲۱۲75‏ 


ری لگند یکنکھیاں بی رنے یا بغ ہک وجہ سے جل دک سوڑش کے بعد ہیپ پیا 
کرنے دالے جراشم جلد میں داخل ہوک پچنسیاں منا رین ہیں۔ جلد مو ہیوت ےکی وج ے 
بپچنسیاں خت ہوتی ہیں۔ لان تنداریش پچ مات کے لک بھنگ ربتی ہیں یہ پچضسیاں زیاد: ‏ 
و رچے والے افرا کو اتی ہیں۔ اکر ا نکی تدارکم ہو تورد زیادہ خیں ہو]۔ لن 
بھی بھی ددد“بخار'اکڑا اوران سے پیپ بھی ٣آ‏ کے 

یڈیل لے ای طاب عرنے اف کر ال لے 

با لکرن ےکا شلای کی اس کا ملاس هی یس خعائہ ہوا اور پند چلاکہ مریل 

چضیاں اکٹ جک ہیں ۔کرل صاحب نے ان حضیو ںکوب لگمرت ےکاسیب قرار 

وٹ ےک انی وتوا نکو ہین کے کے گلوان ےکی ہرای تک گمروہ یو ںکی 

دہشت ے با ا گیا کئی سالوں بعد دیکھاکیا گناہ چک تھا 
مر بپچیاں چک ری خرابیوں سے ل ےکرقوت مدافعت می ںکی ید اکرنے وا قام 
ار یو ںکی وجہ سے انل سی ہیں۔ ا نکامستل عل سب بکی حلاش اور برا کاعلان ہے۔ 


5 .حا سس عنلا: 
مروزانہدمویا جائے۔ دہونے کے لے یپ کی ہھائے صائن بستررہتاہے۔ 


5۔ 


. 2 


اپ یمم یکس یکوضہددی جائے اور نس یکل جاۓ۔ 
انی کلکھی یا بر ش کو ہفتۃ می سکم ازکم ایک مر ہگرم پان اور صاین سے دجما 


1 


ہجاے۔ 


اش میس پر دن ول ای یی ےکہ ابڑا :گرشت ت' گور دیا ے2 
ایک چ زضور شال ہو۔ رس اکٹ یا وص ید ہو کی 
کرتے۔ ان ےگزوری پداہوتیٛے۔ 


ار نیاں زار إں رک دناہنطلاص۸ گے/ہ صاكهہ۷۸۸٥-‏ مجاجہء5۔ 

بل ہدہ×ہ×طءع۸۔- صلهہ×طا[7ظ۔- ص۷۰۸[ ہ۵٣ط۷۱ِںش‏ ے کوتی روا جک 
و نکھائی جاے۔۔ اکٹرادوقات ایک دوائی سے فاکدہ نی ہو اور برنی پڑکی ہے 
ان ادوبیہ کے ٹچے خی رضردری اور نتشان دہ ہو کت ؤں- 


تو 


۹ق ۸705077ط 


سرمی دا ہونے والی چھکگوں والی پیار یکو لوک ش یک نام دپینے ہیں مہ ایک 


مفالظہ آمیزنام ہے ۔کیوکنہ ای مکی صورت عال سچپمونری سے پیا ہوئے والی ارول 
دلائری 3 710- 116710- 73۷۱13ئ گی ہوگی سے مو خر لزک رکوبھی خرف 


ہم مسر نے رر کہ یہ بزات خودکوگی ج٤ا‏ ری خیں 
یکئی ہے۔ بگلہ پردہ بیاری جو سرٹی مگ اور ان کے ساتھھ بھی پیر اکرتی ہے اسے 
۵306 کماجااے۔ : 

سرکی جلد موٹی اور خت ہہوکی ہے۔ جح اس جلد کے اوبر وانلے جھ ےو چو ںکى 
صورت میں ا ار رہتاہے۔ مہ شچلگہ لہ بدل بد کرای باری ا تتے ہیں۔ اورعام عالات ‏ 
میں ا نکی مقدارمشتین شی ہوتی۔ چھوٹے بیوں میں ہہ فل ننمیں ہوا لن 30 ما لکی 
ھرتک بے مل شرور ہوجانا ہے ہبج یبھی ىہ مگے اتال سے زیادہہوجاتے ہیں۔ سر 
گے ادرا نکاسفوف آ لے کے پچھا نکی رح پالوں کے درممیان اور سرکی جلد یر جماہوانظر 
اہب ھی بھی اشمتماروں میس پکیفیت زیاددوضاحت سے دوکھائی جالتی ہے کہ بالوں سے ٹن 
والاپوڈر ٹیعض واکوٹ کےکالر بر ششفاش کے دانو ںکی طرح پھیلا ہوا نظ ر7 ہے 

اس بیاری کاسبب تے معلوم نمیں ہورکا لین سے جلدکی شک ہرگ خین۔ بلہ اکٹ 
ارقات اے ضکگی تراررے کر سرممیں پچنائیاں اور مائصس طور پر رکڑوا تل لگانے ے علادات 
می اضافہ ہوجا ا ہے کوک تل اوتقات اس کے مسا بغ کی نار یبھی شال ہوکی ہے۔ 
علامات: بیاریو ںکی ابترا سرکے ا طراف ا سائے والے جے سے ہوکی ہے۔عام طور یہ سر 
کے ملف ضے باری باری دیس آتے ہیں لین پورا سربھی متا ہوسکتا ہے۔ 

سی چچھوے چھوٹے سید مه تھرے ہوے نظ رآتے ہیں ۔کمی ںکمیں یہ یک 

پاقڈر ینکر پالوں میں بھوس کی مامند اکے نظ أتے ہیں۔ ؛ ای بد جائے ڑاشتاری خنغہ 

کے مطاب قیکپڑوں پر پڑے ہوئۓ نظ رآتے بے پچاس سا لکی عح رک یہ بتاری ملیف کا 
پاٹ رہقی ہے۔ اس کے پعد زور ٹوٹ چا پان مک رر تک بات ے کہ سرییں اک رک ہوڑے 
دانے اور گے ان حسوں پر نظ نہیں آتے اس کے ساتھ بد اکر شال ہوجاے ق جن 
سر س تا نظ رآتے ہیں۔ ا نکو ھی لکرااراجاۓے فو ین چےکی جلد پچدار 
اور 
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۱ تی ہے۔ ہیں ے سرد پر کیہ زیادہ نک ہوتے ہیں بی بات تجہ میں رک ےکی ہ کہ 
تچ لک باری می بھی جگہ نت ہیں ۔گگردد قد ریش بمت زیادہ ہدتے ہؤں- 


لا 


ار یکا سب ابھی کک نین خمی ںکیا جاسکا۔ اگر اسے بخ کے ساتھ شائ لکرلیس 
تب بھی بات ویں رہتی ہے ۔کیوکلہب کسی ب بھی معلوم خمیں۔ اس لئ جو چم ھبھی علا کی ٠‏ 
صور تگیاجااے وہ نس قافہ پر ٛدے۔ 

زانہ قریم سے کی سک ایس کی مریم جلد اور سرپ سے جگ انارنے کے لے" 
استعال ہوقی آرری ہے۔ خااس ہو یا ۷11661614 مر) مکی شل میں ہو اب بھی مفی رکھی 
جااے۔ 

جدید تین اضافیں می سکوئی بھی جراش مکش شید مفید ہے۔ جی ےک +21 اور 
07نااطہ(5-1 والے یی کہ کوتار وانے شٔپو زیادہ می اور حفوظط ہیں۔ عام طور پر ہف 
میس 2-3 مرتبہ مہ شیپ اتال سے جاتے ہیں او تن یکی اعقیا کی جاتی ہ ےک کی دومرے 
کے استفعال میں نہ ہو 


ِ7تي2ي2۵2] 
اکر ینار یکی ہجاۓ علامات اور علاج قصود ہو تو مروجوئے کے پجر زیو نکا تل 
لیا جاے۔ اکرچہ اصوی طور پر پچکنائی اس بیاری میں نامناسب ہے۔ لان حیر تک بات یہ 
ہ ےک مہ تل سرکی جل کو نر مکرنے کے بع کسی برائیکاباعث میں ہو جا مھری ڈاکٹزاس 
تل می ںکلوھی اور ہمندبی شا لکرتے آے ہیں۔ ہم نے در یل نہ استعا لکیاک 
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رگ دی سسے 0دگرام 
رون زتون ہش ممتگرام 
ان کو0 2 منٹ ابا لک پچھا نکری تل مسلسل لیا و چلگوں سے خجات کے علادہ 
او کی افوائش نہ صرف ہمت رہوئی بکہ سرکے سفید ال ھی سفید نہ رہے عام ریضوں کے 
لے 


کلوٹی _ موگرام 

مرن گ کا _ے 0دگرام 

کسی ۔ موم 

فرو ٹکا سر سے 00تگرام ۱ 
کو اکر چھا نکراستا لیکیا تل مزیدعلا کی ضرورت نی یں 


5۴50۸۸10510 ٥٤ 


يہ جللدکی ایک ایی سوزش ہے جو مسامدار جگسوں پر ہوتی ہے۔ لین مساموں ے 
اس کاکوئی تلق شھیں۔ پیہ مردوں میں زیادہ ہوکی ہے گر الوم جب دہکسی ذانی دہایا 
: کہ ٹ کا شکار ہوں۔ بنیادی طور پر یہ ا اہ یکی تم ہے ۔گربد تی سے اس کاسبب 
ابھی تک معلوم نہیں 

2030 مال پک یہ بیار یکا کت سے ہوتی تھی ۔مگراب ا سکی شر می کی 
گی ہے خا لکیا جانا کہ ےکی صحت اذد مفائی پر زارد ڈجہ سے ہوئی ہے وومرے 
الفاظط میں یو ںکھا جا سکیا ہے کہ خلیظ جم صحت اور صفائی کے اصولوں سے راف 
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اس بباری ک باٹ ہو سک ہیں۔ موروثی اثرا تکوبھی اس کا سبب یا نکیا جا ہے گر 
خلیوں کے موائنہ سے اس مفرو کو اتید میدرخی ںآ گی 

ىہ بای خیادی طور بر مامول ے تعلق رکھتی ہے پدائٹش کے فو رابعروں 3 
جے کے ہی ینز بے فعال ہوتے ہیں۔ لن ماں کے دودھ کے دفائی اثرا تک وچہ ے 
پچوں میں 9-2 سا لکی ع نکی بیاری نی ہوی۔اگرچہ ان خدودوں کے فمل ٹ لگا 
اور زیادقی سے مث ہوٹی ےگ رحقینکرنے والو ںکودوٹوں کے درمیا نکوی رہہ شی ط٦‏ .. 
سکا۔ الہ دہ باریاں چو دوران خون پر اشر انداز ہوی ہیں ان کے درمیان اس میں اضاقہ ہو 
ہے تی ےکہ و لکی ار یو لکی شریاوں یں بن 'یلڈپ لیک زیادکی دنیو۔ 

ذہٹ دباؤ یا جب مان خطرے میں ہو تمہ بیاری بڑھ جائی ہے۔ یی ےکہ دوران جنگ 
فی سای ما نکی کے دورا نکا نن لمران کے برح سکسان ا کا کا ہوتے ہیں۔ 
علامات : نم کے ورمیان کے حص لین چھاتی گول 'چہرے اور رکے پالوں کے ارد 
مرو صرغ رگ کے اہیے وھ مودار ہوتے ہیں جن میں زددی بھی نمایاں ہوقی ے۔ 
عردوں میں چرے او رکانویں کے نے کے داغ بڑے نمایاں ہو تے ہیں۔ کی کہ ہے پالول والی 
مو ںکوپن ہکرتی ہے۔ مر کے چرے پ ذردی چھائی ہوگی ہے۔ جلد دورے بھی چا 
ہ ےکیوکمہ اس میں و لکی ط نکی پچنائی ور سے نظ رآسکتی ہے۔ مساموں کے منہکھ لک 
بے ہو جاتے ہیں۔ ان پ تیگ آجاتے ہیں۔ جن مس وت کے ساتھ درا یں پا ہو جای 
ہیں۔ جن می پیپ بھی عق ہے۔ سرکی جلدہیشہ زد یش آتی ہے۔ جماں ہہ مگ گی سے 
گموے؟ سرفی کے ساتھ مارش کرت رن ہیں۔ ا سکیقی تکو07۶۶ 083اک نام مبھی دا 
یاہے۔ سرکی ىہ لی اں سے بھنوو ںکی طرف آتی ہے۔ پچگوں اور آگھو نکی طرف 

: پیل ے ہہ سوزش ادوہ سے ھک نمیں ہوی۔ .طعام عالات می ںبھی پران اور زیاد ھرصہ 

کک رہے وا یا ری ہے اورجو ا سکی دی آجائے اہ سکی جان چھوئے مس نمی ںکگی۔ 
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: ناف کے اروگرو ٰخلوں اور پیرو ںکی انیوں کے درمیان ا سکی شکل بچیپھ زنر یکی 
نکی ہوجاتی ہے۔ فرقی صرف اتا ہہ ےک داغ جداجدا “ان پر خی تہ او رآ پاں 
یس جلد پ پچناگی کا زور “بی عمرکے لوکوں' مردوں اور عو رقوں میس پچھاتی اور یٹ کے زثم 
اج زی رح ب نکر رسنے آگ جاتے ہیں۔ پچھاتی بہ بای بائنل اس طح کیل جائی ہے 
سے پچو لکی چنا برک ربویلق ہے۔ انگریری بیس پھو لک پت یکو 21نا م کت ہیں اس لئے 
ےلت دتانادہ×ہظ ءاَہط ء5 ٣٥٠۶[١٠٢‏ لاق ے- 
اس جیاری کے 68 م ول کا ایک دری اوارے میں معائن ہکیاگیا اور ان ٹل 
منلف اما تکی تیم 'مریوں اور عوروں میں اس مر پای ی۔ 


عورشیں مد 
تپ چو لک چیا سس 
کیل اور ہماسو ںکی رح ہے ×ا 1 
چھی پیم کے 2 4 
کان اور ری جلد سس 3ے 6 
پازو ٹفل کے جوڑوں میں سح و 7 
چرے پر ماتھا'داڑھ ی؛ماک' سے و ۴ لا 
‌ اگخون کے ارررد ۱ 
تقامح مب جج ازنے سے و 4 
مفاللظ ٹیں علامات کے ریب سسشہ 1 1 
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طبزوری 
بغ کا باعث جلد میس پچنال یکی زیادگی ہے ےگربدشتی مہ ہےکہ ہمارے کک میں 
لگ اسے شی ککتے ہیں۔ سرمیں خکگ کی تٹخیس کے بعد خوب تل لکایا جانا ہے۔ زتموں 
کے سات کے لگ وانے اور گے تیل میں عل ہوجاتے ہیں۔ اکٹ مرلیس تل کر پڑے ‏ 
خوش ہوتے ہی ںکہ انموں نے مل ڈگاک انی کی دو رکرلی ہگمرہو نا ریہ ہ ےک تل لگانے سے 
پارگا کی ظاہری علامات ددر ہوجاتی ہیں۔ دد ایک دن بعد بماری پچھرسے اہر ہوتی ہے ۔گ٣رٌ‏ 
پھلے سے زیادہکی کک تل نے اے پچعلنے ول ےکاموقعہ مسیاکردیا۔ 
ایک وجوا نکااس بَیاری کے سلسلہ می علا عکیاجارہاتھا۔ ا لک والدہ 
کو کیرک یگ کہ اس کے صر تل نہ لیا جا ہکس یک ی تھی استعوال نہ 
کرے۔ او رکوگی ا سک یلنکھی استما( کرے۔ ایک روزوہ وجوانع را تے ل 
گیا سرب انتا شل لگا تھاکہ ین کے قریب تھا۔ بہ چہرے بھی تل لگا ہوا تھا 
اگی مطااقات پر ا سکی ولدہ نے تا یاکہ ہرایات برجؾی ی۔ لین وہ 
لڑے کی گالوں پر ضچگی کے نشان دیکیٹے ہو تار خی علاع ہو بآ رے گگرورچرے 
7 تل شرو رای کی اور خلگ بالوں سے وہیاہرجا ا ابچھا خی ںگتا۔۔۔۔- 
برطاشی کے باہرین مشورہ رین ہ ںکہ مریشل زیادہ دی آرا مکرے۔ جذبالی یجان 
اور کرات سے پچتا رہے۔ نذا اور ت مکی صفائی بر فحوضصی توجہ دىی جائے۔ ممقائی طور پر . 
لانے کے لے (ەصصھداغجلء1 + سطماد5 کی ارم ائی جاۓ۔ گرا ک ددران 
دانموں میں سوزش ہوجائۓ فا سکا جراشھ مکش ادویہ سے علا عکیاجائۓے۔ 
طائی طوری ہکورٹی سو نکی ھرہمیں “جن میں جراشی مکش اون بھی شال ہموں مین 


289 


0009 27+ 
چان ےکاذزرییہ شی ہوتے۔ ان سے تکلی فک تہ یتر عا رض یک ی آصلق ہے 
منام1 صنصدای ایک مور دوائی ہے جس سے و آقنائر:یاماکاے- 
26 0001ا[ ۸ کا 596لاوش ن بھی مفیرے۔ 
مقائی طور پر لانے کے لے منررجہ زیلی لسن بھی مفیریں۔ ٠‏ 
٣١٢۷١۲‏ صنصدلی کا مری 
0×06 2101 5لمری 
٭صاہہ اہ د5لٰصری 
٣د۷۷‏ 100نٰمری 
ایے لاوش لگانے ہے پل اکر جلز بر 1:1000 طاتتکا کٹا یم بر میکنیٹ لوشن لگا 
لیا جائے بعد ہونے وآ سوزش سے پچاڑ ھی ہو جا بے 


ری لف : ایک مشک لگممہ اہم مسلہ ہے۔ جس پر اشتمار بازویں نے بڑئی تج ہکی ہے۔ 

پازاریش پچاسوں لوشن اور شیپو اس خر سے مل رہے ہیں۔ جن کے اشتمارات ویرہ زعب 

اورونوں یں خگ یکو کان ےکا وعوکی رکھت ہیں۔ 

: افقاق سے اہیے تمام لوشن وت اذہ نے ہیں۔ پچھھ خقتصان دہ بھی ہوتے ہیں سگگر 

چنددٹوں کے بعد تکلیف پھرے عودک ہآتی ہے۔ بہ پالو کا رتگ خراپ ہوجااے۔ 

ہعارے ایک ڈاکردوست کے پال بڑے خوبصورت ت اور سن بی تتے۔ مم 

میں خی اکر بتی تی بد ایک مور ٹیھپونے آے۔ مچچجلہ ہیں سالویں سے 
احتمال کر ہے ہیں خلیی مات قدبی سے ائم ہے۔ البتہ اس کولنگانے سے یبال 
لا سفید متا اب کی کے شهہوکے سان ایک حوصہ سے سرپ خضاب بھی 
ہا یں۔ 
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مارے ان روس تک اکنا ےکہ سرمیں سیکری لیجی بط کے لئ بین ضسفہ ہہ ریم 


۸(۵ عتارءللدہ 2ری 

6جوز(ط500 "رام51 2ٹمری 

دہ حدہءںو۸ 100 مری 

او ںکی جڑوں اور سرکی جلد می میکریم لگانے کے ےکم ا رکم و کش ہکا وقت ۱ 
انداے' صری ان والےکسی رضاکا رکی ضرورت رتی ہے۔ چوکلہ ا نک بیشہ مھ رگم گی 
نے وا ضیں اس لئ و شیپ گزاراکرتے ہیں جس نے ان کے بال سی کروی 


طب نبوی کے ذریعہ بیاریوں کے علاج میں جماراسب سے لامشاہرہ اک یچار یکا 
9 و یل ات مرلیش اس کے دیے ہیں۔ جن میں سے 
صرف 6 ا ہےے ہیں جن کے بارے بل مارا ن کامیاب ہوااو ر گی عا تچ لکناپڑا۔ 
ریہ بات جہ میں رر ےکہ اس تار یکا ابھی تک سبب معلوم نہیں اور اس کے چچش بھی 
علاج کے چا رہے ہیں *ان می ےکی ایک کے بارے می ںکوئی بھی ا0ت فیصدی اکا 
اظمینان بھی نمیں ولا کک جس پیاریکانہ تو سبب معلوم سے اور نہ ھی علاع گر اس کے 
آ سے مرلیض بھی شخفایاب ہو کھیں یہ بست بدا مخز ہوا ہے۔ ابت ای بے ضخ استقھا لکیا 


گیا۔ 
تاٹں سے وھگ رام 
:حپارغاد ہے مھگرام 


نامگ سے 0ا رام 


7و3 

طزری-۔ سے وا رام 

ا نکو پینے کے بعد 00 9گام کہ فروٹ مس 5 منٹ ابالٹےے کے بعد بچھان لیاگیا۔ 
ىہ اوشن روزانہ لگا جات رہا۔ جم کے ب طبر قوہ اکٹ مفیدرہا چم رھ مرییض ایت جن 
میں نکی جرٹ یک ضردرت پ ڑگئی۔ اس کے علاوہ ان مرییضو ںکو حسب عال انگریزگی 
دوائیں و یمگگیں۔ لیکن ان سے نہ فو مرلیش من تے اور نہ ہی ہہیں ان پ یقن تھا کی 
دوستوں سے مور ہکیاگیا۔ اعاریث نبوی ہکا بار جار مطالع ہکیاگیا۔ ط بک یمکمائیں ویھیں۔ اور 
ین تیپپایا۔ 

برک حا ے 6اگ رام 

کلوی ہے 6ل ام 


حب ا راد ہے 6لگرام 
نا ءگی ہے 6لگرام 
آلہ ہے 6یگ رام 


ان کو رکہ فروٹکی بو میس پلائی نے کے مظان ابا لکراستعا لکیاگیاک ٠‏ 

اس نے میں آملہ ایک خی چیزہے۔ جس کا نکر طب نی سے متعلقہ دوائؤو ںکی 
رت میس نییں۔ آ ل کو اس فسنہ میں شام لکرن ےکا مشورہ محتزمہ پر وڈسرڈاہرہ می رصاج ہکا 
تھا۔ ا نکو علم ط بکی استاد اور غخائون ہوٹ ےکی مناسبت سے بالوں پر "ىہ کے اثرات اور 
فا کا با تن تا گمر ہم ان نفوں می ںکسی بھی الی دا کوشائل رهپ تا رضہ تج کی 
سد بارگادضوت سے میصرنہ ہو۔ القاقی سے ان بی ونوں حضرت مولاناعطاء اد حلی کی ذالی 
لا ج یی سے مم اج ذزہ کی طب وی میس رآگئی. ذبی نے ”جا '' تام مک یکسی چک تکس 
کیاے۔سیاق دسباق سے وہ آطہ سے مت جلتی ہے۔ اکر لووں نے اسے آلوجفارا قرار 
وٹ ےک یکوشش بھ کی ہے ۔گمرہمارے خیال می لہ دای بات درست ہے کیوکہ اس کے 


3 ِ ۴ 
وووت ‏ " 
و تد ددی ہیں ہج آلہ کے بارے میں وریں۔ 

اس دوائ یکو استعا لرتے تج 10 سال سے زئ کا عرصہ ہوچکا ہی ۔کبھ یکبھی 
سوزش کے مل ےکی ععدہ دوائی کے علاوہ مخ میں ت مھ مرن ےک یھی ضروزت نمی پڑی ور 
سویام جو سی ہی سام پر کون 


۱ پالو ںکاٗ >5 ۸0۸ ٦‏ 


ال ۴۷0000007 
اسباب کے مطابق عرجب پاتی ہیں۔ ہام لکن جس می ںکہیں بل او ری کی دو ری میس 
را سرمتاثر ہوک رصاف بوجانا ہی کم لک مرک حدود رہتا ہے۔ لین نی بھی خمکن ہے 
7 کر جات ےپ رے یکو انی وید نے بل 
ہت پل جلد می ضصب ہوتے ؤں۔ اکا و قات با لکنے کے بعد دہ انرم ہیں پال ٰ 
فب تا انی املی عالت مل ابگییے پا لک مضنطے ےر زجتا ہے۔ اہےے عالات مل طخ 
اود رکوششوں سے مئ بال پیا ہو ےکا امکان مذجود رجا ہے۔ دو مسریی صورت بل جب 
کوئی با لگرا تاس کامول دش خانہ شحم نے ای نہ رے دیا۔ دہ بھرکیا اور اب اس تہ سے ۱ 
ال پیا ہو ےکاامکان شم ہوگیال۔ اس کیفی تکو 19ت ۸10720 ٥3٥019[‏ کت ژں۔ 
با لگکرن کی وجہ جب جلدمیش سوزش وا یکوکی بیاری ہو فو سوزش کے زشمو ںکو پھرنے کے 
لے کم ایی چییں استعال ہے جن یں بل اگانے وائے خانے نہیں ہوتے۔ اس لے 
رت کے بعد آنے وا ئی عل سے ال پداکنے ان یں ۲ 

پروفسرطاہرسعدہارون نے ب لکرنے کے اسبا بک ایک بڑی مدہفرست تار 


ہے۔و ہچ ے۔ 


پ20 


۸0۸ ۶311۸1 ۱۸7: 
چت-زم چیا 
2ہ سوزشیں' جل کی دق' وائ سک بیاریاں' پھوڑے“ چضیاں' جل دکی سوزش'کار 
کل اکوڑھ “آ لک ' آیلوں وا یاریاں لا ہو ری پهوڑا۔ 
5۔ سر کی نے 160ا رہ۶۹ 
3ز 
5ہ جل دک انحطانی یاریاں جک (یمکوکھی متا کرتی یں۔ 
6 سریں امکسرے ری یا الک شعائ ںآ 
ان تمام دجوبات کے بعد ہونے وا ل ےک کے ساسلہ میں طب جدی کسی علا عکو بے 
کار تو رکرکی ہے۔اوریہ مشوروویا جا ہے کہ ای مرلیضوں پ وشن کی جائے۔ 
۸۸0۴۱۸ 0۸۲ 1751ء 307: 
بل پھر 


7 7 
2.. کپ زندی سے پدا ہونے والی سوزنیں 


5ہ ممولچوٹ 

وہ نوجوان لڑکیوں کےگرتےوائےپال 

5 بعلإ 

6 : خروروں کیگڑ بدے پا ہونے والی بیاریوں میں پال ھن ضکی علامصت کے طور پ4 
7ری رن۔ 


07 زچی کے بح دکرنے والےپال۔ 
و پالوں اور جل دک تادیال 
و۔ مم کے دوسرے حصوں کحضر 


اس 


0 کی رکے علاع می کام آنے والی ادویہ۔ د لکی بیاریوں یش خو ن کو چلاکرنے والی 
وو از 2 صادم-1]--ہ۳7د۸۷۵۶۲ ازرڈاججروئکءدوئوت 
رق 

1 مردوں میس جنسی فدودد ںکی رک ری سے پداہونے وا یکیغیت۔ 

2ل مک کو کروی وی پا ریاں نپ وق “انف وتدزااو رآ تل ککاوو مراورچہ- 

پروفسرصاح بک ذرست میس ہم ایک اہم سب بکااضافہ ضردری کھت ژں۔ودوے 

ہ ےک ج بکوئی حعد سے زیادہ کک کر ہے یا پریٹان رہتاہے۔ یا ٹنیک سے نین نیس لاس 

یش دارغ باج ھکی دجہ سے سرکاساراخون ددا غکو چلاجا نا ہے۔ اس کے چرے کے عقلات 

کوبھی خو نکی مناسب مقدار میس مٗمیں آتی اور اس کے نچ رے پر زددی بچھائی رہتی ہے۔ 

اس کے مات بی سرکی جلد یش دوران خو نک ہوجا ہے اور بال این کسی بتاریی کے اغیر . 

ممرنے گت ہیں۔ ۱ 
بڑاپے میس گے سای افعال کا حصہ ہے۔ لیکن اکٹ مربیضوں میں پارمونوں کے 

اشرات اور عمرکے ساتہ خو نکی :الیوں میس شی آجانے سے عل رکا اکٹ حصہ اس یت اور 

شل بر ائ تمیں رہتاجو ا سکاخاصہ تھا۔ اریےبالو ںکی اکٹ جڑریں خی تبد یو کی وج سے 

مسدودہوچاقی ہیں او رس یبھ یکومششل میں ان سے بال پیا نی سے جاسة- 

اگل ی نکی مقلف یں( سک پاگل نچ ہوتے ہیں۔ ان کے اور غیرسنچپانگوں 
کے چروں کے ا ثرات مفلف ہوتے ہیں اس جاب میں داٹی امراطل کے ما جری ننکاخیال ہے 
کہ وہ لوگ جو بات چیت کے دوران اپنے چچروں پر تیری چڑہات ہیں اس کے تمہ میں 
اک سے اوہ ماتے می واتع اخصا بکی شمانیں ۳1۳۷۴ 8 530013703 اور 

٥٥۳۷۶‏ [ھاأط0۲ 50018 بروقتکی تُریک سے نون یکا ار ہوجاتے ہیں۔ جس کے 

بر ول میں ماتے اور اس کے او ہکی خو نکی خالیاں نگ ہوجاتی ہیں۔ بات ےکی خو نکی نلیا 
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کے ہک ہو جال ےکی وجہ سے سان کے با لکرنے لک جاتے ہین۔ 
ان اخصا بکوب ےکا رکرو ینے کے سے یہاں پرجب٭ ٥٦۷٥10‏ کا1 حیشن لایا 
گیا مرکے سان دالے جے سےےمرنے والے بال رک مین جس نے اس مرو ےککو 


درست ثاء تکیا۔ 
مدان 
5دک1٦]‏ 0ظ ٦1ب‏ :۲۸۱۰18 ۲1۱۸۲۲ 


عردانہ جأنسی ارمون سرکی جلد کے ین کی چرل کی جم ہکوگواراخمی ںسکرتے۔ اکر ان 
کی زیادہ مقدار پدراہونے لگ جائے فو ىہ با لگرانے کا باعث بن جات ہیں۔ اس ش م کا 
ماندائی بھی ہوسکتا ہے۔ پاھ لڑکوں میں بلوخت کے ساتھ ہی با لکرنے شروع ہوستے ہیں- 
اور مان ےکی عطر فکاکوئی حصہ غخالی ہوجا ہے یا سرکے درمیان چچپلی طرف دالی کہ سے 
ال اڈڑتے ہیں۔ ورنہ عام طور بر اس معیبب تکی ابتراء 25 سال کے بعد ہوکی ہے۔ عم کے 
ساتقہ سا گی کے رجہ یں اضافہ ہو جانا سے او راکرا طراف مین بچھالر کے علادد سار م 
بالوں سے خالی ہوجاىاے۔ 

بی نارری 0ہ سا لکی عرکے بعد چچھ خوا تن می ں بھی اہر وکی ہے۔ جن سک ابترا 
سرکے وسط اور سان سے وی ہے۔ عو رتیں عام ورپ پور گنی خمیں ہوتیں۔ اس لئے 
سی بالوں کے اغیرجزمرےاکٹرمقابات بر نظ رآتے ہیں۔ 

انتا نکی ہیلقہ سروسز کے تانوین کے مطابن ای مو ںکو سرکاری خر پہ 
منوشی بالو ںکی وگ اگائی جاکتی ہے ۔کیوکنہ ا سکااو رکوتی علاج کن ش!یں۔ ٠‏ 

کچھ لوگ ککتے ہی ںکہ لتض ریو ںکو 11ل 30×1 1ڈ کا لوشن بانقاعدہ لگانے سے 
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فائزۃ ہو ہے۔ لن ای مریضو ںکی قعرارزیادنیں۔ ٠‏ 


کت 
ط 
پا نر“ ۸۸۵۸7۲۸ 0۶۵۱۸ل۸ ۱ 


يہ الیک ایی پیاری ہے جس میس کی اص وج کے نا ہرہوے اغی رس ریا جم کے یال 
ممرنے لگ جاتے ہیں۔ یہ با لکی حفقرسے علاقہ سے بھ یمر کت ہیں یا پننے رے:, 
پ سے ناکم نے لم ہا 2 رخاوا کہ 
تری رش دا رب یک می جا تے۔ . 

زہٹی تفکرا تکوبھی ا سک باحث قرار دا جا ہے۔ 

ىہ بہار پر مرمی شروغ ہوعتی ہے۔ پل ڈاکڑوں کا خیال تھاکہ ہہپتالوں شش 
جلدی بیاریوں کے علاج کے لئ آنے والے ۓے ھریعضوں میں سے < نیدی کے با لگرے 
ہیں۔ لین ا بکی صورت عال لف ہے۔ ہہارے اپنے مطب میں بالوں ک ےمم رن ےکی 
شکایت ل ےکر نے نے مریضو ںکی تد اد 10 نیمدی سے زیادہہے۔ اور قر تک بات ی 
ہ ےکہ لن بیس سے اکٹڈرایک خائس درسکا: کے طااب علم ہوتے ہیں۔ 

ہار زاتی راۓے میں اس ازنیت کا شکار ہونے والو ںکی اکشیت ڈاکوں کے پاس 
جال ےکی جائے میم یموں اور اشتمار بازوں کے پا جاتی نہ اخبارات میں سے بن کے 
علاع کے سلسلہ میں ملف ادارو کی جات سے گا بھی کے ساجھ لاج کے دعوے اک ڑنظر 
آتے ہیں۔ اپنے اشتما رکو مجر بنانے کے لئے ملف مالک سے و رآ مہ ایدے اورماہرٗ یکا 
نزک :بھی متا ہے اکٹڑهرلیض اس اشتھار بازئ یک زدمش گر متیداطاء کک پا میں جاتے 
اوراپنا وت اور سریایہ ضائکرتے ژں-۔ 

ھن کی ایقدا میں با لگگرن کی رفار میں اضافہ ہو ہے۔ 7 رکاش اور رگڑائ 
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سے اود با لگرتے ہیں اود اس رح مر داڑھی یا بیگوں میں پالوں کے اخ رقمطع نمووار 
ہوتے ہیں۔ خالی جلد صاف ستری اور چندار نظ رآتی ہے غالی قطلتوں سےکنارے سے پال 
اکھا رک راگمر ا نکو محرب خیش سے دیکھا جائے فو ان کے مر ے ڈنڑ ےکی طرح وٹ پہوتے 
ہیں جب پال ٹو فک ری نوا نکی شباہت ہا یک ماضند ہوتی ے۔ 

ات کے ای ال عورپ گر ایق اسے 7٥09118‏ ۸100613 کت ؤں اور 
اس کے ساتھ پورے چم سے با لھ یگر جا نو 1001۷6792119 ۸1069 ے۔ 

با لگر نے کے ساتھ ناخوں میں لسہائی کے ر غککیریں پڑ جاتی ہیں۔ ان مم سکڑ سے 
بھی پت یں اوروہ معمول ے زیادہ مو ہوجاتے ہژں۔ 

اکم رییفو ںکو با لگرنے کے ساتہ آمگھوں یس موت بن بھی ہوسکتا ہے۔ چیہ 

نیصدی میس حلبر یک ابتدابھی دنک یگئی ہے۔ 

عریضو ںکی تقیبا آرھی تداد سال بھرکے بعد ٹھیک ہوجاتی ہے۔ جک نیک ہونے 
ہیں سے بھی 0-50 ءہ فیدر یکوبسی تکلیف 2-4 سالوں میں دوبارہ ہوجاتی ہے 


ٰ اع 
کہ بنار یکا سبب معلوم خھیں۔ اس لے علا جک اکوئی اص فائبدہ خی ںکورئی سون 
کے مرکا کو ایک عہ م ککھانے کے لے ریے سے اکر ےکا امکان ہے لن اس 
دوائیکا زیادہ عرصہ کک جاری رکھن کسی طور مناسب خمیں۔ خائص طور نوع رلکو ںکو ا کا 
استعال ناخ شگوار یکا یاعث ہو سکتا ہے۔ 011 0×1( کے اوش نکی بی شمرت رتی ہے 
ین اس تہ وی عید وکا کرد یکاباعث خی ہوا- 
طب جدی می * 11713 کے اشرات کے پارے میں ہے معلوم تھاکہ وہ بل ٰ 
ال ےکی صلاحیت ری ہے۔ نے ڈاکراسے بھول پچ ہیں۔ کٹ کھوش نے تی و 
الادو ےک یناب میں ایک مخ تجویہکیاہے۔ 
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اس نی سکافو رکا اضافہ ہم نت ےکیا ہے۔ ہہ جا میں معمول مجلن اور سرٹی پیا 
کرکے ووران خون میں اضاف ہکرت ہوے پالو ںکی چڑوں کی با نے کلک خامل' 
ساکردت ہے۔ جیکہ ایل وکا ین الو ںکی پید انی میں تُری ککاباعث ہوتی ہے۔ 

.-.۔۔ ج رن سے شمدکی ھی کے نک ک۱ ۰خ ود ند صاد۲ 7ے 
ام سے آیاک رآ تھا ہم نے کھگڑوں مریضو ںکوبہ خہ دا او راکٹکوفاکرہہوا۔ 

۔-- سرک جلاش 7×ہ٥٥2ء5-‏ ٥٥؛٣ 5.١۶"‏ کے ا جن بھی اک انا 
اکٹمفید رجتاہے۔ اور بال اگ آتے ؤں۔ 

تکیب خوا مکوئی بھی استعا لکریں اکٹراوقات بال پیا ہونے کے بعد ووبارہگر 


عوقو میں ۱ ۲ 


خیا لکیاجات سےکہ عو رتیں عام طور گی نمی ہو تیں کی کہ ا نکی ری جلد 
کے یچ جر یکی ت 26907 1< انا اکروار رکھتی ہے۔ لان نامعلوم وجوبات یا تضل اوقات 
انع کے خون میں عصەوہ7ا د۸ی ژیادی یا پارموثوں سر یہ اچھا و کے باعث اکٹ 
اوقات نوجوان خواتی نول طوزی رک یں جلادیکھاکیاے۔ 


وو2 


. ڈاکڑوں کا خیال ہ ےک ماع عم لکولیوں سے بھی پہ حا ہوسکت ہے ےگ رہم نے 
جپئی عوریں دیھیں دہ سب خیرشادی شدہ تھیں۔ حریٹ شریف میس ایک افو نکاذک رتا 
ہے جن کے بال ضر وکی وج ےگ ر گے خےاوربال ل 2 تین او زوا اد وذ تیں۔ 

یر تک بات یہ ےکہ ہم نے کمل طوربرکئی خواتی نکو خوش شکل اور ق ور 
دیکھا ہے ا نکوویھٹے س ےکی لق بی کااساس نہ ہو تھا۔ اس لے ان کے علاج کے ساسلہ 
ہم نےےکسی فضول یی کرد ال ےکی ضرورت مسوس نہکی۔ 

ان کے علاج ططب نبوئی کے مطاب قیکیاگیا۔ لین معاٹ ےکی ززاکت کے پیش نظران 
کے مرو ںکی جلد یں ٠٠٢۴۴۶‏ 8011 کے یک بھی لگائئے گے ند ای ککی بھن وی ںبھی نہ 
یں گرا نکوزیادہ جہن و یگئی۔ 


۱ الو کی یوندکاری 


۱ 
۱ 
‌ 5۸5 11۸۲1۲۹٦ 


01 کروں ٤‏ پالوں کی چون دکار یکو بڑںی شمرت حاصل ے۔ 
اکڈرلوکو ںکو رج سرکے درمیانی حصہ میں وا او را طراف کے ہال باتی رہجاے 
ہیں۔ پلالکک سرن جندرست بالو ںکوکھال سسی تکل فک رک لی کہ پہ ای سائزکی جلد 
کا فک قلعہ بہاک رگا نے ہیں۔ ہہ عل اصوی طور پر پالقل اسی طرح ہے جی ےکہ چاول کے 
پودو سک یرکون ری ے ال رکحیت می ںلگادیاجا ا ے۔ 
2 طور ب کاخ ٹل سوراع غکرنے والے ٹچ ۸٤ص۶۷‏ م3٣‏ ۶ی 7ے آک5 
اوزار گی یش سوزا غکرکے جل دکا ایک 5۔ ہے می میٹ رکا ککڑا ا ٹک رکال دیا جا ات کر 
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سی رکے پچ سے بالوں والی تہ سے اتتابھی کگڑا یا لکرا سکوفاررخ البال حصم پر لگادیاجاتا 
ہے۔ ایک ابچھا سرن عام ور پر ایک وفعہ یس 5-6 ای ”ننیریاں ”لگا ہے یا ہک اک 
عریضو ںکی قوت برداشت یہاں تک ہی تممل موق ے_ 

یہ گل تقیبا یک ما کے وققہ کے بعد دہرایا جا ے اور اس طرئ تھوڑا تھوڑا 
کرکے سرکے بشھرصے پر نے بالو کی کاش تکردی جاتی ہے۔ اس عم لکی مشکلات یہ ؤں- 
1 باربارازیت اور اتزاجات ‏ زیارەؤں- 
2 تعدد مربہ کے آپرلیشن کے بعد سوزشل اکٹ ہوجاتی ہے او رھ 'نبیاں'" راپ 
.٢ة‏ نجاتیں۔ : ۱ 
سز کو روے اور شخ مکرنے کے لئے راف مکش اود ےکی بھرپر مقدار ان رو 
مسائل او رپھو ند یکی افزا کی کاباحث ہوسلق ہے۔ 
4 وہ اسباب جنوں نے پل با لگراتے تے برستور موجود ہوتے ہیں۔ اس لے خی 


2۰ 


کاش تکھی متا ہوعاتی ے۔ 
اس ٹے'ازیت پک عمل جراسی کے بعد اکٹ اوقات 5- سال می دوبار ہم ات 
ید میں نے لتاے۔ 


اگ اتی خواری ہ یکر ہے ناس سے ھزمھنوی بالو ںکی وگ ہے۔ سے بی صلی 
اللہ علیہ وآلہ وس نے ایند فیا ہے ۔کیوکلہ ا نکی رائۓ می چم ا سکاعلاع بلادوی ہکرس 
یں۔ 


سًسہتھد 


طب جدی کی اض وسناک ناکائی کے بعد لوگ اپنی اس معیبت کے عل کے لئے 
دو سرے را حلاش شکرنے پر یور ہو گے ہیں۔ عرووں کے روں پر ہونے وا لٹ ےکی کے 
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پارے میں ایک واج جواب میسریہ کہ ا لکاکوئی علا کن شمیں۔ 


کرے۔ 


اکر ا سکاکوتی عطاج نی ہے فو یہ پرڈاکٹ کا فرض بن جانا ہ ےکہ وہ راست ماش 


ارام تیم نےگمرتے پالوں اور ری ہونے وال ےگ کے لج بڑے شاتدار علخ 


تو سے ہیں۔ علم طب کے ایک جیداستادابین عیل تج :کرت ہیں- 


1ہ 


لغ ى اھ دک و“ 


پورہ افرلچی 2 قولہ ۔ وشادر 1 قول کو بھی ںکرقو نے پر جلا ای راک ھکو سرکہ مل 
اع لک سک ےکیےب ائیں۔ 


وشن گل شٴ) موزن سرک ملا اکر ہا تق عدگی سے سریش لائیں۔ 
5۰ سن میں چم وزن ٹمک اور افغستین شی ںکرملادیں اس عرکب میں سرکہ ماک رگ 


سی ہنالیں کنب لگائیں۔ 


2 ادرککاپانی ٹا لکراس می چم دزن سرکہ لاک رگا ہے 
٠‏ ککھیاں جلاکرا نکی رام ہکوشمرد یش اک رر لابا جائے۔ 


ای لکواڑے پ جلاک کی اکر لکئین۔ 


٠‏ کر کا اکر ا کی را ھکو سرکہ می ح لک رک ےنب گانھیں۔ 
۰ گی کا تطلعہ اکر بڑانہ ہو تا سکوکھرور ےکپپڑے سے رگ نک ریچ ہکو سر خکرلیں۔ پھر 


اس قام پر روش نگل اور رہ م دزن لاکرزگایں۔ ۱ 
علامہ طہری مشورہ وسیتے ہہ ںکہ بورہ ارم یکو پاری کک رکے تسس ھا 


ً ازوے خوروکو جلاک اہ نکی خاک وسمہ کے پتے بی ںکر دہ ےکی گی ابا لکر اس 
کی میس ح لکرکے لیا جا 


(مارے خیال ین اس فم کو دن ےکی پک کی جم یکی جا سقید و مین یا لیک یڑ 
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چران ۶۲۱۶٢۲۷‏ ٥ادو‏ ناش گل کر ناچھی مفید ہوگا-) 
31۔ کان جلاکرا سکی راک ےکو سرکہ میں ع لکرکے لگایاجاۓ- 
2و انخروٹکامخزفثا لکرا سکو روشن زیون کے ساھ شی ںکرلگایا جائے۔ 
ےہ ایک پچھناکک مندی کے سا ادھ چھٹانک پر سیا شھاوں بھی ںک۷ر اسے مولی کے پانی 
میں ح لک کے ایا جاے۔ 
(اطباء یم نے ال اگانے یس پرسیاشاؤ ںکو ہبی مفیدقراردیاب-) 
ھ1 سیا: مر “جا تل لوگ چم وزن شی ںکرپانی مس کھو لکرلی پکیاجاۓے- 
5 اجوائ “تم سویاسیاہ مرج شی ںکرپا یش ع لکرکے لا جانیں۔ 
6 خث الدی کو دوگ سرکہ می ملاکر اتا پپایا جا ۓےکہ رہ آدھ رہ جائے۔ بے لیا 
مان ۱ 
می نے عام ھی بے ماصل نیں کے یئ ىہ قمام رشن بوعلی سینا طیری۔ مین 
وکا آوراگبرا رن یی ٹہ استاووںکی بیاضوں سے لے سے ہیں نے انم سے بجھ 
اتمیل ہوتے ری ہیں۔اورا نکی افای تک تد کرس ہیں۔ الب مت بھی ہیں۔ 
ان مفوں میں ولپیپ بات ہہ کہ لی سے 35اددہ کے اجز ا طب پوگ ے 
لئے ہیں۔ ہو علی سینا یس ہہ جیب قابمیت تھی کہ اس نے طب نیو کا بد یگ راکی سے 
مطال کیا ا اور اس کے اکش لاج الن بی اددیہپہ نی تے۔ ائن ! تیم اپنے ماعظقات یں سے 
اکٹ کے دورانو عی ناک حا تکا حوالدد ارت ؤں۔ 
اگرىے خۓ میریں 2ان کی افان ت بھی طب نیدی ہی سے تعار گنی ان شش 
ے اکا ضخوں می افاری بات یہ کہ ال اگانے کے ساتق سان یہ لد اکٹرناریو کر 
کر رب وت شست * 0ت5 او رکاپمونر یک سوزخولں 
میس سے 3۷19-171001 آکاگگی ال علاحعہیں۔- 
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ان میں استعا لکرنے کے سلسلہ میس افادیت میں اضاف نے کے لئ ىہ نے برل 
لکراستعال یئ جائیں۔ 
کے وھ 
طب بونانی مم سک کے علاع میں ىہ بات سان کہ بال اگانے۔ سرک خی اور 
پوندی کے علاج میں پ رجہ کہ استعا لکیاگیا۔ بناریوں کے علارج کے سلسلہ یس بھی 
صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے جو ٹیش ہما تحائف ط بکو هرجمت فریائے ان میں سرکہ بی 
ای تکاعال ے۔ 
پان یکتابوں می ہی خیں کہ فذریت۔ زبور اور انیل مقدس میں کرلہ متورر 
عقامات پر کور ہے لیکن وہ پرتچکہ بطور خوراک استعال ہوا۔ ححضرت سج علیہ السلا مکی 
مفروضہ پھالمی کے موق پا نکو اس کو سرکہ میں دک چسایاگیا۔ لان اسے مشروبا تکا. 
رت سے اودیہ میں شائ لک ےکاکارنامہ حضمور اکر )کا لیک تیم طبی اسان ہے۔ 
جلای خرابیو ںکی وجہ سے جب با لگر رہ ہوں یا صریر چفسیاں صکل ری ہوں تر 
ند یکو شی ںکر مرکہ میں ح لکرکے صر ی۰ لی پکرنا ایک عمل اور مغید لاج ہے۔ سرکاردد 
عالم نے ممندر یکو زخمو ںکاعطاع چاکراپ ےگ رای اصانات بل ایک اور اضافہ ریاویا- 
آ بوعی یینانے سرکے بالوں سک ےرنے کے لے جودیچسپ شتے مجویز کے ہیں۔ ان یل 
سے چندایک طب ری ے ماروں۔ _۔ 
۔ کوٹ یکو جاکرا سکی راکھ زون کے تنل میس ح لکرکے لگائی جائے۔ 
2 محربن زکریا نک می ںکر ا سکو کہ میں اکر لگان ےکی تو دکرتے ہیں۔ ن ککو 
دوائی قراروینانگی رو رکانجا تا اصان ے۔ 
نضور اکر نے کلوٹ یکو ہرهرض کا علاع قرار دیا ہے۔ اور تقبا ای شمم کے 
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ارشھادا تکای اور سنا کے بارے میں مصسرہیں۔ ان نو ںک وکس یبھی جلدری پیا رئیش پورے 
ار کے ساتھ لیا جاک ہے۔ نماص طور بر ان بہار یوں یش جن مس جلد رجگ آگے ہوں۔ 

حفت عبدائل بزن عبا ردایت فیا ہی ںکہ بھی صلی اللہ علیہ ول وسلم نے 
فایا. ۱" 

خبراکالم الائمد ۔ یجاوا البصر ۔ و ینبت الشی۔ 

زا یماج نڈی سمدا بد ۔ ان جھائن۔الھاکم۔ الطبل) 

(تمہماری کہ میس ڈالے والی دواوں می سے سب سے اچھا اشھھ سے۔ ہہ بینائ یکو ' 
روش کر ہے۔ اور ال اگاابے-۔) 

سرمہ بلاشبہ بال گان ےکی الیک معجراور ال اعد ودائی ہے۔ نرک یکدری کے 
لے لوگ جب ؟ککھوں میں سرمہ ڈالتے ہیں نو تیتائی می بی کے سا بی ںبھ یلسی ہوجاتی 
یں۔ 

جب بی صلی اللہ علیہ وآلہ وس مکاسی چززکے بارے میں واج ارشادموجود ہو پھر 
اس کاجواز علائ کرت ےکی ضرورت بای نی رہتی۔ پ مکو بحٹ اور ولائل میں بے افری 
تل مکرینا چا ےکہ سرمہ بل اکا ہے دیکھن والی بات صرف اتی ہ ےک اس ےکس مقدار 
می او رکیسے اتا لکیاجاے؟ 

الیک صاحب سرمہ کے پچھرکو ہی ںکرلیوں کے پا می ںکھر لکرتے تے اور بچگرالسی 
کے تل میں ملاکر مریضو ںکوکگواتۓ تے۔ اس طریقہ سے سرسہ عل پڑم ٹیش ہو نا لف ٠‏ 
برشتی سے ووبہ نہیں جات تھےکہ اس کے اشک رن ےکا ری ہکیا ہے؟ ان صاحب کے چجھ 
مریض ٹحیک بھی ہہوے لان عام ناریح زیادہایگھے نہ تے- ۱ 

ایے لبیب بھی ریہ سے جو کک میں ذالیے کے لے تیر شدہ سرسہ سرپ ومیے ھی 
چٹرک ریت تھے۔ اس تکیب سے سرمہ زیادددم کک جلد سے تعلق میں نمیں رو کتا۔ 
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ریہ کے بارے می سب سے گی مکل بیہ ہ ‏ ےکہ بازار میں خالعص سر خمیں 
م۔ لوگ سرمہ کے نام سے جو اشیام فر وش ت کرت اور ا نکی افادیت پر اصرا رکرتے ڑل وہ 
کیمیادی طور پر اٹ میں ہو۔ 1 7 صلی الد علیہ وآلہ و ٥منےوا‏ ورپ اشری ارشاد 
فرمایا ہے۔ جو دک کمیادی طور یر رعات دہ صا ص کا زین سے گن والا 7 ے۔ اور 
نہ خالمس شکل میں بازار سے دستیاب مم و بازار سے ایگ صاحب بی توبصورت 
ڈلیاں لائے۔ اىی دکان پر اکر ا ںکا یہ دیکھا وہ راکش سے میا ہو سک کی کب دعات شی 
او رککھا تھا0 64 رانا ہرہ ےکہ یچ ہمارے مقص کی نہ تی 

کییاوسی طور پر سرمہ 5101010396 ل0001و0انا ٣ن۸‏ ے۔ پازار میں ےمکیگل ے 
طور پر سائحنسی سامان والی دکانوں سے مل سکم ہے۔ ہم نے اسے حاص لکرکے ملف توبات 
کے بعد زیجون کے تیل میں 2۹6 ع لکیا اور استعال شرف عکردیا۔ با لگرنے کے تیزد 
اسباب ہیں۔ جن اقسام میس جلدکی بیت تبدریل شی ہوکی اور اس پر زٹموں کے نشان نمیں 
ہے ان قمام اقسام میں ہہ نمایت مغیرردی- 

زتھوں ے نشمان والی اقمام میں اس کا فائتدہ ىہ ہوااکہ بد نما ابھار جاتے رہے۔کیا 
داب بھی بال اگ گت ہیں؟ یہ ایک لیا مشاہرہ اور مطالعہ ہوگا۔ بن کی ا س رط ر اطاع 
رتی کن میں 

196 3:010 17000117 ۸۴ کا زجون کے ثول میں 2۹6 ع رکب شی طورپٴہال اگ 
ساے۔ 


0 
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پالو ںکاسفیرہونا 
حدجسی حم ت<ج.-٥۳۸۵گتنہ ‏ 


پااوں کا عمرکے سا سفید ہون ایک ممو لکی عقیقت ہے۔ یہ سفیری عرکاقاضا 
ہونے کے مات بھی بھاریو ںکی علامت بھی ہو تی ہہ دقت سے پل سفید ہونابھی ایک 
. ایا مانحہ ہے جےکوئی بھی خوشی سے قبول نمی ںکرا۔ بالو ںکاسقیر ہونا خوا کسی عمرمیں ہو , 
اکٹرلوگ اسے پند خی ںکرتے۔ اور خوائش یہ رہتی ہ ےکہ لوگ ا نکوسفی دا ڑھییا مکی 
وجرےوڑھانہ یں 


میڈ یگل کا یش ہمارے ساجھ ایک دوست تھے نجن کے با لکای ہی یس سفیر ہو 
گے تھے۔ ووست ا نکو اکٹ خضاب لگائے کا مور وین تھے۔ ان کاکمنا ھاکہ 
سفید کی وجہ سے لوگ ا نکو تریہکار ڈاکٹ ‏ جھییں گے اس لئے اشموں نے 
با لب سیاءنیں ے۔ 


یہ عقیقت ےک نض چتروں پر سفیر داڑھی بد ی بل ی کی ہے اور ا نکی شخصیت 
وقار جا ہے پالوں میں سفیر کی ابتدا سرکے اطراف می ںکپپٹی سے ہوکی ہے۔ اور 
آہستہ آہست او کی طرف جاکرپورا سرسفیدر ہو جانا ہے۔ خیا لکیاجا .اہ ےکہ سفیدئی کے 
حل میں پالوں سے رن ککھ لک کل جا ہے۔ ہمارے ایک دوست کے پالوں میں سفیری 
بھنوؤں سے شروغ ہوی اور اس کے 25 سال بع بھی سرمی پو ری سفیری نمی گی۔ 

ورپ میں ھردوں کے اطراف میں سفید بال ان کے سن مس اضافہ بے جائے 
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ہیں۔ سور ٹگر خی رکا سر طراف سے سقیید تھا اور ود ام کی فمو ںکا نیک بوامتبول بیو تھام- 

پالو ںکا اپنا رتگ سفید ہے جلر ٹں مرجود 113010۷٤5‏ جپ جلر کو ز کچ 
ہیں تذ سا ہی بالو ںکو بھی رگن بنا وسینے ہیں۔ جللد کے رٹک اور پالوں کے رنگ کے 
ورما نںگرا تھا ہے۔ کم جک لکی معلوبات کے مطابقی رتگ ایک وانے وار سفو فک شُل 
می بالوں می پیل ہوا ہو ہے جو چی ہکییاوی اعمال کے مج میں تیار ہو ہے پالو ںکا 
رتک ملف اقوام اد رب وہواکے ماق لف ہو)اے۔ 


کاٹ لین کے 11 فیصدی پاشنروں کے پالوں کا رنگ مرخ ہوسا ہے برطاصہ میس ىہ 
شرح 37 یصمدی اور ج می کے 03 فیصدی لوگوں کے پال رخ ہوتے ہیں۔ پالوں یں پایا 
جاےوالا رگ جلد کے رگگ ۴18+13( سے قریب ہوا ے۔ گن سر بالوں یس ا کی 
یتدہرل گر 73(((د(٥ 17٥<‏ 2۳۷ کی صورت مں ×اے نکی کب میں فولاوگی 
شال ہوا ہے۔ مرغ لو ںکو رہوپ نہ سے ملیف وس ہیے۔ ا نکونپ دق اور 
جوڑو ںک یاریال وہ ول ے زیادہ ×۶ ییں۔ 


بھورے پالوں میں رن کا نام >٥د(ہحصناظا‏ ے زرر اور 1٥۸0‏ پالول شش 
×(صدا١۵ہ١١۲5]۰اپا‏ رگپدا/ٰٰے۔ 


پالوں ٹش ا وگ ی بھی رکک نہ ہو قوسچ ر100 613-04٥۳12-۸13‏ ] کے علاوہ 
بڑاپ کی سی صورت عال پیدا ہو جاتی ہے۔ پالوں سے رٹک انیس رے یا نٹ مکی شعاؤں سے 
بھی اٹڑ جا ہے۔ ایی اوویہ ھی موجودہیں جو پالوں سے رک اٹاک را نکو تل ازوقت سیر 
ری یں۔ 
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فف0200پ] 

جس طرعلپتض لوگو ںکی جلد سے رٹک اڑجا: ہے اور ان کے اجام پ پھلبہری 
کے دا پیرا ہو جات ہیں اسی رح بالوں سے رہگ ا ڑکرا نکوسقی دک رسک ے۔ 

میاں بیو ی کے بال صحت مند اور ان می سکسی ش مک یکوئی جسانی بہاری نیں 

شی ین ان کے بپڑے ہی کے بل 20 سا لکی عریش سفید ہن شروع ہے 

اور 25 تک مراور داڑھی سفید ہو گے ا سکوپھچین میں جوڈو کی بیاری ہوتی 

شی جس کے لئ اسے عرصہ درا زکک اسپری نکھائی بی۔ 

اس کے پچھوٹے بھائ یمک کوتی یاری نہ شی گر سرکاییشت زحصہ جوائی بی میں سفیر 

ہوگیا۔ 

پرقوم اور زس بھی طور پر یال سفید وٹ ےکی اوسیا عمرمعلوم ہو چی ہے ( 
اتا نکی نمیں) یو پا اقوام میں 50 ما لکی ع رک 0ت یصدی افرا کے پال سفیدی ہو 
جاتے ہیں افیٹی اقوام میں 3" 3ب سالو ںکی عحرکک سفیاری آجاتی ہے۔ جپاننوں ش 
ال سفید ہون ےکی مر55-39 مالوں سے شروغ ہو جائی ہے۔ اس سمارے پردگرام میں 
رٹیپ باتتابہ ہےکہ عو روّل کے پال زیادددی سے سفید ہت ہیں- 

لوکوں نے بالو ںکی سیر یکو روک یا قل ازوشت مفیر یکو بن دکرتے ہوئے یہ 
جال ےکی شدی دک ششی کی ہی ںکہ سفید یکیوں اورک تی ہے۔ سفید بالوں کا تنھیلی 
مطال کیا جا کا ہے ا نکی اند رون صورت عال ٹنیک سے جانی جاچی ہے۔ لین ہے صورت 
عا لکیوں پیدا ہوتی ہے؟ ابھی معلوم میں ابھی تک جن چیزو ںکومورداندام تھب رایاگیاان 
میس کا اپنادفائی نظام بھی تصو روا را پاگکیاہیے۔ اس کے اندر ھ ابھی ہوگی تب ریلیاں ای 
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آئی ہی کہ بال سفید ہونے گت یں۔ 

مدہ ری کی ری 20ذ 115:111 کے ردران پال جلر سفیر ہو جاۓ 
ہیں۔ خو نک یی د لکی لعض بناریوں یس بال جلد سفید ہو جاتے ہیں۔ ماہرین نضیا ت کا 
اصرارہ ےکہ زی پوھ مایوسییوں۔ مسلس لک راہٹ۔ ذٹی مات کے حر ال جلد سقیر ہو 

. جائےیں۔ 

ہارے ملک میں مشہورہ ےکہ بال مزنے سے سفید ہو سے اس جاب می کوگی داع 
وت میس رنییں۔ پرانے زکام ٹ لا زا دوں فویعوان دی ہیں ۔مگران کے ال سیر 
نی ہوے۔ شاید ان میس سفید ہون ےکی شرئ دو سردوں ے ڑا تر ہو- 

اہین امراض جلد نے ۴0110818 نا مکی ایک بیاری اڑی قرار دی ہے جس ٹس 
پالوں می پایا جانے والا رنگ جمیادی ور پر بی طائب ہو ہے۔ یہکیفیت و رے سم بھی ہو 
کی ہے اورچن بالوں تک بھی محدودرہ مق ہے۔ اضافہ می ںک بھی ہو سلتا ہے_۔ 

ا لگرنے کے سات بقایا پالوں می سفیری آجانے کا امکان بھ جا سا ہے۔ وہ لوگ 
جووژ نک مکرنے کے سالسلہ میں پچکنا میں سے پر یز زکرتے ہیں ان کے پالو ں کا رنگ پلک او رک 
بھی ہو کا ہے۔ ایا معلوم ہو ہمہ چنا میوں مس چک ایی بھی ہیں جو بالو ںکی سعحت اور رگ 
پر اث اناز ہوتی ہیں۔ نخذایش میا تک یکی سے با لکھردرے۔ خلنک اور پنکے ہو جاے 
ہیں۔ اس رح تنم ہک یکی بھی سفیر یکو قرجب لاتی ہے۔ اس کے ب رفس تائی کی صنحت 
میں کا مکرنے وا لے کا رکنوں کے پال وقت کے ساتھھ سبنہو جاتے ہیں اس طرح محدیات 
اوریمیادی صنتوں میں کا مکرنے والے کارکتوں کے مم اور پالوں ی لف رنگک آ کت 
یں۔ 
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۱ 1 
ھا سا 
اک عم سے غیل کیا جات زا ہے کہ حائن پ کے اتزام میں 

90-10٤0116 ۸0‏ کی مسلس لک بالو ںک و قبل ازوقت سفی دک رق ے۔ ای خیال 
کو می صورت ریتے ہوئے تل از وقت سقیری کے عرییضو ںکو اس جو ہرک یگولیال بروِں 
کاتی جاتی رہیں۔ ہم نے اپنے اکٹ مربیضو ںکو ىہ ددائی بدقو ںکھلائی ہے۔ میں سالی کے 
طول قیات اور مشاہرات کے بح دبھ یکوگی بات لقن سے کن کے توابل خییں۔ اض لوگوں 
کو خوب فٹا ئا :ہوا۔ سفید بال 6- 4مہ کے علاع سے رگ بدل گے سو قزر لینڈکی 
روش 2 کی حعطا 6088 اکولیاں اور لوشن آیا اک ربا تھاج و اکرسفید رتاتھا۔ اب ووبنر 
ہو گے یں۔ وھ ٛس نام سے پاکسای ولیاں راب ؤں۔ غالبا دہ بھی بر 
میں 

دوگولیاں روزان ہکم اکم پچ مہ ت ککھانے کے بحد فیصل ہکیا جا سکما ہےکہ علا جع کار 
آرہوایا نی عام عالات می ںکامیاہی کے امکانات 30 ید ی سے زیادہ نیں۔ 

اب مفی ما ہر ن بھی اس اع تفق ہو ںکہ سفید پل خواو رک سا آنمی یافل 
ازوقت ان کا ایک بی عل ‏ ےکہ بال رنگ لئ جانھیں گرا کے ساھھ ساجھھ نمدودوں کے 
ظام بھی چی فک لیا جا ےک وللہ رھ یکبھاری صورت عال 0513761031ا5یا 15۷٤‏ 
گن زییس خطرناک بباریو ںکی دجرے ہ وق ے۔ 


۱ پل رگا 6 5تاماہ ۸۸.-- ۱ 


با کو پچھپانے کے لے بالو ںکوسا ءہکرن کا شوق ارچ مردوں اور عورڑول مل 
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کییساں چلا آیا ہے لن تا ری طور پر عورتیں ا سک زیادو شون دہی ہیں کیدکمہ وہ عمرکو 
اہ رکرنے پ بھی بھی آمادہ ٹنیس ہوتیں۔ قریم معرکی خواشن اپ بالو ںکوہمندی سے اور 
اس کے بعد جڑی بوٹیو ںکی آمیزش سے ملف رگوں میں رگک لم یاکرتی تھیں۔ اگرچہ جنی 
لویب اور بازشاءکیاٹ ستک ند یکو دوائی کے طور پر استتعا لک رب تھا لین ہنی حا تکی 
نار سے ا نکوپال رت یکم سیا 

مخرلی عمال ککی خوان کے بالو ںکو قدرت اور ان کے وارٹی اثرات نے جو ھی 
رنگ دیا ہے وہ اس پر ملئن' بھرپرر جوانی میں بھی وہ اپنے بالوں کے رگ میں تد یک 
خواہاں رہتی ہیں۔ سن انفاقی سے جسمانی رنگ سفید ہہونے کے باععث ان کے پالوں کے“ 
رنگ گے ہوتے ہیں اس لئ وہکسی اور رت ککو آسانی سے تو لک لیے ہیں یہ پاکتائی 
عورقوں میں اک۰ثیت کے با لگہرے رنگ کے ہوتے ہیں اور ا نکوکسی یگ رکک سے رگنا 
سان مل نہیں ۱ 

رو ماک یس پال رگ ے کا شوق خواشن تک مود ہے۔ مردوں مل ہال رگنا 
متبول خھیں۔ بگنہ اعرا کو اپنے سفید بال دکھانے پیند ہیں کماجا ا ےک عو رتوں میں سقیر 
پالوں والے افرادزیادہ پندیدہ ہوتے ہیں۔ بھار تکی ایک وزراععلم اپنے بال رگ ق ضرور 
شجھیں لین درمیان میس سفید بالوں کا ایک قطعہ رور رکھتی تھھیں۔ بالو ںکو ال رگ نا بھی 
ایک فیش نکی صورت ب نگیا۔ عیسائی پادری' دی رب پاری وستور “بد عول کے لاہا اور 
پروہٹ' ہندد نت اپنے پالو ںکو رگنا ند خی ںکرتے۔ الب پرھ راہب اور ہنروپٹڑت 
ابی دوامی ںکھال ےک یکومشش رو رکرتے ہیں جن سے بال سفید ہو جانیں۔ اس خرس کے 
لج اب تک جش٘ٹی دواکیں استقعال میں رہی ہیں ان میں محفوظط ‏ مک یکوکی خیں مل گگی۔ . 
ماووؤوں میں سکصیا اور پارا کے رکبات زیادہ متبول ہیں۔ جن کےکیسیائی اشثزات ان کے 
لے عم گھ رکا روگ بن جاتے ہیں۔ 
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پیشن اور اس کے ققاتے روز بر لے ریت ہیں۔ اس لے فیشن ایبل خوا تی نکی ہے 
خوائش ہہوقی ہ ےکہ ان کے بالو ںکا رنگ موسم۔ جیشن اور لباس کے مطالقی ہوس جب وہ اس 
خرس کے لئے اس ت تین کار دز 1ا0 ہ5 کے پاس جائی ہیں تو وہ پل رت کک وکا ٹکر 
دو مرا رگ چڑھا] ہے۔ یہ پالل امیر کیا جا ہے جس طر کہ ایک رگساڑ میردوٹ کا 
پل رن گکا ٹکراس پہ مہری جڑھانا ہے۔ رن ککاٹے کے لئ استعال بہونے وال یکییکلز 
الو کی صسحت کے لے مع ہوتی ہیں۔ ا نکاباربا رکا اتال نا ٹوا شگوارانجا مکاباعث ہو کا 
نیس بلہ ہوا ے۔ ۱ 
امرکی ادا کارائوں نے اس مکل کا بدا خوبصورت عل علائ لک لیا ہے۔ وہ اپ 
املی بال بڑے پچھوٹے رکھتی ہیں۔ اوران ک ےگ میس اور ٹوڈی یش ربوکی چھلیوں 8ری 
ہوئی ہرعحل' رنگ اود با کی وکیس تیار پائی ہوتی ہیں مس صاحبہ کے لج ضرورت اور 
خواہش کے مطای منوگی بالو ںکی وگ تا رکرنے کے بعد ا نکوشگل اور رنگ وے ویا جا 
ے۔ 
وگ اکر ڈجیلی ہو بی عام میں انکر ذل تکاساما نبھ یک رمق ہے۔ اہ سکی ا طراف 
ن ہیں 2 مانڑا پچھوٹ جا ا ہے۔ اس لے وگ جلد کے ہم نگ رب کی باریک ہوجو چلر 
کے سا بامنل چیک جائۓ اور آسائی سے اترنے میس نہ آئے۔ الن رئا ری اتڑنے 
والوگ سرکے دوران خو نکو روک ےگی۔ پپنے والنے کے یہ ہردفقت اج ھک یکیفیت پید اکر 
کے اسے ہنی دباؤ میں رک ےگی۔ دوران و نکوپار پار یا دے تک دباۓ رکنا ری مال 
کاباعث ہو سا ہے۔ اور ان میں سے پکھ الپ بھی ہی ںکہ ان کے شرومع ہونے کے بعد جان 
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۱ ْ ہال رھ نے ضا ور سلوپ ٰ 


ٹیشن اعبل لوکوں کے لئ پال رنے کے متحدد مرکبات نتلف شگلوں اور رگوں میں 
داب ؤںلاہو رک پاڑا روں میس ئے والے خضاب عام طورپ یہ ہیں۔او بی مار 
خطاب ۲006 000-77۳ 1191۵-19-7 (معمد5-صەوزنظ-ماہ راہ 
ان میں سے بھی ٹکی شکل یس ہیں اور رن ککوگ راکرنے کے لے ذف 
کصیات کے اقانے ان کے راہ ہوتے یں۔ اوھ پر ںہ ج نک ایی کو لکر 
اتما لکریا جا .ا ہے مس کو ہزیر مان بنانے رنک ٣‏ آیزٹپو آتے ہیں۔ا نکو سرییں اکر 
بچھاگ بک رآو نٹ مک لگا رپے دا جا ہے۔بال پپندیدہ رگ یم رکے جاتے ہیں۔عام 
یپوی ہیں۔ ۱ 
0188101-٥‏ - ۶ءواظ - ١اط‏ ۷۷۰۱۸۶ - 35۷ ۷ تہ - ءللنڈ ×ەای 
1:۷17 ٣ص٥د‏ ا5 ۱اہ“ ۲۱۱۷ 
ىہ ست ملنگے ہیں اور مقبولیت خو اص تی تک محددد ہپ پاھ عرصہ پل یو رپ سے کیم 
گیا م کی ادویہ آشیں۔ بنانے والوں کا د وی اک اگر ان او سرییش روازنہ ذاتے رؤں لوپال 
کالے ہو جات ہیں ان یں یہ مور رہے۔ 
۲635ء ۵3٥5)0۲م16۔.ىحو(ڑری]‏ سسہ ج((٥ق‏ [0۲6 
یہ طریقہ آسان تھا ۔گراس لئ مقبولی زہ ہو ہکاہک مہ بای کالے سس 
دو شی سے ہو جاتے تھے۔ اورپ را سرننری سا تاھد 


587 ۳۸7۳1 :سی بھی خخاب کے استتعال سے حامیت لین 
داذا 2٥ط‏ ٤ہ‏ ارر متانا ھ000 ءےزوہ ۸(٥‏ ہو کۓ ہیں۔- اس میں 
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ا بکیکوالٹ یکا تعلق نہیں ہوا بتض اجما مکولن ضکمیکلزنا ہند ہوتے ہیں۔ سے بی دہ 
کییکلزان کے اجسا مکو گی ہیں شدید روعل ظاہ روا سیت جح کاعل یہ ہےکہ استعال 
. سے پسلے ٹیس فک ریا جائے۔ خضاب کے رک بکوگھو کر اس کے 2-3 قطر ےکھخی کے الٹی 
طرف بازد پر لگا ویا جاے۔ آوب دگنشہ کے بعد اس مہ کا محاحن کیا جائے۔ اگر وہاں پہ پا 
اکچول جا یانخارش شروں ہو جا یا سرٹی یی ہو تا سکامطلب بی ہ ےکی خخاب جلد _ 
کوقجول ہیں ا سکی مل ہکوئی دو را استعا لکیاجائے۔ یہ ایک حفوظہ اور شی ترکیب اج 
اکا وقات پھھ لوگو ںکو ٹیسٹ کے پاوجود مممول الری ہو جاتی ہے۔ جس کے لے *. 
اللری کے باب میں کور علا جع کے جاتیں- 


طب' نا میں سقیرپالو ںکاعلاع 


اطباء ریم نے اس موضوع کو فراموش خمی ںکیااور چند نے بڑے عقائل قد رتو 
ےیں۔ 
ھ0 سن و لام 
لق“ نے ورام 
٠‏ 0007 - --61 6 2 
گل لالہ رہ وھلرام 
ہرگ حا وس 0اگرام 
00.7 نے لام 
ای سے لوالا ٠‏ 
ان ادو کو نے دموپ میں رک کے بعد خوب ابا لکرہالوںپ لگائیں۔ ٠‏ 
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---۔۔ شی ںکوزتوں کے تل ہش اب لک سرپ روازنہ جیا ثائ جا 
.پیل ہکاہ یکوٹچی ںکرروڑانہ ای وان کھایا چاۓ- 


کہ کے روز محفریت ابوبک ردب کے ول گرابی ای تحانہ بارگاو وت بل عاضر 
٘ ہوئے۔ ان کے جانے کے بعد حضور اکرم صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم نے حقریت اب کو متوجہ 
کیاکہ ان کے والشف تیگ ختاع ہیں۔ ا نکاعلیہ درس تک رکے ان کے سفید او ںکو رگا 
جائے۔ مہ دہ زمانہ تھا جب عیسائی اور یہودی بال رگ ےةکو برا جا تھے حضرت ابو ہریڈ 
روایت فربائے ؤں 7 
ات ال اتی ص متا ۔انالیھ و دوالنطہزی ا لصہغرت؛ ٠‏ 
فذخالنوھم ۔ 72 
(یہودی اور میسمائی اپ بالو ںکو رک نی ری --- ا نکی مال تکرد) 
اسی سلسلہ می ابو سلمہ بن عبدالر من اپنے الیک عزیۃ عبدال رح نین الاسورکاوات‌ہ 
جاۓےیژں۔ 

ا سراوروا ڑھ کے بال سفیر تھے ایک روزان سے س ےگیا تا نکی داڑھی 
اور سر سرغ ہو گے تھے۔ ہم نے اس رت کک تی فک تو خر یاککہ میری مال 
عائئنٹ(ام المومین )نے انی لونڈی خی کے ہنتھ پیام میں مج عم د کش 
اپنے بال فور رک لوں اور یہ بھی مط عمکیاکہ ریت ابو رص ری بھی خضاب 
ا یاکرتے تھ۔(مضوط الام اک) 

لوکو ںکوخضاب لگانے پر آمادہکرنے کے لے یہ دوواقعات بی ابحیت رت ہں۔ 
حضرت ال کو شرف عاصل ہ ےک وہ خد مت نبویییش عاضررہے۔ دوبان فریات ہی ںکہ 
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آخری وقت تک ٹی صلی ال علیہ وملم کے سرمبارک میں سقیپالو ںکی تحداد19ے زیادہ 
نہ ربہی حقرت جابڑ اور خبدالڈہ بین عٹڑگھی ال ا تئیہ فریاتے ہیں ۔گروہ ا کے پاوتوو 
ممند یکا خضاب لات تے۔ 
سکل اھہیرہ ۔ھلخضب رمقول اللہ صَيشءِك ؟ 
قال؛ هم۔ (زنگ) 
کسی نے حرت ابو ہریڈ سے پہپچھاک کیا رسول اللہ صلی اللہ علیہ وآلہ وم 
خضاب لگاتے تے؟ انسوں ت ےگا۔ہان1) 
ایک غاون یز ایک مہ مس یکام سے حضوردے کل ررگئیں اوردہ فیاقی یں “ٌ' 
می نے ا نکوگعرسے نے دی ۔ وت لکر کے ٤ل‏ تے۔ اس لئے دہ اپنے 27 
.مہار کو چھاڈ رہے تے۔ آپ کے رمبارک پر ہندریکارتگ نظ رآرہ تھا 
ھنل) 
ال دن کو سی تر کی 
ٹی صلی اللد علیہ وآلہ وسلم کے پال دیھے۔ ان بالوں بر خضاب لا ہوا تھا۔ اس طر ام 
المومنین حرت سل ری کے پاس بی صلی الل علیہ ول و سم کے بال چانر کی شیشی میں تے۔ 
عثان بن عبداہ این موہبانے یہ بال وھ ىہ بال خضاب گے ہوئے تے۔ اور یہ 
واقعہ بخاری نے معدد راویوں سے تائید ور تئیہ کے ساچہ تق لکیا ہے۔ ود مہندی کے 
خضا بکو پپند فرباتے تھے۔ ان کا ای کگرا می ارشاد حفرت ال بن مالک میں یا نکرتے 
اعصضوایا لحناءفاته یزید قْ بابک وچاأحم 
وناحکم۔ انم 
(ہمندربیکاخضاب لگا یکر کی کہ یہ تماری ص نک وگھارکی جوا یکو بڑحاٹی اورپاہ 
می اغا فک لیے ۱ 
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ممند یکا رنگ مرغ ہو ہے اور بض لوگو ںکوشاید ا نکی سرت پپند نہ ہو۔ اس 
ٰ باب میں ححفرت ابوزرہنحفار ارہ گاہنبیت سے ایک دو مرا نل ےک ہہت ہیں۔ 
1 انواحسوماغنم بے الشب السا اکن ؛ 
یع ااد۔ روس وی تق یں لد 
(اپنے بڑھاپ کو تجدب لکرن ےکی عحدہ تکیب عمندی اور اس کے سات وس 
ہے۔ لین انسوں نے سیاہ رنگ سے نف تکااظمار قرایا)۔ ۱ 
مندی کے سا ترک شمویت رت کک مرن یکوسا یکی اب ان لکر دیق ہے۔ 
تکتقمکوا روش دس کت ہیں۔ یہ ددی نیل کے پت ہیں ج نکوعاص لکنے کے لے ایمٹ 
انڈاکپنی نے بشگال میں قرم جماے اور اس کے مسلرا نکاشیگارو ں کا اقل عامکیا۔ 
می صلی الل علیہ وآلہ دسلم نے سفید بالو ںکو وق طور پر رن کی تیب چاکر 
اواسطہ یہ اما بھی فریادیاکہبال جب سفید ہو جائئیں قذا نکوپچکرسے والیں اصل رنگ پ اتا 
کن خیں۔ ورنہ وہ ا کو ییاری تار دس ےکرعلا کی ترکیب بھی عطا فرہاتے تی ےک انموں 
نے انمتائی خطر ناک پیاریوں یش عطا فربائی۔ بالو ںکو ر گے کے لئے ند یکی جو کے سات 
اضانہ فریاتے ہو انسوں نے بی بھی ہتایاکہ نر ی صرف بالو ںکو رمق خییس بلہ اس سے 
معتدد اضانی فائ بھی عاصل ہوگے۔ یی عردانہ طاقت بیس اضافہ ہو جج سکی عمرکے اس 
جے مں زیادہ ضرورت ہوٹی ے۔ 
احادیٹ سے معلوم ہوا ہ ےکمہ ان کے ععمید میمون میں لوگ وا ڑھیوں اور مرو ںکو 
زردبھی رکئے تے۔ جس کے لے درس اسقھا لکی جاتی تی اگکرچہ دہبھی ٹاک ہے۔ لین 
انسوں نے ا سک ذاتی طوریر سفارش خمیں فرای- 
انوں نے اپنی ام تکو بڑھاپے کے ووران اسا کر کاشکار ہونے سے بچانے 
کے لے ہہندبیکامشورددیا اور پچ رفربایاکہ گر ىہ رگ پیند نہ ہو ناس میں وس کااضا فکریا 
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جاے۔ جارے علا کرام عرصہ دراز سے ہ ند اور وس ملاک لگاتے آئے ہیں اور ا نکی 
داڑھیاں اجنی ساہ نظ رآتی ری ہہ ںکہ مصنوگیکاشبہ با تھا۔ یہ بات ذرا تی ہکرتے اور 
مشاہروکی ہ ےکہ دی کے ساجھ وص کے چو کا کنتی مقدار مائی جات کہ رگگ میاہنہ 
ہو۔ میرے انرازہ کے مطالقق آدھ پا ہندی یس ایک چھٹاکک وس کائی ہے۔ لین بازار 
سے پپی ہوگی ممندی نی جات ۓےکہ اس میس پھلہ سے رک نے ہوتے ہیں۔ بیل کے پت اور 
عندتی سے نے نے کرا نکوخودی ںکررات بپھرہڑا رن دیں اور اگل رو لگالے این 
اس نہ سے امید ےک رتگ ڈآرگ براؤن 5۲٥۷۷۸۸‏ +1 آیگا۔ پھم ےھ 
عرصہ سے ایک تجرہ شرو عکیاتھا۔ ہہندیی ہی کر اسے س کہ میں ح لکیاگیک یہ رکب چند 
کٹ پڑا را اور اس کے بعد لگااگیا۔ جب یہ سر لگا ہوا سوک کیا تو ال دعو لے گے اس 
عرکب ے بھی ڑا خربصورت 5۲0۷۷۸1 585۴ا رگ آیا۔ لہ دد لوگ جو اسے لگاتے ہیں 
وو ودا مار ہکریں نے دیے والابھ یب انرا زہ خییں لگا سکناکہ انروں نے خضاب ایا ے۔ 
نر ایک منوثر دوا ہے۔ اس میں برک ت بھی شائل ہے۔ بی عال سرک ہکا ہے۔ 
ا نکوم کر لگانے سے سرکی جل دکی بھت سی بماریاں اص طور پر بخد اور کچپھونری ے پدا 
ہونے وانے مسائمل بھی شم ہو جنہیں گے۔ جن کے سروں پر بال شھیں۔ ین مک ن ہے کہ 
۱ کچھ افزائیش بھی ہو جائے۔ اب ہہ کی سکہ آپ ن ےکینسراور لی یی اکرنے والے 
کیمیگا کو سروں پ لگاناہے یا ىہ مفیرسستااو رآسمان لن قول ہے۔ 
زین فو کے لوک ال رکننے کے لے مہنندری۔ ممندری دوسصہ اور ورس استعا 
کرتے تے۔ اس میں سے پ رتکیب پلو ںکو رگے کے علاوہ سرک جل دکی متعدد ینا ریول ٣‏ 
علاج بھی سے بللہ ىہ امکان بھی موو رہ ےکہ ان کے مسلسل استعال سے ےن پال بھی مگ 
آمن۔ 
ان معلوبات کے بعد فیصلہ پ کے پاتھ میں ہے۔ اسیسے خضاب استعا لکرنا ج 
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سے تحضر ہونے کا ائریٹہ بیشہ سے گا ہے ہجھ ساتھ ان ے 
صأاأكھ00٥٤0‏ ٤2ہ‏ اور از قکاائریڈ ہروتے رہتاہے۔ جیکہ اسلام نے ٠ی‏ ں جو 
ہریت فرایا ہے وہ 6000 سال سے زی اتال ہے۔ اور ات طول مشاہرات س ےکی 


اپھائی کے علاددادر یھ دی میں می آا۔ 
شب ہاو ںک یکرت 05510715101 


انانی جم پ پچھوٹے پچھولے بل ما روکیں ھدوں اور عورقوں میں کائی تنراریں 
ہوتے ہیں۔ جنسی نحدودوں کے جو ہرو ںکی یادٹیکی وجچدے ظم ونارلگ رین نب یکبھی 
کھرورے اور سیا الو ںکی شکل اتقیا کر لی ہیں۔ ٘ 

بااو ں کا اس ط۴ سیا ہونا اور مم کے ساس حموں پر پالو ںکا اہ رہوناخا تین کے 
لئے بی تللیفکاباعث ہو ہے۔ چنرے پر مولے موئے سیا بل دا ڑھ کت ہیں۔ مات 
یٹ اور ٹاگوں پر سیاہ بالو کی موجووکی عورتوں کے لئ سوہان رو من جاتی ہے۔ مفری 
مال کی خواتیں انی ٹاجگیں تی 00 0 ای کے جال ا نکی رعناک یکو 
لیامیٹکردسیے ؤں۔ 

‌ انمت 1180700401169 کاکارتام کی جاتی ہے۔ چم ہک ےکھٹ لان یکو تعدد عراعل 
سےگزرتے کے بعد ان کے اثرا کو زا ليکرنے والی ایک اور پارمو نک یگولیاں ممیتوں 
کا دیکھاے اور یک ہوے تی کون پایا-۔۔۔۔ ینس غاون 72 ری نی 
ہے اس کے یہاں ایک ادھ پچ بھی ہو کا ہے۔ اس کے حم یں بچھل اکس با رمو نک یی ہد 
گ یرکون ماتتا ے؟ 
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سوٹ- 

ارہز عورتیں اپنی جاگو ںکو بدے المینان کے ساس مینٹی ریزر سے صا فک رلیق 
ہیں چرے کے پال اگر ت رامش زیادەئہ ہوں ان کوچ ی کی سوئی سے اکھا کسی ا رےکا 
کی جا عق سے ےریہ طریقہ بھ یکوتی ایم تقابل اع وخمیں۔ درہجوں خوا ٹین کے بارےِ, 
میں ہین زاتی علم ہے جو نے می دو ھتہ ال لکاواک ران کے نخانوں میں کی ںار 
مملہ جو ںکانوں کھڑا رتاے۔ 0 

پل کھا ڑنے کے بعد ب73 191 71 دہ ےکی شخانیں لان ایک اکھی خرکیب 
ہے۔ جس می اگرچہ خطرا ت بھی ہیں۔ لین ایک دو مہ تک مضاکقہ یں یہ تکی ببھی 
کوئی از یکامیاب نہ یھی ی۔ ١‏ 

بونانی طب کے استادوں نے بمرے کے نے کے پانی میں نوشاور ح لکر کے بال 
کھاڑنے کے بعد اا ںکو لان ےکی ترکیب لی ے۔ 

طب ئبو یکی مور دوائی قسا شی یں می ںبھی ال روک ےکی صفت پائی اتی ہے۔بال 
سس نہیں سد دیس پنیوں اپ کت 
بعد ال پھرنخیں اگ 
پلوںکی آرائش کے مسائل ٰ 
آرائی یگیسو (ن 172 ات5): پچ لو گکھ گے بالوں سیت پیا ہوتے ہیں- ھک 
بجی ارتا ےکہ ان کے پالوں میں بھی اص تم کے شم او رکھ وگ رآ جاہیں۔ شعراءونے ویبدہ 
الو ںکوخوبصو رت یقکامظمرقرار دیا ہے۔علامہ اقال فریاتے ہؤں۔سەہ 
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فرصت مفش مہ ایں ول بے قرار را 
ود شکن زیاد ہدک نت ڑرے ارار را 

خخرت علامہ تو بالوں ک ےگل وگکعرو ںکوعاش نکی جان ہیالے والا قرار دسین یں پالوں 
کو ٹم ین کا عل عارضی اور منتفل عنوانوں نے انام دیا جانا ہے۔ مغرپی مانک کے 
طریتوں کے مطائق عارضی عم لکا اث بد ہختوں کک رہتا ہے ج بک متخ لکئی مھیتوں 
 +)23‏ رہ سکتا ہے۔ پالوں کو وگیلا اگرنے کے پر خم ڈالیے وال 6 1دت کےا روررچیٹ ۱ 
گرا نکوگرم ہوا سے سینک دیا جا ہے۔ اس مل یس بالو ںکی 15×٤۸‏ خراب ہو جاتی 
ہے۔ اورہال بھرگھرے ہو جات ہیں۔ 

:ہ۷۷۵۷ ۱۹م ڈں پالوں کو 0753 1 د٣‏ کے اردگرو لپیں کر اپ ےکمیاوی 
مادے لگاے ججاتے ہیں جن مس روز ےکی آمیزش ہوقی سے اور یہ پالو ںکو خرا بکرتے۔ 
ا نکی چک اڑاتے اور ا نکی خواصور یکو متا ڑکرتے ہیں۔ ب یہکیصیات خیش پیا رمق 
ہیں۔ ان سے جلد میں اسیت ہو عق ہے۔ جو خوا ین اپنی زلفوں میں شم ڈال کا حوق یار 
پا کرت ہیں ان کے پالوں کے معائہ سے معلوم ہو ہ ےکہ ا نکی شمکییں ضرغ ہو چچی ہیں اور 
ا نک یگرن ےکی رفآر بست زیارہ ہوقی ے۔ ا سکاب بکمیاوی اڑات کے علاوہ 6×س 
ک ےکر دنہ کے لے پالو ںکوباربا رکاھنچنابھی ہے۔ بال ات ناک ہوتے ہی نک دہ سرشش 
پھر وا ی تنکھی اور بش سے بھی مجروں ہوتے ہیں ۔گھریہ زم جبلد بھرجباتے ہیں۔ 

وگ ڈال ےکا مل اگرچہ سیدرھا سادا ہے اور ایک دو سر ےکو دس ہکر اب پ مل 
بووٹی پارل ربھل سے ہیں۔ ان مین سے اکٹرخواتی نکو اپنے پش سےکوتی وا قفیت مم 
ہوتی اوروہ صر فکام جا بن ان کے پا تھوں خت نۓ عادات ہوتے ہیں کنگڑیں خراتمن 
چند مرتبہ بال ہنوانے کے بعد اپنے ممروں میں لیے ہو اورگرتے ہوئے پالو ںکو ل ےکر 
اعراض جلد کے شفانخانوں یس خوار ہو تی دیکھی جاتی ؤں۔ 


پالو ںکو تی چکرچوٹیاں بنانا ا نکو لپیا خی ںکرا۔ بلہ ای اکرنے سے سرک جلد اور 
پالو ںکو نتصان ہو ے۔ اے طب میس 48+11 کت ہیں اور طول مشاہرات سے ے 
مل فی گید ُ 
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ععقابرفمظ -- 
ںیئت ۔ 


جو ں کا تعلق جسانی صفای سے ہے۔ لیے بالوں میس جوکیں پڈناکوئی خی رسمولی بات 
نییں۔ لان جو جم ہف می ںکم ا زکم ایک عرتبہ پور ی طرح دعلتا ہو اس میں جوکیں پڑٹا. 
لیے 

جوں کا تعل قکیڑوں کے اس قبیلہ سے ہے جو انی روڑی خود خی ںکماتے۔ منت 

مقت سے بی جرانے والے ا نکیڑو ںکی متعددشتمییں ہیں۔ یہ اپنے لن ےکوی فکار طلاش 
رق ہیں پلرسماری زندی اسی کے خو نکوچوتن ‏ سکگزرجاتی ہے۔ بی ہکیڑے ہ رہ لف 
ٹوعیت اور شلوں کے ہزتے ہیں۔ تی ےکہ ماوہ چھ رلوکو ںکا شون پ یکرذانائی حاص لکرکی ہے 
اور اپنے چچے شکار کے خسم میس اخ لکرکے ان کے رز یکا بھی بندرویس تردق ےے- پیٹ 
میں پا جانے والے یپڑے۔ متمدی نمارنش 8910169 کے کٹڑے اور جو یں ا نکی آسان 
ایر ہیں۔ ۱ 

اٹال یم پہ نے والی جوں کی تحدد تھی ہیں۔ ہمہ پ پائی جانے والی جوں اپٹا 
شل صورت میں تخصیلات میں وٹ سربی سے ملف ہوقی ہے۔ سریں پالی جانے وا ی جوں 
دلالموی ‏ حصدصت حدئدہ(ل٥٣‏ ے۔ جلہ برن >> پائی جانے وا ی 
ذا۱۲٥ح٥1,60‏ دناا ا١۲‏ ے۔- رد مالک میں ایک تیسری 2 ڑے ناف پالوں ڈل 
- تی سے ج5ا 11.70 دیازنہ(ل:۶ لا لیے 

8۔۔وید10م میں جب سئمیر سے بھارتی علم و تقدو سے مسلمان اچر تک کے 
پکتان آنے شروغ ہوئۓے فا نکو مان رکیپ می رکھایا۔ اس علاقہ یں ٹائی غ یخار. 
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و کو 1:05 0ل آکی شدید وبا گی لگئی۔ اس عفا کو شخمکرنے کے لے ہما ہین کے 
کپڑو ںکوگکرہ دی ےکران کے لاس میں 107 اکا سفوف چٹ اکیا۔ پنت چلاکہ فا رکو پچھیلائ ےکا 
ذرلیعہ جوتمیں تھیں۔ 

بر تی یہ ہےکہ ملما نکھلوانے کے باوجود ہار ے کتھ بھائی اپے سم اور لپاں 
کی صفائ یکی طرف مناسب قےجہ خیں دی جس سے ان کے لباس اور مھ مہ ' 
جاتییں۔ 

ض مطاری ایک راکش مکرنے سے لے مہ محت باب کا الیک مم 
باوچتان “صوبہ سرحد اور ڈیہ ذازی سے بن پا ڑیی علا قوں بی میس سرد ےکرردی تی اس ' 
مم اتتھ مشاورت عالی ادارہ صحت کے چو بر ری حصمت ال کر رہے تھ کو 
سلیمان کے دامن میں میسن وانے یکل میں معلوم ہواکہ چان لوگ ایی ے بھی تھ ہج نکوع پھر 
ہمان یا اپنےلبا سکودعونے / تبدی لکرنےکا مو جع نہ مل سکا۔ ا سکیوجہ اس پورے علاقہ 
میں پا یکی اغسوسنا کی تی پان نہ لے سے یہ اپ مہب سے دور ہوتے گے اور جوؤں 
اوج ے متورریارلو ںکاشکار ہوگ٠۔‏ 

سد علاقوں کے رن دالے پائی سے پیش رکھبراتے ہیں ۔کوہ سلیمان کے علاقہ کے 
لوگ پا یک کی اود خری تک وجہ سے موی تقیرا ت کا مقابل ہن ےکی اہلیت میں رکت۔ 
نیورپ کے رہے والوں کے جسسو ںکو دی ہکرکھ ن آتی ہے۔ ۱ 

1ھٌ0787ھھتوُھگ۵ 8[ 08 0ئھغ مخ ص0٣٣۴هر"]"")‏ 
یس علاع کے لئ آنے والے 80 فیصدری مریض زی ناف ناش یا پھننیو لک شایاٹ 
ل ےک آتے تھے۔ جلدی اما کی ابقدائی تربیت کے ددران جمارا فرض ان مریقو ںکى 
نٹفیی ںکرناتھا۔ ۱ 

27 صرورے ے فراشت کے پجر طمار تکرنا مفرلی عمانک مل پپندید عارت 
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میں زم ناف بال صا فکرنے کا ان کے یہاں رواج شمیں.۔ اس لے ان کے زی ناف 
پالوںکیس بی سو کے ہوۓ فلل کی گانٹھیس اور جوئوں سک ےگروہ ہماری روڑم وکی دریافت 
ہوئۓے تے۔ 

پراو “خلاظت'“جو ال اور شدید نمارش کے باوجودان کے نام ممادما پرین ال مویڑنے 
کے خغلاف تے۔ اس لئ ریش کے پالوں سے جج وتیں حلاش یکرنے کے بد 07ا کا خوشمپو 
وارسخوف پر ےکرکے ا نکوخارش سے خجات ولائی جاتی شی۔ 

چر ےکوچچکاکر رک اور دوسرو ںکوصفائ یکا راس تانے والی اقوام یرپ اندرے 
چٹ یکندری ہیں عبر تکامقام ہے۔ 

کے سفرکے ووران بھی صلی اللہ علیہ وآلہ وس مکی نوج یس ہہ بات آن کہ بج 
لوگوں کے سروں میں جوکیں گنی ہیں۔ تضور نے عم صاور فربایاککہ لن کے بال فور ورپ 
موڑ ریے جانھیں۔ عال اکلہ اسلای نلیا کی رو سے رج کا اترام باند نے کے بعد حارگی نہ تو 
با لکٹاسکھاے اور نہ ہی جوں مار کت ے۔ معاط ہکی ایت کے پیش نظ ران دو ممتوعا تکو 
لن یکردیاگیا۔ 

س ریش جوکھیں ڑنے کے بعد خارش ' سرمیں پچھوٹے پچھوٹے دانے“ شر اور چل کا 
مگ اڑ جانا ہے۔ ود موٹی ہو جاتی ہے۔ نمارش اور جا نکی وجہ سے بار با رکھجلانے کے نہ 
مم جلد یس آنے والی خراشوں میں سوزش کی وجہ سے ایا پچفسیاں کل کی وں۔ -.-- 

ایک صاحب کے سرمساکثرپچضیاں ثاتی ررہتی تتھیں ا نکوامریکہ کے 
ایک پٹلٹ نے مرک جلد کے ساموں کی سوزش 
کتائاثلاہ7 اوہ ٥٥٥1(طج2ا5‏ ا گی پاکتان نع قام 2 
ران ا کی اووی خرن ہآنکنں اؤ زا کے پل بھی زیا در نے لگ ۱ 
جب ا نکی سرکی جل کو عحرب خیش سے دیکھاگیانذ اس میں کنکڑوں جوکھیں گرم 


گل اریت ٦‏ ۱ 

چو میں ماری گی اوروہ تو وداؤں سے چ گے حراور مم میس پڑنے والی جوکمیں 
انی فی تکذائی اور شبات میں ملیف ہوتی ہیں۔ بدی جوں سر( سکھومتی پارتی روتی ہے۔ 
اس کے من می ای ککیمیادی حضصرہو ہا ہے۔ جب ہہ جلد می سورارغ ڈا لکرخون پیےگگق 
ہے زاس وقت اپنے ا سکیریاوی حنض رکا ا حجمشن لگا دیق ہے۔ جس سے خون چچلا ہو جا ے۔ 
وہ نے مین پا او رای رح اپئی طوائٹل کے ماق خون پی سی ہے۔ خو نکو مرڑے 2 
روکے والے ای شمم کے تو ہجوت ک کل پچ راور دی رش ک ےکیڑوں کے ہنہ میں 
بھی ہوتے ہیں۔ 


ان جوؤں کے پچ جلد سے پچ ہوئے لے ہیں۔ جبکہ ان کے اوڑے پالوں کے 
اھ آشیانہ ہیاک ملق ہوتے ہیں۔ جسمان ازنیت والی جوں اکٹریالوں یں رہق ے۔ ور ود 
پا ںکی سلائیوں یش جاگزین رہتی ہے۔ خوکن پنے کے بعد پھراپنے متقریہآجاتی ہے۔ 
زم ناف مقامات پر مین والی جوں بالوں می س بھی رہقی ہے اذر زم جاموں می ںبھ یگم 
تالق ہے لین ان لوگوں کے لے جو ان پالو ںکوصاف نی ںکرتے۔ 
ٰ این و رب یر ود 
ردری آراریاےے۔ 


میس مار ےکا ریش : 

پرانے زمان کی ٹوا ین باری ک کیکم ی کی مد 6 لق 
ایک اد سک ا درم را سوہ کے 
تل میں عح لکرکے مسریس اتا شوخ کیاادران کالہ عل ہوار۔ 
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سر کرنے وا یک مکش اوویہ کے بعد جدی رکیمیا تکوموولیت حا وی ے- 

۳٦‏ 100007 ید کا مطوف ل ےکر اس کے گرا مک90 کرام سک جراحتد‌یا 
اک کے سفوف میں مار >گرام 00٤‏ 0:1 پاؤڈر ماکرمرییش کے تام سم اور 
ماس پ سیک عاتی ہے اس مس ٥+٥‏ 0015 (نقار.) ہو شجو کے لئ شال 
کی جائی ہے۔ جو نو ںکی لت مشتھیں 20 سے نھرنے میں نہیں یں 07 ایک 
اپیندیدہ زہرہے۔ اسے انسانی مم پر باربار اتا لکرنا مناسب عمل خیں۔ 

2 برطانوی اہین نے جب سے یکین ایج کی ہے وہ شسم انسائی پہ بھی اس سے 
رکا پر ہمہ وقت تار رئے ہیں۔ ا سکی 1 فیصد یکریم سرک جلد یس اٹبھی طح 
لثگائی جاتی ے۔اور کو پر گنٹوں کک دھویا نیس جاک ورنہ 2 فیمدیکریم رکا 
گی نے کے بعد ڈگائی جاتی ہے۔ پان منٹ بعد سرکوا تھی طرح دھھکرباری ک کی سر 
یس پئبری جاتی ہے کہ ابڑے دخیربھی مل ہیں اس دوائی سے بنا ہوا شپھ 
بھی آ نا ہے ینس میس 11196 ہوکی ہے۔ اس سے صردھونا اور تھوبڑیی دی سپ 
گے رہنا ہیں ماردتا ہے۔ ای ددائیکاصابن او ر6 +03 3دا اکری بھی آتے ہیں۔ - 

لاہور کے ایک پڑے + چتالی یس ایک ھربہتمام وا رڈوں کے سو یں جویں اور 
کھٹل بے .ان حشرات پرلیدبار ری یس خقلف ش مکی دواکھیں آ زمائیگگیں۔ معلوم ہواکہ یہ 
می ایک ددائی سے ھرنے کے خھیں۔ اا نکومارنے کے لئے 07ا کے ساسھھ 17ا کا عرکب 

٠ مفیررےگا۔‎ 

3 ا×ری اہر نم مض ددال ٭×ہزطڈد(د۹٥‏ 05 نٰصری لشن زیار: ین دکتے 
ہیں یہ دوائی ااکی بربوراراوزم ‏ زحتدے۔ 

ےہ عال بی میں معلوم ہوا ہب ےک۔ (٥۱٣‏ ۴۷۲۴ :سے بے وانے مرکبات محفوطط یں 

ٌ اوروہلیڑول' کو ہلا 1 روچ یں۔اں کل یس ود۴ ۴۳۰۴(1 کے متحدرد عرکبات 
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بدے مفیدہائۓ گئے۔ اض طورشم ری ای ٥×‏ ٥ہ‏ قائل اعبار اور گفوظ روائی 
: ہے۔ لیکن مت خی مناسب ہے۔ ۱ 
وی مارنے والی مہ تمام دواکیں ہن بھ رکک روزانہ لگائی جانیں اور مرش کے 

کپڑوں پ بھی چھری جائیں ا نکوا پا لے کے بعد ہنا جاے۔ ۱ 


ععدری نماررش کے علاج میں اس حدیث مبارکہ کاڈ رکیاگیا تھا۔ جس میں حب ” 
الرشاد۔ مرگی اور لوب نکوگھروں می دعوںی دینے کے لے اتا لکرن ےکی ہدرایت فریائ یکئی 
تھی۔ ان یش سے ہزدوائی وو ںکو یما ر٣‏ یٌّے۔ 

ری قلگرام 
ہان 5اۓرام 
حب رٹاو 20 رام 
و00 6گرام سرک میں 5 منٹ پگ ی کر بابلا اکیا۔ یمان کرہواوشم جا اے م٠‏ 
می ایاگ اوریہلوش رات بنا راہ تام میں ھرلتیں۔ ان می لکوئی می ددائی بھی ذ ری 
شمیں اور مرگی چوکیہ داع تفن ہ(اجہد انا ددۂ ہے اس لے ا ران کی دض سے ری ںکوئی 
برا شھم بھی ہوئے فو دہ بھی لاک ہونانھیں گے۔ 

بی صلی اللہ علیہ وآلد و مم نے جمعہ والے ون خماتے اودرلباس تب دی لکرنے کے بعد 
خوشبو لاک رمسپرییس کن ےکی ہرایت فرباتی ہے۔ : 

عد رسالت یس خوشبو کے لئ اوبان “عودالبندریی (لگر) اور ذریرہ(بائچھ) لور نوشٹپو 
اتعال ہوتے تھے۔ ان میں سے چردوائی خوشبودار ہہدنے کے علاد ہکر مکش اور ران قوعت 
ہے۔ انی سے جس دوائ یکوبھی جم یا لاس پ لیا جائے دوج میں مار در ےگی۔. 


ود 


ہھم نے ذ رہ (باپچم کو آزمایا ا سکوپانی یس ابا لکراگکر اس کے جوشانر ےکو سر 
میں م لکر تھوڈی دہ رپے دیا جائے تذ جوکیں ھرجاتی ہیں۔ ا کی جڑوں سے مرک میں 
2906 گول اپال کرما گیا دہ پانی دالے جوشاندہ سے بھی زیادہ مفیدپایاگیا_ 

عالی ادارہ صحت کے چو ہر ری عصمت اللہ جیا نکرتت ہی ںکہ انموں ‏ ےکوہ سان 
کے مقسافات سے وباء ش( مکرنے کے سلسلہ میں جمب لوگووں کے جو ںکوجوول ےپا گکرنا 
رو غکیا معلوم ہواکہ پڑوں کی سلاکی میس ھی ہوکی جو ںکومارنے دی اسان تکیب اس پر 
کسی بھی خو شب کا چھ رک ہے۔ میں نوشبو سے مرجاتی ہیں۔ : ٰ 

بی صلی اللر علیہ وآلہ وسلم سے ہیں اس متقصدر کے لے جفاظت کے علاوہ علاخ 
کے لے آسمان“موثر اور خوشبودار ادوبہ میسرہیں۔ ان کے ہوتے بہوئے پرپودا رم رت 
اور گی ارو ےکااستمال تعمندی ے بیرے۔ 


0 ۔ 
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رو ںی چٹیاں - 


ککاتلەملی ٭ ڈجدی ۔- 


۱ سس سر ررش 
تحلتی رنے دالوں کے پیروں اور اص طورپر ا پر اگزشھے کےگرددفوا میں کے اچمارو ںکاہونا 
ایک روز مرو کامشاہرہ ہے۔ ان میں اکٹ رکوہ تحلیف اہیے جوتے پٹ کے ہوتی ہے جج کسی 
خاش نہپ دجاتے ہوں۔ اس کے رس ار جا ڑھیلا ہو تب بھی جس کہ پہ رک کھا .ا ے 
داں پہ فیک بن جا ہے۔ پلہ زنانے کے ہجوت نرم وت تھے۔ دفت کے امھ چا پچھ 
چیا تھا آد. چیروں کے نے سے غرم و کرجا نے کے بعد یر مق شک انت رکریتا 
تھا اب صورت عال اس لے بد لگئی ہےکہ ا نکی ساضت: رم ٹین سے ہوگی ہے۔ ہج ومقت 
جان اور الاک نمی ہوتی۔ اکر یہ نگ ہے ق یہ نگ ہی رہ ےگا جو کو ا رکرنے مس 
علائی ہوتی تی۔ اب وہکونر سے جوڑے جاتے ہیں گگ جوت ےک وکھولنے کے .لئے اس میں 
کبوت ول نمی ںکیاجا کا خوا تن کے تمام خوش رگ جوتے اب رک ین سے بن اور 
گونزے جوڑے جاتے ہیں اس آسان تکیب سے بنانے اورارزاں سامان لانے کے ہاو ٠‏ 
اون ےو سے زیادہ ہوتے ؤں۔ 

ایک فا نکو رخ تا ہے الع کے یہان میرک نکی ط× جرؤں 
کا ابچھا ماما زج روہ وکیا ہے۔ جب پپیلے جوتے سے زظ ری نکرچلنا خکن نیس ربا 
ایک اور یا آجاىاے۔ نے سے پل گے والے قام مقات پ پلا کک گا 
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کر بیشن بن یکی جائی ہے۔ یھ جگنوں پر روگ ری جاتی سے اور یرود یپا _ 

ہوا ہے ۔کام سے والیں آتی ہیں 7 نگگڑاتی ہوئی ۔کی کہ قن چار مقاباتب رآ 

یل پچ ہوتے ہیں۔ اورپرہضن بھرا نآ یلو ںکاعلا جع اور پل چھے جاتے ژں۔- 

۱ وہ گے غے زنمویں سے غفلت خی ںکرتتیں مر اس کے پاوجود چی کے 

ھوں.. انگو ےکی جڑ اور چھوٹی الگی کے اوبر --- 1 نی میٹرکے اابھاربن کے 

ہیں۔ 

پرالۓے زمانے کے لوگ موی سے میا جوا اپنے کا ہےر اس 7 
جوت ےکا ملا چا اوردوروزا ےکڑدے یل میں پنیا جا تھا۔ اس کے باوجودان کے پیوں پ 
اواع داقسا مکی چییاں جیشہ رہتی تیں۔ شاید ا کی وجہ یہ کہ اترم اور الاک 
ہون ےکی وجہ سے جب خت زین پر بپوچھ کے مات گلا تھا و ہا اور رگڑوالے معقابات پہ 
ٹیک بن جاتی تی دیمات کے لوک لیے سفرکے لے جوتے انار لیے تھے اکر ان کے پر 
کھرؤری زین اد رگم فرش شی وجہ سے مخت ہو جانھیں تو بات سبجہ ٹل ٢‏ آئی ےمان 
شمروں میں رن رالے زمطزاع۔ آرام طلب لوکوں میں چنڈاوا لو ںی پرا کش جونوں کے وہا 
کید ہے :وج 
پیروں ‏ "لیف وہپنڑیاں۔ اے۔ ائگلیوں کے ورمیا نکھا لکاتنا اور انگیوں 

کے ورمیان سے ات بوجھ جئے ہی ںکہ انگستان یں ان کے بارے میں تیم دینے کے 
خمرصی ارارے اور ہرکا یا رکا“ بن گے ین۔ نے ٥۲ز‏ کا ام دراگیا 
ہے اس میں 5 کی رع وی مت ہے اوزز یس ثگریجویٹ ماپ مامٹرآف س رر 
5ہ" 47ای ری بہوتی ہے۔ نیا کے اکٹ رعکوں میں فلط جوفیں سے پیرا ہوئے والے 
ممائل کے سلملہ می خصوصی شک کے جوتے تار ہوتے ہیں۔ جن میں انتا ن کااوارہ 
3:811 :0۴ا نہ صر فکہ عالات کے مال جوتے بناتے ہیں بکنہ جوخیں سے پیرا ہونے 
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وائ مسا گل کے عل کے لئے ان کے بنے ہوئے پیڑس پارے۔ فو مک یگمدیاں دفیر و آتی ؤں 
نکر۸103 ۲٥۰۴‏ انام دیاگیاے- 

ڈھیلا او رکھلا جو رکو زیادہ خرا بکرت ہے۔ جو خواتین ڈھلے چپ ما ای نو کی 
کوئی جوتی و نکر چلتی ہیں ان کاپاؤوں ایک تچکہ محددد یں رہتا۔ ین کے دوران وہ تھوڑی 
بت تمہ بدتتا ہے۔ جس سے مسلسل رکڑ پرکی جل دکو مت وت دیق ہے جو تیشہ ایا ہونا 
چا ےکہ اس می پیراپٹی مہ پ قائم رہے۔ جی کہ سلیم شابی جوم ۔کورٹ شو۔ کی یا 
مٍ سی یڈل۔ وا نے گے پت ووںک ہش چڑا ال بتکم 
نقوں۔ 

ہارے ملک میں جلد کے ڈاکٹرصاحبان نے لوکو ںکو ان ملیف سے بچائے کے 
پارے م سکبھی زجحت نمی ںکی۔ الہ انا ری ماہو ریش جوقوں کے یک جج عبالماکک 
ھرعوم نے 8 جولو کی نیا ابی ایک بدی مفید اور معلوما یکتاب کی تیب جس میں اکٹ 
مساننل کے آسان عل اور جوتے کے اجاب کے بارے میں کا ر آمر مشورے بھی تھی پانا ' 
ش دکپنی نے انال رووا یل دوکا نکی بالائی ضنزل پر پیروں کے مساتل کے علارخ اور مورہ 
کے لئے ایک نمایت مفید اور ستا مرک بنایا تھا۔ مال پہ پیرو کی بباریوں کے چتلاؤں کا 
مناسب علا عکیاجا ] تھا۔ اب اضمول نے اسے بیکار بن کربت دہکرویا ہے۔ 

چیروں کے علاوہ ا تھوں کاکا مکرنے والے لو روں۔ مستزیوں ویر و کے ہاتھوں پر 
بھی اپنے کام کے ووران اوژارو ںگی رلڑۓ چٹیاں ہن ماق وں۔پڑے دوک رمچوڑنے 
سے بھی ہاتھوں پر چنڈیال مین جا 1 ہیں الیک اھرکگی ما ر* 03*11 7 نے ان مسا ک ل4 
اک وپ پ کاب 119:9 ٤10027‏ 22ناء-٥‏ ان غاہرات کیا ہاب ترتیب دی ے۔ 
جس میں اس نے پرپپٹچ کے دسھکاروں کے پا تھوں پیرو ںکامعائندہکرنے کے بعد اکھی تصاد یر 
بھی مثال کے طورپردیؤں۔ 


..4 


اشن چیانے یا ایاں منہ می دباے رکتے وانے وبھی جرات کی ائگیوں پ اس 
تم کے ابھارین جات ہیںت 

ایک ضاح بکوعارت ش کہ وہ میرنٹ پنیے کے بعد اسے امو شھے اور شماو تک 
انی کے در مان دہاکربچھارپینے تھا نکی ان دونوں انکییوں پر چنڈیال کن اں مہ نگئیں۔ 


ق2 


پنڈڑی اکر بڑی ہو جاے 2ب رانے لوک نالی کے پاس چاکراسے ککلوا ریت کت پر ٠ز‏ 
تی سے اصول علاع آ ج بھی اس تکیب سے آگے شمیں جا سکا۔ فرقی صرف اتا ےک 
مرن جل ھکوس کرکے میفااوزاروں کے ساتھ اسے پوری ع حکھر کر ال ھت ژں۔ 
لین یہ جرائی اس وقت مفید ہوگی جب جوتے میں اصلا ہو جاۓے۔ 

: ایک صاحب پثاورے بڑی مضبوط اور خوبصورت پٹاوری یل لاۓے۔ 
ما تک اسے روزآ نہ پہنا۔ چوکنہ چ میں دہ کے مطابق ٹم نرکھاتی تتی۔ 
و یں سے بے کر کا رھ سے 

انگوٹھوں کے رونوں جااب اور کے پر بڑی بڑی چنڈیاں می نین 
چڑیں, لاے کے ے٤‏ دی (×ہہ--۰۶اد۳1۵ ٣١٤م‏ کی سان چچیں 

تی ہیں۔اکٹڑلوگو ںکوان سے فا دہ ہو جا ے۔ 

پیوں بر ملسل وبا کی وجہ سےگوشت سے سکیا ڈڑیوں یں بھی ابھار آجاتے 
ؤژن۔ اس نج تح اوتجات صرؤی چنڈڑ یکو نال سے بات م خی ہوک بکیہ یی چےکی بر یکو 
ک بھی شروری ہو جانا ہے۔ ھک اچھا ماصاآپ رین سے او رمیا ہراتھ سے بی اش پا 
پچ 


چیڑوں اور ان قام عقابات پر جماں جار خت ہوگئی ہو کے علاع یل 


5د 


8 811611 کو بی شرت عاصل ہے۔ ا سکوت فیصدی سے لےکر25فصمد یگ - 
کے ملول یا مر مکی شل میں استال کیا جانا ہے۔ اس کا. ایک مھمور رکب 
۷1٣(٣ 8+,‏ کے نام سے مشھورہے_ 
قصن0۲۵ 30 ءنارءنلوڈ 14ء۸ 
0۲5 60 ءزہ صظ 10ء۸ 
0۳۵۰ 910 عھناه۷٤‏ 
نی اس مرہم میس کی سک ایسطہ5* فیصمدی اور ہن تک ایسے 6 صدری مایاگیا- 
گرجلدمیش تی او رکھردرا ین زیادہہو اس متقذار یش اضاف ہکیاجاسکتا ہے لان وو چتر 
ووں ے زیادہنہ لگا ی جاۓ- 
اس نف میس ولپ چیزیہ ‏ ےکہ بھی صلی اللہ علیہ ول وس نے لوبا نکو پیاریوں 
سے مجات کے لئ استعال فربایا اور ہنرن تک ایسڈای ے مرتے۔ 
22 لوک بی چڑیوں> اھرے' کی شا دہ - 100-711612 یی پن کر 
رب ہیں۔ےي طریقہ خط ناک بھی ہو سکتا ہے 
اع یی و کا عاداکی تہ : فگی سپا زیو لکو بڑے پوٹا یہ نکر سیے سے مار جکرنے 
پت ہیں۔ ترمیت کے اس رع پر اکٹرسپاہی بھاگنے کے لے ڈاٹروں کا سمارا یت ہیں۔ 
اھر فو کی ایک بثالین کے اکٹساہی اس شم کے لانک .ارچ سے پلیہ ڈاکٹروں کے ذرلیہ 
بچٹی پن ےک یکومش لکررہے تھے۔ ڈاکٹرنے مج سکی کے یمیس چنڈری نا تحلیف دہ ابھار 
دیکھا انس نے کرنے والی دوائی کا ٹہ لگا دیا۔ ڈاک ڑکا مطلب ہہ کہ کہ من ہو جانے بروہ 
ائن رد زمر کر نے کے تقایل جو جاتھین جیے. اکر تحلیف پچ بھی ری پنکسی اعلبنزان کے 
موچ پر ا نک وکا ٹکر ٹکال دیاجاۓ گا ۔ مقر تک بات یہ ہو کہ چنٹے سا زیو ںکوس نکرنے 
والا کہ وی طور یر ا کے لے لگایاگیاتھادہ لو کر نہ آئے۔ جب الن سیاہیول کے پارے 
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میں پ کیاگ یا معلوم وواکہ ا نک چنڈیاں پل من ہومیں اور ار خیش کے لے ش ہوگئیں۔ 
فج کے اس امرکی ڈاک کے مشاہرات جب یی جرا ریش شائع ہوئے ود سرے 
مالک میں بھی ڈاکڑوں نے ا نکو آ زایا۔ خود ہم نے 1960-75ء کے ورمیان شنگڑوں 
ھریفوں مکواس کے کے لا اور 80 ید عرییش شفایاب ہو گ- 
چنڈی کے سپا سکو پچےلے صابن سے اٹھی رح دھوکرسا فکریں۔ 
پچھرپرٹ سے صاف رے ٦٥٦۷٥۷۵٥‏ 296 ۸076811016 296 س 
می پ رک چنڈری کے اطراف میں جلد سے نچ ادر چنڈی کے دامیں بائیں سے 
سوگ ری اندر ڈا لکرا سکی جن بھی چند قطرے دوائی ڈال دی جائے۔ لگاتے 
وقت تھوڑی سی لیف ضرور ہوقی ہے لان بعد میں اظمینان ہو جانا ہے یاد 
رے گے ٦0۷٥6‏ کے 2 کب یکبھار خطرناک روعل بی ہوک 
ہے۔ اس لے لگانے ولا اس صورت عال سے باخجرنونا اف 
رم200 
بی اکرم صلی اللہ علیہ وآآلہ وسلم نے سرم ہک آمعھو کی بنای میس اضاف ہکرنے والا 
اور پالو ںکو اگایے والا تار یا ہے۔ اس کے مزید ود لوکوں کے لے بیشہ سے دہ 1 
باعث رہ ہیں تعافظ این ! ت یا نر یں۔ 
”زخموں کے اوپہ اور ان کے کس پاس جوفالتوکوشت پیداہوجاًاے۔ ' 
سرمہ اسے اك کر ہے۔ زٹموں سے غلاظ تکو ٹکالنا اور ا نکو مندم لکرنا 
ے۔۔ 
جما نہیں بھی ڈالھوگوشت نمودار ہو سرمہ اے اع لکر تا ہے۔ 
اس اطلاع کے تزہ پر ابترایں ہمارا خیال آکھ یس پیدا ہونے وانے ناخوت کی 


7. 
طر گیا جس کا اب ک کوک علاح معلوم نہیں پک رخیال 210185 ؟اکی طر فگیا۔ ے 
کیفیت اکٹ جےہ کے بعد بے ک ےکوش کی پیا کی شکل میں ملا ہروتی ہے۔ اب تک 
ای 0 لہ مریضو ںکاعلاج ہد یکامیالی سے ہوا ے۔ 
ا نکامیابیوں سے ہماری وہ چنڈیو ںکی طرف مبزول ہوگی۔ ایک ابچ خاصاءز اب 
ہیں۔ تندوتیزددای ںاکشرکامیاب نمی ہوتی اور معاللہاپریشن کک چلا جا" ے- 
خالئص سرمہ بازار سے حصرممیں آتا۔. اس لے سرمہ کاکیمیادی شک 
5016106 00 0 ص لکیاگیا اس کو ویمسلین ٹل مع لک ے19 م۶ رج ہتائی 
گئی۔ جو مفید ربی۔ پا راس نت ا کا ھزید اضاف ہکرت ہوے بول متایا 


ران 

5016 رسمسناصہ ۔-- ورام 
ناک سس ماگرام 
کلوٹی مل ونام 
رون زچون '-- ممظرام 


سنا کی او رکلوٹ یکو ھی ںکر رون زتون میں ملاکرا نکو ہت منٹ پلگی آری بر ابا لے 
کے بعد مان لیاگیا۔ ایل تل ین انی موئی سلغائ یڑ اعد یل لایاگیا۔ اور ا سک روزائہ نہ لانے 
سے چنڑیان زٹوں یش چھٹگگیں۔ بللہ پیروں پر موجوددد سری سوزشیں اور جل دکاکھروراپن 5 
1۰٦‏ 
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سے ٭٭ 1 

ٰ اضاثیگوشت کےل و ھڑے مات 

بھ یبھی جلد بی فالتوکوشت کےا وتڑے سے نمودار ہوت ہیں۔ پرانے زثم جب 

جھرتے ہیں اوران پر سفید داغ آجا سا ہے فذ اس عمل کے ددران ہی وہ داغ صرف زٹم کے 

خلا فکو ڈھامے تک محدود خی رہتا۔ بللہ بوھھت بڑھت ہجیب شکل کے ایک ا وتھڑ ےکی 
صورت افیا رکلتاے۔ ۷ 

ج بکوئی نس مل جانا ہے اور نے ہوۓ زغم جھرتے ہیں نو زمو ںکوبھرنے والا 
پچھلکا ہ ھکر فالتو یا زا رگوش تکی شل انقیا رکرلیتا ہے۔ یہ وتڑے ضس ب کسی مہ بھی 
وت ہیں ۔کیوکلہ یہت زغ مکوپھرنے دا ےگوشت کا یلا ہے۔ بل و تھے اع زشموں سے 
زیادہ نے ہیں جو زیادد دہ رہے اوران بیس غلاظت زیادہ شی اورانسوں نے جمحم کےکانی جھے 
کوگ اکرش مکیا۔ می کہ جلد پر گھریہے تپ دق کے و ڑے۔جوبعد میں زغم ین سط 

اییا معلوم ہوا ہ ےکہ ا نکو پر اکرنے میس مرلیٹش کے اپنے حم کے رما نکابھی 
ول ہو ہے کی ومک ہکئی مرلیضوں کے ممولی زخھوں پر جب ہلت دن تچ رآیوڑین جیی م مول 
کی دوائی بھی مل ٹ_کائی جا نو زم پر اضا یکوشت نمودار ہونے گنا ہے بھی بھی 
ماموں ے زنھوں کے بھرنے کے ساتھ ہی ان پر فالتوکوشت بو جن گا ہے۔ سن انقا 
سے یہ سان خوا جن کے چنروں کم ٹین دیاہو ا ہے۔ الہقہموووں ٹیس پچھاتی کے کس پان 
ہونے والے ”ماسوں کے ھرنے کے ساچ فلت وکوشت اکٹ یراہوجاناہے۔ 

اس کا رنگ مرخ لال یا سید بھی ہوسکتا ہے۔ ا سکی جڑیں جلد کے ادب او کسی 


0 


تینررے کے چو ںکی ماعند بوجن گی ہیں۔ لان ا سکی لایس جمدار اور چدار ہذتی 
ہے۔بہ زم سے نمودار ہوتے ہیں اور وہیں کک محدود رہ ہیں۔ پچھ مرییضول میں جب 
نے گت ہیں رپ رکی ہبہ لن ہیں اور ای جگموں پربھی فکل آتے ہیں ہماں پیل ےکوی 
زخ من تا۔ 

کر و اس را کا وک 
جا ہے اور وہاپی جسام تکومرتوں قائم رت ہیں۔ اگرچہ ایی ےگوش تکی پیر ائ کااصل ٠‏ 
سب معلوم نہیں۔ لان یہ بات اکٹرمشاہرے میں آتی ہے۔ سم یش جب کپھ کوک ما ہرک ہے 
رھی جا قذ اس کے روعمل کے طور ب ہگوشت کے اوکھڑے نمودار ہوجاٹے ہیں۔ زٹ مکو ‏ 
ٹاکے لگانے والا دھاگہ بھی اپیے روگ لکی پیرائُ شی کاسبب بن سکتا ہے۔ افریقی ممانک میں 
لگ اپن مم می خطلف مد نشان واخ کر ہں۔ با ہرک ان چو ںکو مم قول یں 
کر او زان کے اروگز زا زوش تھوپ وا جا ان ” 

یورپ می اپیے ال وتھڑے خانرانی طر مل مکچھا جا رہاہے۔ اور مشاہرات سے ال 
کا ایک نی نماندان کے مقلف افرا دک ہونا 10-15 فیص یی تک ہوناپایاگھیاہے۔ عام خیال بی 
0200 زا مرکوقشت ہو نے لن ںگنرے زخموں کے بھرنے اور کے کے بد پا ہواے۔ 
لن ہم نے اسیے مرلیضش بھی سے ہیں جن کے جسسوں پر اییے لو تھے اپے ات 
صورت پیا ہوئے۔ او رجح ک ےکی مقامات بر لہ 

۱ لاو رکی ایک اون کے جم بر ایک ل و ٹھڑا تھا۔ ہم نے اسےکاٹکر 

نال دیا۔ نچ ماد بعد آئی تق ٹلف مقامات پر ہل وکھڑے تھے اور ھی ہب بھی 

ایک ناد ہ چنا تھا۔ اور ا سک بھی چوٹ یا زم نہ ہواتھا۔ چم نے بم تکوشل 

کی لین اعکسرے لگانے وانے تا رنہ ہورئے۔ معلوم میں اس خری بکا انجا مکیا 


ہوا 
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یہ لوتھزے ساشت کے لیاظ سے رضولیاں ہیں ان رسولیو ںکو حصوم رسلیا 
7۳1077097 2770:2578 اکا جاکاے۔ یں کن ہے کیا عرص بد الع ٹل ے کی 
ای ککیضرمیں پیل ہوجاے۔ اس لے عطا پر ری فجہ ضروری ہے۔ 


ےو 

امہ ے ۳[ہ2۲5ا1اکا کے نے آیاکرتے تھے۔ یم نے پچاسوں عریفقو ںکو 
ىی گے نمایت عدہ اک کے سا لگائے ۔گراب وہ پاکستان ین نمی تے۔ 

ےہ انل وگھڑوں میں 5:3700 یا ۶“ 8013.07 کا بکہ ا وٹھڑے میں پھیلاکر 
فخت یس1-2 مر ے-تے مفت لگایا جا اےے۔ 

3۔ اگئر ارونے ے ا سو ور ےئ شال وا جن رشن 
ےک بے وہارہ نمووار ہوچا اتی انی کے ریت بر ےکہ آپرلیشن سےتھوڑی دی 
لے ۸ -× 31ذ>1؟ 81067ےک ایک خو راک دی جاے اور جب زم بھرجائۓ اور 
ٹا کے لے گیں تو اکر ےکی ایک اور خوداکملیک جائے۔ اکرچہ ”م ےگا 
مریینو ںکوانیکسرے ایک دی عرحبہ ٹاک ےکامے شتگکوایا اررتا اگ رے۔ 

ے تام علاح ہاتے ریے ہیں۔ مگ رکوشت کے اضائی لوتھڑے لوکوں کے لے 

معیب تکاباعث بے رت یں۔ 

چتت سد 
شی صلی الل علیہ وآلہ وسلم نے بصار تکوبہتریزانے کے لے سم فا ذاان 
کے اک رک کر ہے ہو نے این !شر ماع زاون 


بی : 


سرت م‌التَق ویدمفانك 2 
لت بر 


1ک رون پر بجع ہونے والے فالو 000( زھو نکوەند لن 
ج۔) 

ا ن کان مان ہمارے اس مکل کے لے بی ابحی تکا باعث تھا۔ ابتقدا یس چم اسے 
کہ میں ہونے والے اخوشہ تک محرود رکھتے رہےمرجب ' ہا للعم الا مز کی بات بی ٹل 
ئی جس تہ بھی ذالتوگوشت نمودار ہورہا ہو“ آزمائ کی ضرورت موس ہوئی چان اس 
کزقیت کے لے سرمہ آزمانے کا وق پیر ہوا لیکن سرم ہکماں سے گآ ے ؟کیوککہ مال×, 
مج ۱ ۱ 

گمیادی طور یہ مہ سی میں 50155106 ۸010101 ے۔ اے ڈاکر 
خالرلطیف کی عنایت سے حا لکیاگیا اور 19م رہم :ناکرجے ہوئے زنموں پر آزایاگیا۔ 
انقاق سے ابن ا لٹھمٗنے ہگ کے زخموں کے بارے میں خصوضصی مشاہرات شال کے ہیں- 
اسے پچمزائی کے ساچھ لاک ہگ سے بے ہوئے کے زخموں پر لیا جاے 

نا نکو خراب ہونے خی رتا اور ا نلؤجلر من لک/رچاے۔ 

انی مشاہرا تکی روش میس ججلنے کے بعد کے مسائکل ‏ اص طور یہ 6101095؟1 کے 
بل سرمہ ٹین دوائی ہے۔ ہم اب کک لے ہوئۓے زخموں پر نے والے ال وکوشت کے 
اھاروں کے 100 سے زائکر مرییضو ںک 3:1101 7000ا 7ا کی ایک نیدی عرم 
و لین میس بناکرفگاچچک ہیں اوران میس سے برای ککو فا کدہ ہوا۔ چ کہ این ا تم تے چ لی 
یش مرہم ینان کی جو کی شھی اس لے ہم نے و حسلین استعا لکی۔ بح میں و سی نکو تک 
کرکے مریم رون زیقون میں بتائ یگئی۔ جن کے لوتھڑے زیادہ تھ ا نکو 2 فیصدی مہم 
کپڑے پر پاکر زغم کے پرے رہپ بچھیلاکر_گادیاگیا۔ 

یہ ترکیب ایےے ال وگوشت ک ےکی بھی علاع سے زیادد نی اور وط ہے_ 
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ٰ تراکی کے جلدی مسائل 


6 536 ۶ہ 1۸74505 515111 


ہمائے کے لئ اسلام نے دبی پان بین کیا ہے جو پنی ےکا ہو پنٹنے کے پانی کے اسلا ی 
مغیار کے مطاای اس می سکوئی پراو نہ ہو۔ ا کا رنگ تچریل ند ہوا ہو ڑا لقہ تاپ ن ہوں۔ - 
زمانے کے لے ہ رف سکو مد الا چان یہ درست ہ ےک پانٰیکاذخرویا بب ایک ہو- 
جن نمانے والے افرادکسی صاف برتن کے ذریعہ اس سے پان باہ رما لکراپنے اپنے شھ یہ 
ڈالیں۔ 

تداہش پ پبائی اور روم میں اپیے تسل خانے مروجع تتے جن میں لوگ نما ےکی 
بجائۓ عیاشھی کے لے جاتے تے اور وہاں سے رگک رت کک بناریاں عاصل ہولی رؤژں۔ ' 
برنائی۔ باربیوں ادرہ ا نکی نگائی نے لوگو ںکو ان سے دو رکرویا۔ آہست آہست ان میں ے 
اکیمد ہو ےن 

اعلام نے اجخائی مل کے ان طرینقو ںکونہ صرف کہ مجھوگی طور پ ناپین دکیاے 
بلہ یمان مل کے پر اسلو بکو انی تحیمات کے مطابق مرج بکیا ہے۔ اود یوں چچ2 پا _ 
کے علادہ ایک دی پانی سے ددافرارکے تس لکوناجائز قرار داگیا۔ مزید رایت د یک" 

فاف ال کے ا2 شم کے ہر ےکوہی نہیں بکلہ ہیا لکی ج ڑکوصاف کیا 
جا 


--۔۔۔ ج مککاکوئی حصلہ (سی :نار کی مجبدری کے علاوہ) اکر دعویا نہ جائۓ تل 


44د 
میں وڑا۔ 
کل غانہ میں پاب نہکیاجاے۔ 
عم لک نے کے اس صاف سھرے اور آسان طریق کو چھو ڑکرجب ہن ےتنسل 
کے جدید طریقے انقیار یذ اہنے لے مسائٴ لکا ایک بوچھ خرید لیا۔ ایک انداذہوکے ماب 
مفرٰی ممائک میں ان سام لکی نشاندحی یش اپ تج ککم ا زیم -انتائیںککھی جاگی ہیںد 
نما ےکاب 705 ۸77ظ 
پا بھرے ٹب میس صابن لگان ےکا مطلب ہی٠‏ ہ ےک شی می اتی ہوئی فاظت روبارہِ 
سے مم بر تھوپ دی جائے۔ راوں کے ورمیان اور سرییش چوبوں اور نما رش کی قتض ال ی نل 
میں ہہوگی ہیں ج جم کے ووسرے حصوں بھی متا رک رسکتی ہیں۔ جن ان کے لے اسانی 
کے ساتھ سرسے بخلوں پا ضحم کے دوسرے حصوں تک جانا خحکن خی ہوا دہ خارش یا 
ملیف جو مم س ےکی ایک حص تک میددد شی اسے ٹب کے ذریجہ پورے جم پہبھآسانی 
نایا جا کا ے۔ 
: مانے کے پان میں خوشجویا چر سمپوعبستفی 
باعث نمیں ہوتی۔ 
097 
سای رعسی فرظ فو 
ہی ادرکنے ہک یں راڈ سے پل رف کی فی فسل خانے ین ارہل ۰ 
کر ہے۔ جم مکوصا فکرنے کے بعد وہ تاب میں لگی لگا ہے۔ نی زرکما جا نہ ےک ان 
نالاوں مں روڑا۔ تانەپالی بھر| جاما ے۔ بے رووں یانات مشاہردل سے ررست نںپاے 
می لاہور مین خمانے وانے پچ انوس میس بس تک لوکو ںکو ماک الاب می گنت دیکھاگیا 


ہے۔ 
0 
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ایک عام اشانی عارت بے سے کہ ہمانے کے دوران پاب ضردر آ ما ہے۔ جب سر 
او رکیری پالی با ہے و پاب آنا ایک لازی نیہ ہے کیاکوگی خمانے والا عاعت موس 
ہونےپہ الاب سے ا چا رکسی یت الا کو استعا لکرتے دیکھاگیا ہے؟ مزیدر کہ مال 
اور جلاری تاریو کی ضودداقام کے مرپ یمال تس لکرتے ہیں اور اتی نال دو سرولے 
ہیں نیم کرتے ہیں۔ ام کی اہین جل نے نما کی ایک خموضی شک تالاب میں فرانے 
والیں میں وریایف کی سے ۓے 1٥١۲ا ۶٥۱۹٢۱‏ 5۸77۸9 ٤انام‏ دیاگیاے۔ 
ھم نے ڈاتی طور پر ان تلابوں مض خمانے والو ںکپیپ'پجو ڑے بضیال' مے' 
بغہ ا یلو ںکی جاریں“ پیروں کے گل کے علادہ آمھو کی تعددیاریوں کر ہوستریکھا 
ے۔ : : 
ہوٹلوں کے مجن جالابوں میں ٹوا 090 لتض اضانی خطرات اور 
فلاظت کی نور ایام بی شائل ہوتی ہیں کیوکنہ عورتیں مارا مین پک صاف شی 
ہویں۔ 
سندری تل 
سیر رکا 0 محزابی کی طرف ال ہو ہے۔ اریہ جلدع زیادہ رر لکلاڑے ہلا , 
چٹ اتی ہے عام سان سد رک پا میں ا می دپے گرا نکیا ےک کنل 
کی جا فو وہ رن پ تہ ور ہک و تم کے صابین 
علیددے گتےؤیں۔ 
۱ آ وو لوگ جننوں نے سمنددی پانی یں د ےتک رہنا وا ذودکسی مقائل من حضہ سے 
۱ رسے ہوں وہ اپنے کم پر خاصی مقدا رد لین تھوپ لین ہیں۔ اکچ و لین ا نکی 
کھا لکو سسندری پانٰی کے برے اشرات سے بچائۓے اذ وی ہے لین ہے تیعم کسام 
زیادد تک و سسلین ڈاکربیر رکھئے سے ا وید کے ہو ہو2 اورعل کے عفن یی رآ 
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جان کی وجہ سے دور رس مقصانات لاح ہوسکتے ہیں۔ 

ورپ میں جو لوگ ممغدر پر نمانے جات ہیں وہ را تکو اپنے جہوں پر ایک 
معنوی یل لت ہیں اور ان کے بعد پچھرسے نس لکرت ہی ںگویا تس لکرنابھی اچھا غاصا 
عزاب ہوگیا۔ 

سحندر جےکنارمے اض رلباس یا برا نام لباس کے ساہھ دموپ میں پڑے رے 

سے سور کی شٹاکھیں جل رکو بچھلما سی ہیں۔ ارچ ہگرم مالک کے رہچے والو ںکو ہے ' 
ارتا ج80۳ اک می ہوا لیکن جب ہوا ہے ز ایک دم سے ہو جات ہے۔ ایا معلوم 
ہو ے کہ جیسے لی ن گرم پان ہارے مم پرڑال ویاو۔ ٰ 

سمندر می غوطہ خوربی قررے محفوظط ہے ۔کیوکلہ خوطہ لگانے وانے رب ڑکا ناس 
نکرپانی می اترتے ہیں۔ اس معنوعی رہورہے جم میس ساسیت نمودار ہوتی ہے۔ 

نرانے کا بین اور محفوظ طریقہ وہی ہے جو اسلام نے سکھایاککہ برتن سے پالی ہر 
فص اہپنے لے ععدہ نے اور اس سے جم مکی لات دحل نک رب ری جائے۔ 


.7 


۸ءء صدارثخ او رڈ حصافعه حتاف 


لتطاقت یں شائع ہے دالس ایآ یں 
ارگ لكٌِ نے پت۸ نا:اازہرزےی 
میا ھ7 :اکا فْار یکلم یٹیب لک ج'اہرر 
مین ئظ : کسی درد وو زخص تاد الگ 


سلپ“ ارہ 0 من ااء ہپ نم 


ج ہہ یہ ہ نگل ہر ٗ 
کیہ ہ رن شین گان ا ٭ ۴ 
کی جو کت اس دی دالگر ٭ ات 
لم 21 کیہ کش ت کل رر 


2 ئفزا تا 00 
نیم" گول ںہ می اح تنا لاق فا زا یڑ صظ 
کین نگڑہ۔ ل دحرا مکی سامضی تی ت کنا لاہ 
ٰ ہلا لات !]۳۷ اہۓ یو ۵۲۰٠‏ 
می سر0 مس بے وو پت ؛: 


الہ 08بت س حت انان دای اکب اہو 


زل رن رکامائگاءانزار 
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کیٹا لت زلویک دنر الا شاب 


کنا ٹیس ہیں معدہ*اش لوت کرک جیارلوں کے 
علارہذ] کر یں 
سلپ وی 7 ارتا 0 لئ 

۱ ا ا کے ع ا نچ پیا ۔ 


آھے 00 
| ہک حتت یف او دا اق 
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٢ ٠۰ 7 ٠ 
ا“‎ . 
٭م*‎ 
۱ ماپ سج ہت‎ 
ہر سدیزر(د نے مت گ زمنا بے زرل هْهھ>م‎ _ 
ن ےسیا تکو نر تنک رفا ایگ لکل عطاذبا اتی ما کا شا علان‎ 
۱ مم عطافراا۔‎ 
سج ... اعا ینیطال کی ترسم اق طنعلا جع ہے سس می واف رشن‎ 
عللل بین ہے یکا وٹ ال یی سے ضر‎ 
بی نے ا لکنا بکوازعد نید اوددھپپ ایا ۔‎ 
رتا مافظا عپد انَادر ردپڑی‎ ۱ 
ج<.۔مأ لک ومضاععت کے علادہ اکا خافی علا می بن یک گیا سے۔‎ 
مفی و بی ر ار‎ ۱ 
پل .ا کاب کےموتضدر از را لمرنے بے پناہ متا کے ۔‎ 
٠ نل مرو رزنتقی‎ ۱ 
پر ...مھ برخیال انگ تین بے ملا اکٹ رکید ا٠ت میم‎ 
مد میر ےل ایک بوابیک انم مفی ریش ہے می نے بات فو دای سے‎ 
اتفادہکیدے۔ : اکن رمضان مزا‎ 
بد باج نمس ایی‎ 
...بی لفظ وا یع المالعۂتقبیات برانے انراج پاکستان‎ 


پو تاحمل لیت پہرڑے 


ا ایا را سٹ 
چم" جج 
عد ریحالت کے _ 
طرزعسل ے اإسکشہاد 


١ 2‏ 1 
وی یآ الہ 


انرناروغی 


صتتہ 


موطا ت /مولات واراداٹ 
ما تفلفاكَطظاگرت افو 


بیس 


ن 
مم 


شہزادہ دا اکن وازر 00 


اشا ناش 


لی 
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س 


رر شر ںہ 
۰ کیا ط ' : 
۷(9 ارچ وو یر 


7 ہو ٭ہ 27 ۱۰!ڑھ 7+ یا 
شی سپ وہ۸۸ا/ا 


ےاج ا ٦‏ 221 و 0 
پا کن زالاوما۔ نی کو 
" 4 شہزاد وا انکر ہاور 


پا حاتضلاں ا یل 


شھ..سےسہاع ول آضصمد 


کر اع مرف کی . 


ل 


بث 
7 دا میتی کےکاموں سے ا تاب ٌ 2 
۱ : 2 : ۱ مو یر لور 
اع اون نر ر 
حر لاو 


نع بی 


کت نے : 


گیا یں ےم وم ول رای سے 
درو ا کا تی او ََ ًَ 


(اووو 27 ہ سے م سام سہ وعے و أم جن سو ھد چإوون ہہ زاوإدھ 


ا :لک وخحوا رہ دذربرا گر 


چو عو پچ ہ کے دہ مدےہ وسہ ہ دہ ەّہھ ےہ دّہ ہ ےو قّە ووہہ 


ری ان190 لیب راک وائرروڈ ساشٹ کرای 


9 92-221 : ۴۵۸ ,۲۴ 0۸016 232442 : :0 
2564016-9 2562691 : ع۲ ۴۵۸۳۱۲۱۲۴۷ 


بد مسر دنھد زی 


